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SAFE WAY TO IMPROVE THERAPEUTIC CARE IN HYPERGLYCEMIA 

PIANO FORMATIVO FENIX 2026 

 
METODOLOGIA  FSC – Gruppi di miglioramento (MMG) 
 
SEDE   Hotel Settecento Presezzo         

Via Milano, 3, 24030 Presezzo (BG)      
 

DATA INIZIO  18 maggio 2026 (apertura piattaforma) 
 
DATA FINE  17 giugno 2026  
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI E TUTOR 
 
Giancarla Meregalli 
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, 
Dirigente medico U.O. Malattie Endocrine e Centro Regionale Diabete Mellito ASST Bergamo Ovest 
 
Andrea Pavone 
Specialista in Cardiologia, 
Dirigente - U.O. Cardiologia ASST Bergamo Ovest. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO  
Recenti studi clinici hanno dimostrato che la nuova formulazione della semaglutide ne aumenta la biodisponibilità. Trials 
di efficacia, biodisponibilità e sicurezza confermano la sostanziale sovrapponibilità alla formulazione iniziale. 
Sul versante cardiovascolare, il trial SOUL, pubblicato su NEJM nel 2025, ha dimostrato che l’uso quotidiano di 
semaglutide orale riduce il rischio di eventi cardiovascolari maggiori (MACE: morte CV, infarto non-fatale, ictus non-
fatale) in pazienti con diabete tipo 2 e malattia aterosclerotica e/o malattia renale cronica. L’interpretazione clinica 
pratica è che la nuova formulazione mantiene lo stesso potenziale di beneficio cardiovascolare dimostrato con le dosi 
precedenti nello studio SOUL, purché le conversioni di dose siano rispettate. 
I meccanismi probabili del beneficio CV non sono esclusivamente il controllo glicemico: semaglutide mostra effetti 
favorevoli sul peso, sulla pressione sistolica, sui lipidi e su marcatori infiammatori/endoteliali, contribuendo a una 
riduzione complessiva del rischio aterotrombotico. 
Nel processo di modifica dei dosaggi che vedremo avviarsi nei prossimi mesi, i clinici (specialisti e medici di medicina 
generale) e i farmacisti dovranno prestare particolare attenzione ad evitare errori di appaiamento tra vecchia e nuova 
formulazione, mediante informazione e controlli in farmacia e ambulatorio, ed a informare correttamente il paziente. 
 
OBIETTIVI 
Gli obiettivi principali dell’evento sono i seguenti: 

• Aggiornare le conoscenze sugli effetti metabolici e cardiovascolari degli agonisti del GLP-1. 

• Analizzare le evidenze cliniche sul rischio cardiovascolare nei pazienti con diabete tipo 2. 

• Supportare l’uso sicuro e appropriato delle diverse formulazioni e schemi terapeutici della semaglutide. 

• Favorire il counseling al paziente e la collaborazione tra professionisti sanitari per una gestione integrata del 
diabete. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI 
DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA – PROFILI DI CURA (3) 
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PROFESSIONI 
La tipologia del target è: Medico Chirurgo – Disciplina: Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina 
Interna e Scienza dell’Alimentazione. 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 6 
 
ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano compilato 
in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
 
 
PROGRAMMA INCONTRO ACCREDITATO ECM DI 6 ORE – 17 giugno 2026 dalle 17.00 alle 23.45 
 

Orario 
Durat
a min. 
ECM 

Durat
a min. 

NO 
ECM 

Argomento Relatore 

17:00 17:15 00:15   Introduzione ai lavori e obiettivi 
Giancarla Meregalli 

Andrea Pavone 

17:15 18:15 01:00   

Presentazione dei risultati 
dell’esperienza clinica congiunta tra 
Specialisti sulla gestione del diabete 
sul territorio prodotti dal Gruppo di 
miglioramento.  

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

+ Mario Buizza, Rita Carpinteri,  Cristina 
Dalmiglio, Giosue’ Ghilardi, Francesco 

Saverio Indovina, Lucrezia Zanchi  

18:15 19:15 01:00   

Discussione interattiva e analisi dei 
risultati emersi durante l’esperienza 
clinica congiunta sulla gestione 
specialistica del diabete sul territorio. 
Condivisione delle Best practice. 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

+ Mario Buizza, Rita Carpinteri,  Cristina 
Dalmiglio, Giosue’ Ghilardi, Francesco 

Saverio Indovina, Lucrezia Zanchi  

19:15 19:45 00:30   
Gli agonisti del GLP-1: effetti 
metabolici 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

19:45 20:15 00:30   
Gli agonisti del GLP-1: effetti 
cardiovascolari 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

20:15 21:00   00:45 PAUSA   

21:00 21:30 00:30   Focus on: i nuovi trials 
Giancarla Meregalli 

Andrea Pavone 

21:30 22:00 00:30   
Approcci terapeutici e nuove 
formulazioni orali della semaglutide 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

22:00 22:30 00:30   
Tips and tricks per un uso corretto 
della terapia 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

22:30 23:00 00:30   
Couseling e aderenza terapeutica nel 
paziente con DMT2 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

23:00 23:20 00:20   
Confronto tra i partecipanti sullo stato 
dell’arte sul territorio 

Mario Buizza, Rita Carpinteri,  Cristina 
Dalmiglio, Giosue’ Ghilardi, Francesco 

Saverio Indovina, Lucrezia Zanchi  

23:20 23:35 00:15   Discussione e spunti di miglioramento 
Giancarla Meregalli 

Andrea Pavone + Mario Buizza, Rita 
Carpinteri,  Cristina Dalmiglio, Giosue’ 
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Ghilardi, Francesco Saverio Indovina, 
Lucrezia Zanchi  

23:35 23:45 00:10   
Chiusura dei lavori e take home 
messages 

Giancarla Meregalli 
Andrea Pavone 

 
 
Compilazione QUIZ ECM  
 
STESURA DOCUMENTO ECM FINALE 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo critico dell’attività formativa con l’obiettivo di 
ponderare il raggiungimento degli obiettivi formativi da parte di ogni partecipante raccogliendo gli eventuali feedback 
dell’esperienza. 
 
 
FACULTY/PARTECIPANTI (n.6)  
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852e-mail: katia.suella@fenix-srl.it 
 

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

Giancarla 
Meregalli 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA 

Dirigente medico- U.O. Malattie Endocrine e 
Centro Regionale Diabete Mellito ASST 
Bergamo Ovest 

Andrea Pavone 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Dirigente U.O. Cardiologia AO Treviglio, 
Bergamo  

Mario Buizza 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina interna 
Specialista Libero Professionista Policlinico San 
Marco Osio Sotto, Bergamo 

Cristina 
Dalmiglio 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Dirigente Medico Diabetologia OSPEDALE ASST 
BERGAMO OVEST Treviglio 

Francesco 
Saverio 
Indovina 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Dirigente Medico Diabetologia OSPEDALE ASST 
BERGAMO OVEST Treviglio 

Lucrezia Zanchi 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Dirigente Medico Diabetologia OSPEDALE ASST 
BERGAMO EST 

Rita Carpinteri 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Malattie metaboliche e 
diabetologia 

Dirigente Medico Diabetologia OSPEDALE ASST 
Bergamo Est Seriate 

Giosue' Ghilardi 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina interna 
Direttore UOS Diabetologia Ospedale M.O. 
Locatelli di Piario - Azienda Ospedaliera 
Bolognini Seriate (BG) 
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