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La mindfulness per l’ADHD e i Disturbi del neurosviluppo 
Corso FAD 

 
Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura 
 
Programma 
La partecipazione prevede la lettura del volume "La mindfulness per l’ADHD e i Disturbi del 
neurosviluppo. Strumenti e prove di efficacia nell’intervento neuro e psicomotorio precoce" che 
costituisce il materiale di studio della formazione. Dopo aver letto il volume il partecipante 
accederà alla piattaforma dove potrà svolgere un quiz a risposta multipla per certificare 
l’apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere 
differenti strategie per stimolare la comunicazione nei bambini in età prescolare. 
Il volume "La mindfulness per l’ADHD e i Disturbi del neurosviluppo" ha lo scopo primario di 
descrivere in modo dettagliato un training basato sulla Meditazione Orientata alla Mindfulness 
(MOM) e i suoi esiti positivi neuropsicologici, psicopatologici e di funzionamento in età evolutiva. 
Dopo un inquadramento teorico generale e una rassegna della letteratura scientifica sulla pratica 
della mindfulness, si fornisce un protocollo clinico di intervento nel trattamento multimodale 
dell’ADHD. Rivolto a ricercatori, clinici e educatori, il libro presenta una panoramica aggiornata e 
rigorosa sull’applicazione clinica della mindfulness, offrendo nuovi spunti per le future ricerche nei 
disturbi del neurosviluppo. 
Il volume fornisce indicazioni per l’applicazione della Meditazione Orientata alla Mindfulness nei 
seguenti ambiti di intervento: 
• La MOM in età adulta 
• La MOM in età evolutiva 
• La MOM nei disturbi dell’età evolutiva 
• Il training MOM in bambini con ADHD 
• Guida pratica al training MOM nell’ADHD 
 
Numero crediti riconosciuti: 25 
 
Docenti: 
Deny Menghini (Psicologa e psicoterapeuta cognitivo comportamentale presso l’UOC di 
Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma) 



  
 

 

 

Cristiano Crescentini (Ricercatore in Psicobiologia e Psicologia fisiologica e docente nei corsi di 
Laurea in Scienze motorie, Educazione professionale e Scienze della formazione primaria) 
 
Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuità 
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, 
Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza 
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina fisica e 
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria, 
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e 
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico; 
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia; 
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o. 
 


