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CAP 2026

Cardio Active Program

CVRM: Sindrome CardioVascolare — Renale — Metabolica.
Dal rischio cardiovascolare alla malattia complicata.
Italiana Hotels - Cosenza, 30 maggio 2026

Registrazione partecipanti
Dai fattori di rischio alle malattie cardiovascolari Roberto Caporale

Discutendo con gli esperti:

Facilitatore: Roberto Caporale
Ipertensione arteriosa: guida alla scelta del trattamento Roberto Caporale
Rischio diabetico: ridurre il rischio cardiovascolare e anche la glicemia! Cosima Cloro
Rischio lipidico: come, quando e quanto ridurre le LDL Roberto Caporale
Malattia renale: da indicatore prognostico a target terapeutico Gianluca De Morelli
Obesita: da fattore di rischio a malattia cronica cardiovascolare? Franco Arturi

Moderatori: Franco Arturi — Gianluca De Morelli

DALLA TEORIA ALLA PRATICA. Come applicare le indicazioni delle linee-guida nelle
diverse condizioni cliniche Roberto Caporale

LIGHT LUNCH

Moderatori: Franco Arturi — Gianluca De Morelli

DALLA TEORIA ALLA PRATICA. Come applicare le indicazioni delle linee-guida nelle
diverse condizioni cliniche. Roberto Caporale

Conclusioni

Compilazione questionario

Chiusura lavori



RAZIONALE

La Sindrome CardioVascolare—Renale—Metabolica (CVRM) rappresenta oggi una delle principali
sfide della medicina clinica. Obesita, diabete, insufficienza renale e dislipidemie agiscono come
componenti di un continuum patobiologico che conduce progressivamente alla malattia
cardiovascolare conclamata.

Il Cardio Active Program nasce per fornire ai clinici una visione integrata e aggiornata della gestione
del rischio e della malattia CVRM superando I'approccio tradizionale, focalizzato sul singolo fattore
di rischio. Il programma affronta i temi chiave della prevenzione, della diagnosi precoce e della
terapia, includendo le piu recenti innovazioni farmacologiche e valorizzando al tempo stesso le
competenze comunicative del medico, fondamentali per garantire aderenza e cambiamento dello
stile di vita.

Attraverso momenti di confronto multidisciplinare e applicazione pratica su casi clinici, I'iniziativa
mira a rafforzare le competenze necessarie per gestire pazienti sempre piu complessi, migliorando
I'appropriatezza terapeutica e I'out-come cardiovascolare, renale e metabolico.
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