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TITOLO EVENTO

LA DIGITOPRESSIONE PER LA PARTOANALGESIA E LA MOXICOMBUSTIONE PER IL RIVOLGIMENTO
DEL FETO E L’ANEMIA

PREMESSA
La digitopressione e moxibustione sono parte integrante della medicina tradizionale cinese, il suo
utilizzo ha raccolto molti consensi tra le donne che preferiscono usare modalita efficaci e prive di
effetti collaterali per sé ed il loro bambino.

OBIETTIVO NAZIONALE

19. Medicine non convenzionali: valutazione dell’efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di
complementarieta.

OBIETTIVO

Obiettivi formativi tecnico - professionali (Finalizzati allo sviluppo delle competenze tecnico professionali
individuali nel settore specifico di attivita, acquisendo crediti formativi inerenti eventi specificatamente rivolti alla

professione o alla disciplina di appartenenza obiettivi formativi tecnico - professionali)
MAX 500 CARATTERI

L ‘utilizzo della digitopressione ampliera la scelta offerta alle donne per la gravidanza e il parto,
che possono utilizzare la digitopressione una tecnica di analgesia per il parto, facile da utilizzare,
efficace e sicura. Ci sono delle evidenze scientifiche (Cochrane 2020) che dimostrano che ['utilizzo
della digitopressione riduce il dolore del percepito dalle donne e il ricorso al taglio cesareo.
Inoltre la digitopressione favorisce I'induzione del travaglio aumentando la possibilita che il
travaglio inizi spontaneamente riducendo gli interventi medici, favorendo un parto fisiologico con
maggiore soddisfazione per la donna.

OBIETTIVO

Obiettivi formativi di processo (Finalizzati allo sviluppo delle competenze e conoscenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza degli
specifici processi di produzione delle attivita sanitarie. Questi obiettivi si rivolgono dunque ad operatori ed equipe che
intervengono in un determinato segmento di produzione)

MAX 500 CARATTERI

Migliorare la condizione del benessere della mamma e del bambino favorendo un parto fisiologico;
favorire I'induzione del travaglio affinché inizi spontaneamente riducendo gli interventi medici;
favorire la mancata progressione del travaglio e migliorare la posizione fetale per favorire un parto
fisiologico; offrire attraverso I'utilizzo della digitopressione una tecnica di parto analgesia che la
donna e il partner possono utilizzare.
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OBIETTIVO

Obiettivi formativi di sistema (Finalizzati allo sviluppo delle conoscenze e competenze nelle attivita e nelle
procedure idonee a promuovere il miglioramento della qualita, efficienza, efficacia, appropriatezza e sicurezza dei
sistemi sanitari. Questi obiettivi si rivolgono, di norma, a tutti gli operatori avendo quindi caratteristiche
interprofessionali)

MAX 500 CARATTERI

La digitopressione € una modalita sicura, non invasiva senza effetti collaterali che favorisce il
processo del travaglio /parto e riducendone i tempi e diminuendo il dolore. La digitopressione &
usata in ostetricia per indurre il parto, ridurre il dolore, per stimolare le contrazioni, per
migliorare la posizione fetale e nel dopo parto per favorire il distacco della placenta e
promuovere |'allattamento.

IL CORSO E REALIZZATO CON I SEGUENTI ORARI :

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI
8.30-9-00 Introduzione al corso e socializzazione tra i partecipanti
e Principi generali di Medicina Tradizionale
Cinese
e Ladigitopressione per la parto analgesia, le
9-11.00 evidenze scientifiche Loredana Zordan

e Localizzazione dei punti per favorire il benessere
emozionale riducendo la percezione del dolore
durante il parto

e |a moxibustione, introduzione teorica.

¢ La moxibustione per il rivolgimento podalico
come si esegue il trattamento
¢ |vantaggi della moxibustione e le evidenze
scientifiche
¢ La moxibustione per I'anemia
¢ La moxibustione per il recupero del dopo parto
Test di verifica

11-14.00 Loredana Zordan

METODOLOGIA

. Lezioni interattive e partecipate
J Role playing e confronto
. Debriefing guidato e analisi di casi
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RISULTATI ATTESI

L'apprendimento dei punti di digitopressione per la preparazione, I'induzione del parto e per la parto
analgesia, per poter offrire alla donna e alla coppia modalita di trattamento efficaci e prive di effetti
collaterali per sé e per il loro bambino

DESTINATARI
OSTETRICHE
Posti 99
RIFERIMENTI SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ECMLIVE SRLS

Via Gaspare Pedone 17/A - 26100
Cremona Tel. 0372 808734 - Fax. 0372
808961

ATTESTATI

L'attestato di frequenza sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 90% (quorum minimo)
rispetto al monte ore dell’evento formativo.

NOTE

| CV dei docenti/relatori e degli eventuali tutor devono essere in formato europeo.
I CV e le dichiarazioni di assenza conflitto di interesse dei docenti/relatori e degli eventuali tutor devono
essere conservate in forma cartacea presso la sede operativa del provider indicata nel campo anagrafica.



Curriculum vitae

ZORDAN LOREDANA
Indirizzo VIA TIMAVO N 21 20124 MILANO

Telefono 3475117813 E-mail loredana_zordan@hotmail.com sito web
www.loredana_zordan@hotmail.com

Nazionalita Italiana

Data di nascita 02/08/1957
Istruzione e Formazione

Diploma di infermiere professionale State (Milano)  1986.

Diploma di terapia intensiva neonatale (london) 1993.
Diploma in ostetricia City universita - 1999
Laurea in ostetricia King’s College London 2003
Master in midwifery City University London 2007

Diploma di insegnamento (tutoring) alle allieve ostetriche Kings college Londra
2011

Diploma di agopuntura ostetrica London 2014 riconosciuto dal
Nursing and Midwifery Council NMC per utilizzare 1’agopuntura in ambito
ostetrico.

Diploma quadriennale di agopuntura scuola Tao di Bologna 2017
Numerosi stage di Medicina tradizionale Cinese
2015 Stage di agopuntura ostetrica ambulatorio dell’University College Londra

2016 Stage di agopuntura digitopressione e moxibustione ostetrica tutor Debra
Beets Wellington New Zeland

2016 Stage di agopuntura Ospedale di Mendrisio Ambulatorio di Agopuntura



Attivita Professionale
Gennaio 1999 A Aprile 2003

Guy’s and ST Thomas Hospital Londra Regno Unito

Principali mansioni e responsabilita: Ostetrica di comunita, monitoraggio in
autonomia della gravidanza fisiologica, parti in casa e visite domiciliari post parto,
conduzione di corsi di preparazione alla nascita, insegnamento alle ostetriche e
allieve ostetriche. Partecipato con il comitato scientifico dello ST Thomas alla stesure
delle linee guide ospedaliere per il personale ostetrico € medico.

Settembre 2003 gennaio 2006 University College Hospital Londra Regno Unito
Ostetrica

Principali mansioni e responsabilita: Ostetrica sul territorio, monitoraggio in
autonomia della gravidanza fisiologica, parti in casa e visite domiciliari postparto,
conduzione di corsi di preparazione alla nascita, Attivita di tutoring rivolta alle
ostetriche e allieve ostetriche.

Aprile 2008 a oggi Ostetrica libera professionista Principali mansioni e
responsabilitd; Accompagnamenti in ospedale, parti in casa, visite domiciliari post
parto, corsi di preparazione al parto in Italiano e in Inglese.

Dal settembre 2015 a novembre 2017 Ostetrica libera professionista presso
’University College di Londra dove ha applicato I’agopuntura, la digitopressione e l¢
moxibustione in ambito ostetrico per indurre il parto e per 1’analgesia del parto.

Docente free lance per corsi di formazione alle ALS e ai collegi delle ostetriche,
formazioni continua per ostetriche con crediti ECM.

Corsi organizzati con crediti ECM

Workshop La digitopressione ¢ la Moxibustione per una gravidanza e un parto
naturale

[’assistenza Ostetrica alla gravidanza fisiologica
La sutura del perineo
Clinical English for midwife

Relatrice a congressi internazionali: Midland Festival, Scotland Festival, Anual
Virtual International day of the midwife 5 may 2021
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Argomenti trattati:
Analgesia e induzione al parto con ’utilizzo della digitopressior

La Moxibustione per il rivolgimento podalico

Data 21/09 /2022
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