OPI

Ordine delle professioni Infermieristiche di Como

Corso Residenziale
"Violenza di genere: I'efficacia della rete ospedaliera e territoriale nel riconoscere, prendere a
carico e supportare/accompagnare le vittime. Esperienze a confronto”

15 aprile 2026 — 8.30-14.00

Como — Opera Don Guanella via T. Grossi 18

Obiettivi del corso

Favorire l'integrazione operativa tra ospedale e territorio al fine di creare un flusso continuo di informazioni e
interventi tra reparti ospedalieri, forze dell’'ordine, servizi sociali e consigliere di parita. Il lavoro di rete riduce
il rischio di frammentazione degli interventi garantendo una presa in carico globale, personalizzata e duratura
nel tempo delle vittime di violenza.

Finalita del Corso:

1. Dimostrare come una rete ospedaliera strutturata ed efficiente sia fondamentale per riconoscere
tempestivamente i segnali di violenza, anche quando non espressamente dichiarati dalla vittima

2. Mostrare esempi concreti di buone pratiche: attivazione immediata di percorsi protetti, segnalazione
ai servizi territoriali, supporto psicologico, collaborazione con i centri antiviolenza

3. Sottolineare I'importanza del pronto intervento ospedaliero come primo punto di contatto per molte
vittime di violenza, spesso l'unico luogo dove si recano spontaneamente e dove possono essere
intercettate

4. Fornire strumenti al personale infermieristico per una valutazione rapida, accurata e rispettosa della
privacy e della volonta della vittima

Durata del corso: 5 ore -5 ecm
Destinatari: INFERMIERI
5.1 Obiettivo formativo

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

PROGRAMMA
Orario Relatori Tematiche
8.00 - 8.30 Registrazione dei partecipanti, presentazione docenti del corso,

saluti istituzionali
8.30 — 08.40 Dott.ssa Loredana | Introduzione

Cavallaro
8.40 - 9.40 Dott.ssa Ester Il ruolo del personale infermieristico di pronto soccorso come primo
Guffanti contatto con la vittima di violenza. Attivazione dell’equipe

multidisciplinare: esperienza dell’ASST lariana

Via Oltrecolle, 73 - 22100 COMO - Tel.031300218 Fax 031262538 - CF 80012980134
E-mail: info@opicomo.it - pec: como@cert.ordine-opi.it - web: www.opicomo.it
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9.40- 10.40 Dott.ssa Roberta Accoglienza e ascolto empatico: Il ruolo dell’ostetrica/o come figura
Stefanel chiave nella gestione integrata della vittima di violenza
10.40 — 11.40 | Dott.ssa Ilaria Una presa a carico tempestiva delle vittime di violenza: I'assistente
Forlano sociale come perno tra dentro e fuori I'ospedale.
11.40- 12.30 Dott.ssa Carlotta Accoglienza psicologica e contenimento emotivo: valutazione dello
Brega stato psicologico fondamentale per una presa di coscienza del
trauma subito.
12.30 — 13.30 | Dr. Mario Picozzi La violenza di genere: etica della corresponsabilita. L'etica della rete
ospedaliera nel proteggere la dignita umana.
13.30-14.00 Chiusura dei lavori. Domande
Compilazione questionario ECM
Relatori -

Dott.ssa Loredana Cavallaro — Infermiera

Dott.ssa Esther Guffanti — Infermiera

Dott.ssa Roberta Stefanel —

Ostetrica

Dott.ssa Ilaria Forlano — Assistente sociale
Dott.ssa Carlotta Brega — Psicologa

Dott. Mario Picozzi —

Medico legale

Eventi accreditati ECM da:

Provider ECM

PROVIDER STANDARD ECM N. 352

Ideas Group s.r.l.
Via Santo Spirito, 1
Tel. 055.2302663
Fax 055.5609427
www.ideasgroup.it

IDEA@

1 - Firenze
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Data

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

+Data

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

BREGA CARLOTTA

Via Mentana 19, Como
3337567710
carlotta.brega@asst-lariana.it

Italiana
1988

Marzo 2024 - in corso
Ospedale Sant'’Anna di Como - ASST LARIANA - Dipartimento Materno - Infantile

ENTE REGIONALE

Dirigente Psicologo - tempo pieno

Consulenza psicologica minori, adulti e famiglie declinata in:

-consulenza psicologica nei reparti di: Ostetricia Ginecologia, Pediatria e Neonatologia;

-colloqui psicologici clinici e di sostegno psicologico con famiglie con patologia genetica rara,
complessa e in comorbilitd neurologica (in ambito prenatale, neonatale e pediatrico);

-counseling e sostegno psicologico di donne con diagnosi prenatali patologiche;
-counseling e sostegno psicologico per il benessere della donna;

-counseling e sostegno psicologico alle famiglie di neonati ricoverati TIN;
-assessment psicodiagnostico minori

-valutazioni neuropsicologiche su minori (scale Wechsler, Griffith Il Vineland, Leiter)

Gennaio 2024 - Febbraio 2024

Il Giardino di Luca e Viola Onlus in continuita con Associazione S.I.L.V.L.A
clo Reparto di Pediatria - Genetica Pediatrica

ASST - Lariana di Como

Onlus - Terzo Settore

Psicologa

Consulenza psicologica minori, adulti e famiglie declinata in:

-collogui psicologici clinici e di sostegno psicologico con famiglie con patologia genetica rara,
complessa e in comorbilitd neurologica (in ambito prenatale, neonatale e pediatrico);

-counseling e sostegno psicologico di donne con diagnosi prenatali patologiche;
-assessment psicodiagnostico minori
-valutazioni neuropsicologiche su minori (scale Wechsler, Griffith Ill, Vineland, Leiter)
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+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+Data

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Aprile 2022- Dicembre 2023

Associazione S.|.L.V.LA onlus

clo Reparto di Pediatria - Genetica Pediatrica

ASST - Lariana di Como

Onlus - Terzo Seltore

Psicologa

Consulenza psicologica minori, adulti e famiglie declinata in:

-colloqui psicologici clinici  di sostegno psicologico con famiglie con patologia genetica rara,
complessa e in comorbilita neurologica (in ambito prenatale, neonatale e pediatrico),
-counseling e sostegno psicologico di donne con diagnosi prenatali patologiche;
-assessment psicodiagnostico minori

-valutazioni neuropsicologiche su minori (scale Wechsler, Griffith Ill, Vineland, Leiter)

Ottobre 2021 - Febbraio 2024
Centro Progetti Educativi - Girasole - via Frangi 10, Villa Guardia (CO)

Cooperativa Sociale di tipo A

Psicologa

Consulenza psicologica minori e famiglie declinata in:

-colloqui psicologici clinici e/o psicoterapia con minori, adulti e famiglie
-assessment psicodiagnostico minori

-valutazioni neuropsicologiche su minori (scale Wechsler)
-potenziamento neuropsicologico minori

-riabilitazione neuropsicologica minori

-valutazione DSA minori

Gennaio 2021 - Ottobre 2023
ASST LARIANA - Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile e dellAdolescenza,
via Napoleona n. 60, 22100 Como (Co)

ENTE REGIONALE

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia Cognitva
Consulenza psicologica minori e famiglie declinata in:

-colloqui psicologici clinici e/o psicoterapia con minori

-colloqui di sostegno alla genitorialita

-assessment psicodiagnostico minori

-valutazioni neuropsicologiche su minori (scale Wechsler Wippsi IV, WISC- IV, WAIS IV), Griffith
I, Vineland, Leiter)

Marzo 2019-Settembre 2021

Csls- Cooperativa Sociale Lavoro e Solidarieta
Via Col di Lana 5/A, 22100 Como (CO)

Servizi per la Persona e la Famiglia

Educatore scolastico e domiciliare

Affiancamento scolastico e domiciliare di bambini e ragazzi con patologia rara, complessa efo
comorbilita neurologica declinata in:

-sostegno singolo in ambito scolastico
-interventi domiciliari a sostegno del singolo e delle famiglie
-lavoro di gruppo in ambito scolastico e domiciliare
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» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2018 - Marzo 2019

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano
Ambulatorio di Neuropsicologia

Via Pace 9, 20122 Milano (M)

ENTE REGIONALE

Tirocinio Master Il Livello

Consulenza neuropsicologica adulto e caregiver declinata in:

-assessment e valutazione neuropsicologica a carico di pazienti affetti da patologie
neurodegenerative attraverso la somministrazione di test specifici

Settembre 2017 - Settembre 2018
ASST LARIANA - Servizio di Psicologia Clinica
Via Napoleona 60, 22100 Como (CO)
ENTE REGIONALE
Tirocinio Post-Lauream
Attivita di consulenza psicologica in affiancamento declinata in:
-assessment e valutazione psicodiagnostica

-somministrazione di test di personalita (MMPI-2; Rorschach) per la valutazione
psicodiagnostica di coppie genitoriali, richiesta dal Tribunale dei Minori di Milano

-somministrazione test intelligenza (Scale Wechsler) e Matrici di Raven (SPM)

2015-2016

Associazione Di.A.Psi Piemonte - Torino

Via San Domenico 28, 10122 Torino

Onlus -Difesa Ammalati Psichici

Volontariato

Attivita di accoglimento utenti psichiatrici de! centro diurno Giorgio Bisacco (Torino)

2014-2016
Mondo X - Telefono Amico Torino

Associazione di Volontariato
Volontariato
Attivita di Ascolto e Aiuto attravero mezzi di comunicazione come telefono, chat ed e-mail

Luglio - Settembre 2014
CSE L'Ancora
Via Monterotondo 14, 22075 Lurate Caccivio
Societa Cooperativa Sociale
Tirocinio Curricolare
Affiancamento del tutor in:
- colloqui di rete con servizi sociali
- colloqui psicologici a sostegno dei caregiver degli utenti del centro;
- partecipazione a riunioni di équipe;
- aftivita di orto-terapia;
- attivita di ergo-terapia,
- attivita teatrali e di sound beam
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+ Qualifica conseguita

*Data

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

+ Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+Data

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
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+Qualifica conseguita

*Data
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+Qualifica conseguita

24.11.2024
APL -Psicologi della Lombardia

Competenza scientifica, operativa e professionale riguardante la psicologia, la fisiologia e la
clinica del periodo perinatale

Master di Specializzazione in Psicologia Perinatale

2023
ISCRIZIONE ELENCO DEGLI PSICOTERAPEUTI

16.12.2023
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Luglio 2022

Inserimento nell'elenco sei soggetti autorizzati da Regione Lombardia alla prima certificazione
dei DSA in qualita di psicologo

07.11.2019
ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N.22050

Gennaio 2018- Aprile 2019
Universita Europea di Roma

Competenza scientifica, operativa e professionale nella diagnosi, progettazione e intervento
riabilitativo nelle principali patologie delle funzioni cognitive in eta evolutiva, nelladulto e
nell'anziano.

Master Universitario di Il Livello in Neuropsicologia Clinica: Eta Evolutiva, Adulti e Anziani
con votazione di 70//70

Ottobre 2014 - Luglio 2017
Universita degli Studi di Torino

Psicologia Clinica: Salute e Interventi nella Comunita, con approfondimento di:
- Affido, Adozioni e Capacita Genitoriali

- Psicodiagnostica

- Metodi di Analisi dell'attivita Cerebrale

- Rorschach Evidence Based (metodo R-Pas)

- Dinamiche Familiari

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: Salute e interventi nella Comunita
Tesi sperimentale sul tema del malingering
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Settembre 2011- Ottobre 2014
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Scienze e Tecniche Psicologiche con approfondimento, attraverso Laboratori Didattici, di:

Software per I'analisi statistica SPSS

Metodi e Tecniche di Valutazione Neuropsicologica

Metodi di Ricerca in Psicologia dello Sviluppo

Metodologie per la Costruzione di Test e Questionari

Lingua Inglese
Informalica

Diploma di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Votazione 102/110

Ottobre 2007- Luglio 2011
Universita degli Studi di Milano

Filosofia

Laurea Triennale, votazione 109/110

Settembre 2009 — marzo 2010
Philipp Universitat Marburg, (Deutschland)

Filosofia, con approfondimento di:

Ermeneutica filosofica
Estetica
Antropologia culturale

Conseguimento esami all estero attraverso il Programma Erasmus

19- 21 Novembre 2015
Partecipazione al Congresso Nazionale SIPO

Maggio 2022
Liquid Plan

DSA- Disturbo di lettura: logopedista e psicologa nel lavoro di equipe

Maggio 2022
Liquid Plan

Didattica a distanza e DSA. La scuola durante e post Covid-19

2002-2007
Liceo Scientifico Paolo Giovio

Minibilingue sperimentale (Inglese-tedesco)

Diploma di maturita scientifica con votazione pari a 91/100

2005-2006
Cambridge Institute
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Lingua Inglese

Attestato di idoneita, C Level

2005-2006
Goethe Institute

Lingua Tedesco

Attestato di idoneita, Gut
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Italiana

Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Tedesco
Ottimo
Buono
Buono

Ottima conoscenza del software di analisi statistica SPSS
Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point)
Utilizzo di Internet e Posta Elettronica

Eccellenti capacita relazionali, disponibilita e elevato spirito collaborativo.
Capacita di assistenza tecnica e propensione allaiuto.
Ho praticato sport di squadra come la pallavolo per 5 anni.

Buone capacita artistiche, musica (pianoforte), senso del ritmo, ballo di gruppo e moderno.

Capacita di ascolto e di attenzione.

Patente B (anno 2007), automunita

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni rijendaci. Iq falsita negli atti
e luso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dellart. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - “Codice in materia di protezione dei
dati personali® e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personal.

Como, il 20/10/2025

Catete-Brsar
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IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

= Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

= Principali mansioni e
responsabilita

» Date

s Nome e indirizzo del datore
di lavaro

* Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

# Principali mansioni e
responsabilita

+ Date

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavore

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Paging | - Curicuium Yitge di
Farfano ilans - Ass. Sociaks

ILARIA FORLANO

VIA TARCHINI, 34 OLGIATE C. (cO)
3384708858

D24456211

forlanoilaria@gmail.com

Italiana
24 LuGsLo 1980

Da gennaio 2023 ad oggl
A.S.5.E.MI. Azienda Sociale Sud Est Milano

Ente Locale

Supervisione metodologica per assistenti sociali

Approfondimento delle responsabilita deontologiche, principalmente verso
utenti e societa nell'esercizio della professione (Titolo Il e IV del codice
deontologico)

2025
Casa Editrice Passerini - Roma

Privato

Membro del comitato scientifico per la collana “opere sociali, pedagogiche ed
educative”.

Revisione e proposta testi per la pubblicazione

Da giugno 2019 ad oggi

giugno 2019-novembre 2020 Consultoria Familiare

dicembre 2020- oggi Servizio Sociale Professionale Ospedaliero
ASST Larlana

ASST
Assistente Sociale
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» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

Cagina 2 - Curmicutury Vitag di
Forlang fans - Ass, Sociale

Gestione casistica (presa in carico, progettazione, monitoraggio), gestione
reportistica annuale di servizic e comunicazione ai referenti organizzativi e
dirigenziali, consulenze sociali in un’ottica di multidisciplinarita della presa in
carico, prima in Consultorio familiare ed attualmente nel Servizio Sociale
ospedaliero.

Supporto all'organizzazione di eventi formativi principalmente agli assistenti
sociali dell’Azienda ma anche a personale del comparto medico e
paramedico.

da aprile 2014 a giugno 2019
Comune di Induno Olona — Servizio Assistenza Sociale

Ente Lacale

Assistente Sociale

Gestione casistica (presa in carico, progettazione, monitoraggio) aree adulti,
minori e nuclei familiari in difficolta.

Segretariato Sociale ed implementazione di progetti di sostegno individuali,
presa in carico e definizione dei progetti rivolti al sostegno dei minaori e delle
loro famiglie.

Da ottobre 2014 a maggio 2019
AS.S.E.MI. Azienda Sociale Sud Est Mllano

Ente Locale

Assistente Sociale

Consulente Ufficio Tutele Giuridiche con specifico mandato alla gestione della
casistica e supporto tecnico sui temi della Tutela Giuridica degli adulti {Tutela,
Curatela, Amministrazione di Sostegna), anche in wun'ottica di
implementazione e miglioramento del servizio.

2010/2014
A.5.5.E.MI. Azienda Sociale Sud Est Mllano

Ente Locale

Assistente Sociale

Responsabile Area Progettazione e Comunicazione Sociale, Supporto Tecnico
ed Ufficio Tutele Giuridiche, con specifico mandato in merito a:

-Gestione dei contenuti ed implementazione del sito istituzionale sia per la
navigazione pubblica sia per la gestione di aree riservate;

-Comunicazione sociale;

Supporte alla progettazione con particolare riferimento all’area Inclusione
Sociale e Stranieri;

-Referente Emergenza Profughi;

-Gestione della casistica e supporto tecnico sui temi della Tutela Giuridica
degll adulti (Tutela, Curatela, Amministrazione di Sostegno).

2009/2010
Comune di Cesano Boscone — Servizio Assistenza Sociale

Ente Locale
Assistente Sociale
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Daging 3 - Crriculum Vitee di
Faorfano lana - Ass. Sociake

Gestione casistica [presa in carico, progettazione, monitoraggio] area
disahilita e nuclei familiari in difficolta.

Segretariato Sociale ed implementazione di progetti di sostegno individuali.
Indagini sociali su mandato del Tribunale Ordinario o del Tribunale per |
Minorenni, collaborazione con i servizi di diagnosi ASL nell’attuazione di
indagini integrate, presa in carico e definizione dei progetti rivolti al sostegno
dei minori e delle laro famiglie.

2005/ 2009

Fondazione Istituto Sacra Famiglia Onlus — P.za M. Moneta, 1 — 20030 Cesano
Baoscone (M)

Privato Socialef Fondazione Onlus

Assistente Sociale occupata sia presso | Reparti di Degenza (RSA ed RSD) sia
presso il Servizio Accettazione dell'Ente, nell’ambite della Direzione
Promozione e Sviluppo Servizi-Marketing Sociale, Specializzazione sulle aree
handicap (adulti e minori), riabilitazione ed anziani in condiziene di fragilita.
Dal mese di luglio 2008, presso la Direzione Generale dell’Ente, attivita di
coordinamento inter-reparto inerente ai rapporti con enti esterni, alla
gestione e revisione degli accreditamenti, al mantenimento dei requisiti
organizzativi ed all'implementazione del sistema di miglioramento della
gualita interna,

Per guanto concerne il servizio reso sui Reparti, esso & finalizzato alla raccolta
di elementi conoscitivi in ordine alla storia personale/sociale dell’'utenza al
fine di agevolare 'inserimento e personalizzare gli interventi, alla consulenza
rispetto a problematiche di tipo previdenziale, giuridico ed amministrative,
all'arientamento rispetto ai servizi interni alla fondazione, all'informazione e
collegamento con la rete territoriale dei Servizi alla persona, Enti ed
Istituzioni.

Presso || Servizio Accettazione mi sono occupata invece di filtrare la domanda
in entrata, partecipando inoltre alla commissione di valutazione interna, del
mantenimento dei rapporti con i servizi pubblici e privati del territorio, dello
svolgimento di attivita di segretariato sociale, della gestione della lista di
attesa. Ho altresi collaborato negli espletamenti connessi alle pratiche di
accreditamento (debiti informativi, valutazione degli standards gestionali,
adempimenti relativi alle vigilanze ASL) e partecipato alla fase di
progettazione ed implementazione di nuovi servizi.

Nel 2008 membro della Commissione di Valutazione Qualita Interna.

2004/2005

Comuni del Distretta di Abbiategrasso tramite convezione con la Cooperativa
Sociale Albatros — Via Parini, 15 — 20094 Corsico (MI).

Ente Locale.

Assistente Sociale nel servizio di Segretariato Sociale dei comuni di Cisliang,
Albairate, Cassinetta di Lugagnano, Zelo e Vermezzo.

Segretariato Sociale, presa in carico dell'utenza, predisposizione/valutazione
richieste di contributi economici, collaborazione con la rete dei servizi
territoriali, gestione delle problematiche emergenti.

2003/2005
Associazione Lule Onlus, C.so 5. Pietro, 64 — 20081 Abbiategrasso (B},

Privato Sociale/ Associazione Onlus.



s Tipo di impiego

# Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

= Date
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
= Qualifica conseguita

= Date

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

s Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita

= Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

& Date

= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

# Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

» Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

= Date
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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Operatrice di strada nell'ambito del progetto di assistenza e sostegno alle
vittime della tratta.

Colloqui finalizzati all'espressione ed emersione delle situazioni di bisogno,
accompagnamento dell’utenza nella conoscenza e fruizione del servizi
territoriali, gestione delle urgenze in strada, collaborazione con |e agenzie
territoriall nella strutturazione di un percorso di uscita dallo sfruttamento.
Accompagnamento ed orientamento dell’'utenza straniera.

AL 202372025

Universitd LUMSA di ROMA

Master di | livello in Direzione, Coordinamento e Supervisione dei servizi sociali
Management delle organizzazioni complesse, dirigenza nei servizi sociali,
tecniche di conduzione dei gruppi, valutazione, programmazione e valutazione
servizi sociali

Master di | livello = 110/110 e Lode

Aprile 2010
Universita degli Studi di Milano Bicocca — Facoltd di Sociologia

Discipline sociologiche, pedagogiche e antropologiche

Laurea in Programmazione & Gestione delle Politiche e dei Servizi Sociali -
specializzazione ad indirizzo interculturale {110/110).

Tesi “Matrimoni tra due mondi; mutamenti dell’identita fernminile nei
matrimoni tra gagi, sinti e rom”.

Laurea Specialistica (2° livello).

Luglio 2004
Universita degli Studi di Milano Bicocca — Facolta di Sociologia

Discipline sociologiche, sociali, giuridiche, psicologiche.

Laureata in Scienze del Servizio Sociale (99/110).
Laurea (17 livello).

lscrizione all'Albo Professionale delle Assistenti Sociali Reglone Lombardia n,
4205/5¢ez. B.

1998
I.T.LS G. Natta — Via Don Calabria = 20100 Milano.



# Principali materie [ abilita Chimica, Scienze dell’Alimentazione, Biologia, Igiene,
professionali oggetto dello

studio

= Qualifica conseguita Diplorna Economo Dietista 86/100.

Daging 5 - Curmculum Vilse di
Forlano flana - Azs. Socie



CONVEGNI, SUPERVISIONI E

DOCENZE

= Date
= Ente / titolo

s Date
e Ente / titolo

= Date
= Ente [ titolo

= Date

= Ente [ titolo

+ Date
* Ente / titolo

* Date
* Ente / titolo

s Date
» Ente [ titolo

= Date
¢ Ente / titolo

* Date

= Ente [ titolo

* Date
» Ente / titolo

= Date
= Ente [ titolo
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08/11/2024
ASST Lariana — relazione a formazione
Dimissioni verso strutture: le competenze del servizio sociale

26/08 ed 11/11/2024

ASST Lariana — relazione a formazione

Il ruole del servizio sociale ospedalierc nella procedura aziendale di presa in
carico delle donne vittime di violenza

19/05/2023

ASST Lariana — relazione a convegno

Accoglienza di donne e minori in ASST Lariana:

linee giuda, rete territoriale e attivazione di percorsi di protezione

aprile e ottobre 2023
ASST Lariana —relazione a convegno
Linee guida per la presa in carico delle donne vittime di violenza

AA 2017/2018
Supervisore di tirocinio — studentessa di || anno in Scienze del Servizio Sociale
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Ak 2015/2016
Supervisore di tirocinio — studentessa di Il anno in Scienze del Servizio Socjale
Universita degli 5tudi di Milano Bicocca

Da ottobre a dicembre 2009
Foridazione Moneta — docente di metodologia del lavoro sociale nell’ambito
del corso professionale per ASA

19 OttObre 2011

Ordine degli Assistenti Sociali — Consiglio regionale della Puglia

“la dimensione sociale della salute ” Relazione “Una esperienza di
integrazione sociosanitaria: I'ASL e gli Ambiti Sociali territoriali di Milano 2”.

10 Novembre 2011

Forum sulla Non autosufficienza — Bologna

“Sarciale e Sociosanitario tra informatizzazione ed integrazione. Buone
pratiche e percorsi metodologici a confronto” Relazione “Una esperienza di
integrazione socio sanitaria. I PUA dell’ASL Milano 2 e degli 8 Ambiti Sociali
Territoriali”.

AA2011/2012
Supervisore di tirocinio — studentessa di |l anno in Scienze del Servizio Sociale
Universita degli Studi di Milano Bicocca

AA 201472015
Supervisore di tirocinio — studentessa di Il anno in scienze del Servizio Sociale
Universita degli Studi di Milano Bicocca



CAPACITA E COMPETENZE

PERSOMALI

s |ingue straniere Inglese
Capacita lettura e scrittura buona
Capacita espressione orale buona

* capacita e competenze Buona capacitd di ascolto e di relazione empatica, capacita di pianificazione

relazionall dell'attivita lavorativa, buone capacita comunicative e propensione al lavoro
in equipe.

= attivita volontarie Socio fondatore dell'Associazione “La Lanterna” di Olgiate Comasco che
propone attivita culturali, ludiche e ricreative a favore di bambini e famiglie.

= capacita tecniche Utilizzo del pacchetto office, buone capacita di accesso alle risorse della rete
internet.

= Patente e brevetti Patente "B” — automunita,

In allegato dettaglio relativo alla formazione permanente dal
2004 ad oggl e certificato ufficiale rilasciato dal Consiglio
Nazionale Ordine degli Assistenti Sociali per la formazione
continua dal gennaio 2014 al luglio 2015

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali ai sensi dellart. 13 GDPR 679/16 -
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali"

llaria Forlano
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FORMAZIONE
PERMANENTE

» Date
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Daging & - Curnculum Vitse di
Forano fena - 455, Socise

2004
Corso di aggiornamento sui temi della prostituzione e della tratta a fini di
sfruttamento

Patrocinato da Regione Piemonte

2005

Corso di aggiornamento sui temi tutela giuridica dei disabili
- Famacinate dall 'Ass, "Chire Noi, bavita”,

2007
Convegno sull'istituzione del 5155 “Sistema Informativo Socio Sanitario”
- Organizzato da Asl Provincia di Milano n°1

2008
Convegno “Persona, Cittading, Famiglia, Comunita”
- Organizzato da Asl Provincia di Milano n"1

2008
Corso di Formazione “Nuovi Welfare e nuovi rucli dei Produttori”
Organizzato da Fonter

2008
Corso di Formazione “Clualita dei servizi e Verifica dei Requisiti per
I'Accreditamento”

Organizzato da Fondazione [stituto Sacra Famiglia Onlus

2008-2009
Ciclo di convegni “Mutamenti sociali e cambiamenti istituzionali: il caso

lombardo”
. Organizzato da Universita degli Studi di Milano Bicocca

2008
Corso di Formazione “Fare coordinamento e partecipare al Piano di Zona”
- Organizzato da Ciessevi con |l patrocinio della Provincia di Milano

2010
Corso di Aggiornamento “Intervento di trattamento € recupero dei minori
autori di reato: 20 anni dopo la riforma del DPR 448/88"

- Organizzato dalla Provincia di Milano

2011
Carso di Aggiornamento “La condizione giuridica di Rom e Sinti in talia”
- Organizzato dall'Universita degli Studi di Milano Bicocca

2011
Corso di formazione “Immigrazione e addiction: approccio integrato del
sistemna dei servizi”

- Organizzato da Asl Milano 2



Dgging ¥ - Cumncwlum Vitae di
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2011
Corsa di formazione “PUA: quando la rete comunica””
- Qrganizzato da Asl Milano 2

2011
Corso di formazione “La gestione dei dati e delle informazioni per
I'integrazione socio sanitaria”

- Organizzato da As| Milano 2

2011
Giornata formativa “Il Distretto Sociale Sud Est Milano incontra il Tribunale
per i Minorenni di Milang”

- Qrganizzato dal Distretto Sociale Sud Est Milano

2011
Giornata farmativa “Le Family Group Conference: decidere con la famiglia per
tutelare il minore”

- Organizzato dal Distretto Sociale 5ud Est Milano

2012
Corso di formazione “Europrogettazione: corso per la progettazione Europea”
- Organizzato dalla Provincia di Milano

2012
Corso di Formazione “C.L.IC! Quando le innovazioni cambiano”
- QOrganizzato dalla Provincia di Milano

per il curriculum formative dal 2014 ad oggi si rimanda alla certificazione
rilasciata da Cnoas, in allegato alla presente
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INFORMAZIONI PERSONALI
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ESPERIENZA LAVORATIVA
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GUFFANTI Esther

Ottobre 2017 ad oggi

ASST LARIANA

Sede di Lavoro: Presidio Ospedaliero Ospedale Sant'Anna
Via Ravona 20, 22020 San Fermo Della Battaglia (CO)
Infermiere nell'U.O. di Pronto Soccorso

Giugno 2017 - Settembre 2017

ASST SETTE LAGHI

Sede di Lavoro: Presidio Ospedaliero Ospedale Filippo Del Ponte,
Infermiere nell’ U.O. Punto Di Primo Intervento Pediatrico

Aprile 2016 - Giugno 2017

C.S.AP. - Cooperativa Servizi Alla Persona

Sede di Lavoro: Presidio Ospedaliero Ospedale Sant'Anna
Via Ravona 20, 22020 San Fermo Della Battaglia (CO)
Infermiere nell'U.O. di Riabilitazione Neurologica

Dicembre 2015 - Aprile 2016

Punto Service Cooperativa Sociale

Sede di Lavoro: Rsa San Giulio, via Ronchetto 9, 22070 Beregazzo con Figliaro (CO)
Infermiere



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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2021 -2023

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Universita del Piemonte Orientale — Amedeo Avogadro
Sede di Novara

16/05 e 05/07 2022
Percorso formatori triage intraospedaliero regione lombardia - FTRL
Milano, AREU IR&TeC

24-25 Settembre 2020

"Corso di formazione per Infermiere di Flusso — gestione dei processi in pronto
soccorso”
Pavia, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

10 e 28 Maggio 2019

"Il ruolo dell'infermiere ATUO nell'acquisizione delle competenze professionali da parte
dello studente infermiere”
Como, ASST Lariana

16 Aprile 2019

"Intelligenza emotiva e PNL: Lab Training. Le competenze indispensabili e strategiche
per ben lavorare in sanita”
Como, Sede OPI

27 Novembre 2018
"Il triage in ps: revisione del percorso”
Como, ASST Lariana

30 Ottobre 2018
"Il trattamento dell'ustione: dalle medicazioni tradizionali a quelle avanzate”
Como, ASST Lariana

20-21 Settembre 2018
"Corso Base: Il triage globale in pronto soccorso”
Bari, Policlinico di Bari

09 Giugno 2018

"Interpretazione dell'elettrocardiogramma e principali implicazioni per la pratica
assistenziale”
Como, Sede OPI

07 Giugno 2018
"BLSD - rianimazione cardio polmonare di base e defibrillazione precoce”
Como, ASST Lariana

01 Dicembre 2017
“Triage in Maxiemergenza"
Como, ASST Lariana

10 Ottobre 2017
“Nursing Ultrasound”
Como, ASST Lariana

20 Maggio 2016



"La responsabilita’ dei professionisti sanitari. Dalla centrale operativa al dea: il ruolo
dell'infermiere nella catena della sopravvivenza”
Milano, Universita degli studi di Milano

Ottobre 2012 - Novembre 2015

Corso di laurea per infermiere appartenente alla classe n. L/SNT1 delle Lauree in
Professioni Sanitarie, Infermieristiche e Ostetriche del D.I. 19/2/2009 , presso
I'Universita degli studi dell'Insubria (dipartimento di medicina e chirurgia) - Sede di

Como

CONVEGNI e CONGRESSI 22-24 Aprile 2015 - 55° Congresso Nazionale SNO
"Attualita delle neuroscienze integrata alla viglia dell'EXPO 2015"
Como

9-10 Ottobre 2014 - Convegno Nazionale CNAI

"Il ruolo degli infermieri a favore dell'alimentazioni e della salute: alcune esperienze e
dati italiani”
Bergamo, Auditorium della Casa del Giovane

ATTIVITA’ FORMATIVE COME

DOCENTE 16 Dicembre 2023

GESTIONE DEL PAZIENTE CON SEPSI
Como, Auditorium Don Guanella

17 Febbraio 2023

LA PRESA IN CARICO INFERMIERISTICA IN PRONTO SOCCORSO, UTILIZZO
DEGLI ALGORITMI PPCI

San Fermo della Battaglia, ASST Lariana

14-16 Novembre 2022

CORSO TRIAGE INTRAOSPEDALIERO REGIONE LOMBARDIA - INFERMIERI
PRONTO SOCCORSO GENERALE

San Fermo della Battaglia, ASST Lariana

04-11 Novembre 2022

CORSO TRIAGE INTRAOSPEDALIERO NUOVO MODELLO REGIONE LOMBARDIA
PER INFERMIERI - INFERMIERI PEDIATRICI — OSTETRICHE

San Fermo della Battaglia, ASST Lariana

CAPACITA E COMPETENZE Ottime competenze relazionali, comunicative ed empatiche.
PERSONALI Buona capacita di lavorare in gruppo e condividere con i membri del team
di lavoro problemi, criticita e aspetti positivi del lavoro svolto.
Capacita di mediazione. Discreta capacita di autocritica e conoscenza dei
propri limiti e difficolta, nonché predisposizione a chiedere aiuto qualora
necessario.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGESE

+ Capacita di lettura DISCRETO

+ Capacita di scrittura DISCRETO

+ Capacita di espressione orale DISCRETO

Pagina 3 - Curriculum vitae di
GUFFANTI Esther



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Guanzate, 25 Aprile 2024

Buone competenze relazionali/comunicative acquisite durante il mio percorso di studi e,
soprattutto durante le attivita di tirocinio, con particolare attenzione alla relazione e
comunicazione efficace con persone adulte malate o, in generale, in difficolta. Tali
competenze sono sostenute e implementate dall'attivita di volontariato svolta nel
settore delle pubbliche assistenze e del soccorso.

Discrete competenze comunicative con i bambini, acquisite durante il mio percorso di
studi e durante le attivita di tirocinio, implementate da esperienze lavorative e di
volontariato in campi estivi.

Spiccata attitudine al lavoro in equipe.

Buona dimestichezza nell'utilizzo del PC con sistema operativo Windows e buona
conoscenza del pacchetto Office.

Interesse per la lettura, per opere teatrali e per viaggi.

Pratica mountain bike a livello amatoriale.

Buone capacita manuali, soprattutto nel disegno e nelle creazione di piccoli manufatti
artigianali (bijoux, decorazioni natalizie, bricolage...).

Patente B, automunita.

1l sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai

sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 —“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

Pagina 4 - Curriculum vitae di
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For mato eur opeo per
il curriculum
vitae

Informazioni personali

Nome PICOZZI MARIO
Indirizzo 5, VIA CAIROLI, 21040, VENEGONO INFERIORE,
ITALIA
Telefono 0332 217500

Fax 0332 397509
E-mail mario.picozzi@uninsubria.it

Nazionalita Italiana
Luogo e Data di nascita Milano, 22 febbraio 1966

Codice fiscale PCZMRAG66B22F205V

Esperienza
lavorativa

e Date (da — a) Da MARZO 2005 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELL'INSUBRIA
di lavoro 2, VIA RAVASI, VARESE

* Tipo di azienda o UNIVERSITA’
settore
* Tipo di impiego TEMPO INDETERMINATO
¢ Principali mansioni e PROFESSORE ASSOCIATO DI MEDICINA LEGALE , DOCENTE,
responsabilita RICERCA

* Date (da— a) DAL 1999 a febbraio 2005

* Nome e indirizzo del datore UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELL'INSUBRIA
di lavoro 2, VIA RAVASI, VARESE

* Tipo di azienda o UNIVERSITA’
settore
* Tipo di impiego TEMPO INDETERMINATO
* Principali mansioni e RICERCATORE UNIVERSITARIO DI MEDICINA LEGALE
responsabilita DOCENTE, RICERCA

* Date (da - a) DAL 1 novembre 2023

* Nome e indirizzo del datore ASST LARIANA
di lavoro Via Ravona 20, 22020 SAN FERMO DELLA BATTAGLIA (COMO)

* Tipo di azienda o
settore
* Tipo di impiego RESPONABILE S.S. BIOETICA CLINICA

Pagina 1 - Curriculum vitae
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¢ Principali mansioni e
responsabilita

Istruzione e formazione

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Capacita e competenze

personali
Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente
riconosciute da certificati e
diplomi ufficiali

Madrelingua

Altre lingua

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

apacita di espressione
orale

Pagina 2 - Curriculum vitae

DAL 1999 AL 2003

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA - VARESE

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA LEGALE

SPECIALISTA IN MEDICINA LEGALE

DAL 1995 AL 1998

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SIENA

DOTTORATO DI RICERCA IN ETICA E DEONTOLOGIA MEDICA

DOTTORE DI RICERCA IN ETICA E DEONTOLOGIA MEDICA

DAL 1985 AL 1992

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO

CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

PRENDERE DECISIONI ETICAMENTE RILEVANTI NELL'URGENZA
SCRIVERE RACCOMANDAZIONI E LINEE GUIDA IN AMBITO ETICO CON

RIFERIMENTO ALLA PRATICA CLINICA
CAPACITA DI MEDIAZIONE ALL'INTERNO DI CONFLITTI ETICI

INTEGRAZIONE TRA SAPERI DI ORDINE GIURIDICO, DEONTOLOGICO

ED ETICO

ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono

Cod.IPA: ipasv_co - Cod.Registro: IN - Prot.N. 0003211 del 23/10/2025



Capacita e competenze

relazionali
Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la  comunicazione e
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

Capacita e competenze

organizzative

Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

COORDINAMENTO GRUPPO DOTTORANDI DI RICERCA
GESTIONE GRUPPI DI LAVORO M ULTIDISCIPLINARI IN AMBITO
CLINICO E NELLA

SPERIMENTAZIONE

GESTIONE DEI CONFLITTI MORALI IN AMBITO CLINICO

DIRETTORE SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA LEGALE,
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELL'INSUBRIA

DIRETTORE CENTRO DI RICERCA IN ETICA CLINICA, UNIVERSITA’
DEGLI STUDI DELL'INSUBRIA

TUTOR DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA CLINICA E
SPERIMENTALE E MEDICAL HUMANITIES

Patente o patenti PATENTE B PER GUIDA AUTOVEICOLI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali

I
COMO, 1 ottobre 2025

*_;Q co{ U

Firma
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europass
Curriculum Vitae | Inserire una fotografia (facoliativo, v. istruzioni}
Europass

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) ‘ ROBERTA STEFANEL
Indirizzo(i) | VIA MILANO, 3 CASTELLANZA (21053) (VA}
Telefono(i) | 338 3195901
Fax | 0315859882
E-mail | roberta.stefanelchiocciola)asst-lariana.it

Cittacinanza  ITALIANA
Luogo e Data di nascita l RHO (MI) 23 11 1986

Sesso | F
MADRE DI BEATRICE DINDELLI NATA A MILANO 1L 23 10 1999

Occupazione | OSTETRICA
desiderata/Settore | REFERENTE INFERMIERISTICA RETE MATERNQ INFANTILE

professionale
|

Pagina 144 - Gumiculum vitae &i | Per maggior informazioni su Europass; htty:feurnpass,cedefop,ewtapa ey
Cognomefi Nome/i | © Unione eurcpea, 2002-2010 24082010



Istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Pagina 3/4 - Curriculum vitaa di

MASTER Di Il LIVELLO “MANAGEMENT SANITARIO E DIREZIONE
DI STRUTTURE COMPLESSE a. a. 2020/2021 votazione finale
110110 con lode : tesi “ 1l Modello di Ostetrica di Famiglia nella
Asst- Lariana alla luce nuova riforma sanitaria 2021”

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche conseguita
presso 'Universita degii Studi di Milano nella seduta di tesi del 12 Dicembre 2005 con
il seguente elaborato:

“ |l Dialogo Materno embrio-fetale: comparazione tra la donna e la bovina”

. Diploma Univeristario di Discipline Infermieristiche alla
suddetta scuala Universitaria con votazione 50/50 nella seduta di

tesi del 05.12.1995 con il seguente elaborato: “Quali opportunita di insegnamento
per l'infermiere docente nei corsi infermieristico-ostetrici dei Diplomi Universitari in
Scienze Infermieristiche e di Ostetricia: analisi normativa’, relatore Pr. P. Zappa.
Maturita Professionale di Assistente di Comunita Infantili
conseguita nel luglio 1990 presso Vlstituto Professionale di Stato per i Servizi
Sociali “ B. Montagna™ di Vicenza.

Diploma di Ostetricia conseguito il 05.07.1988 presso la Scuola di
Ostetricia dell’Universita degli Studi di Milano.

Diploma di infermiera conseguito il 27.06.1986 presso la Scuola per
tnfermieri Professionali dell’Ospedale di Rho, U.S.S.L. n. 68.

Iscritta alla Federazione nazionale delle Ostetriche di Milano- Mantova -MB e
provincia dal luglio 1988. (numero iscritta 252}

Coordinamento di unita operativa, insegnamento , gestione gruppi in gravidanza e dopo parto,
allattamento.

Interesse particolare per il tema della Violenza di genere.
ITALIANO

Per maggicri informazioni su Eusopass: hitp:/europass.cedefop.europa.cu
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Pubbiicazioni

Altra{e) lingua(e)
Autovalutazions
Livelfo europeo (%)
Lingua
Lingua

Patente

Stefanel R. et al. " Quando 'embrione parla la vacca risponde” - Informatore
Zootecnico n. 17/2005

Stefanel et al  “Produrre viteli da carne anziché da lafte: e perché no? * -
Informatore Zootecnico n. 22/2005

Stefanel R. et al. - “ Il progesterone, lormone chiave della gravidanza® - Informatore
Zootecnico n. 9/2006

Stefanel R. et al. - “La bovina quale modello per linferfiita umana” — Obiettivi e
documenti veterinari - n. 6/2006

Stefane! R. et al. - “Gii insegnamenti dell'embryotransfer incruento” — Obiettivi €
documenti veterinari — n. 7-8/2006

Stefanel R. et al. - “Tutte gravide con it PMSG" — L'allevatore magazine — n. 21-22
12008

Stefanel R. et al. — « Influence of single dose Ibuprofen Lysinate prior fo embryo
transfer on pregnancy rate in women undergoing [VF-ET /ICS1 — Abstract of the 13"
World Congress of Gynecological Endocronology — OP178 - 2008

Stefanel Roberta et al. - * INFERMIERISTICA CLINICA MATERNO-INFANTIILE” —
Testo di Scienze Infermieristiche editore: Hoepli — 11/2007

Francese-inglese scolastico
Comprensione _: ~ Parlato . Seritto
Ascolto Leftura Interazione orale Produzione orale
francese —81 francese . B1 francese B1 ne Al no
inglese _'_81* inglese [ Bi | inglese | B1 no Al | no

{*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patente di guida B

Il sottoscritto & a canoscenza che, ai sensi dall*art. art. 76 del DPR 44572000, le dichiarazioni mendaci, |2 falsita negli atti  "uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice panala @ delle laggi speciali. inoltre, il scttoscritto autarizza al trattamento dei dati personali ai senst dell’art. 12 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamanto auropac sulla protezione del dati personali”.

CITTA’ §. Fermo della Battaglia

DATA : 05 novembre 2025
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NOME E COGNOME (FIRMA)
Stefanel Roberta N ZQJ/IJ\\,

\
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sperienza professionale

Lavoro o posizione ricoperti

Principali altivith e responsabilith

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Pagina 2/4 - Curricutum vitae di
Cognomedi Momefi

Trasferita con mobilita presso I'Azienda Ospedaliera “SantAnna’di Como come
coordinatrice del reparto di ostetricia e sala parto. (Collaboratore professionale
sanitario esperto - dal 01.09.06 & tuttoggi}.

Nominata componente del Gruppo Clinici allinterne del * Gruppoe di Pensiero
Strategico per la nuova fondazione [R.C.C.S. Ospedale Maggiore Pgliclinico e
Mangiagalli® dal 01.06.04.

Conferimento della posizione organizzativa presso l'Azienda 1.C.P. come Referente
Infermigristico di Dipartimento ( per il Diparimento di Ostetricia e Ginecologia ) dal 1
luglio 2001 al gennaio 2004.

Trasferita con Mobilith presso L'lstituto Ostetrico Ginecologico “ L. Mangiagalli con il
medesimo ruolo di Coordinatrice.

Assunta presso 'Ospedale S. Paolo di Milano a tempo indeterminato per la copertura
di un posto di operatore professionale di | categoria coordinatore- cstetrica dal
01.03.1997 al 15 luglio 1998.

Assunta presso ['Ospedale S. Paclo di Milano a tempo determinato ( incarico) per la
copertura di un posto di operatore professionale di | categoria coordinatore- ostetrica
dal 08.07.1996 al 28.02.1997.

Nominata tutor nell'ottobre 1995 per l'inserimento delle ostetriche che afferiscono alla
sirutiura dell’Area del parto delllstifuto Ostefrico ginecologico di Milano * L.
Mangiagalli”.

Dal 15.10.1990 fa svolto attivita assistenziale presso 1a sala parto dell'Istitute Ostetrico
Ginecologico di Milano “ Luigi Mangiagalli”.

Partecipa in data 16.01.1990 al Concorso Pubblico per titoli ed esami per la copertura
di un posto di operatore professionale di | categoria collaboratore ( ostefrica) e su
conforme proposta deila commissione esaminatrice viene dichiarata idonea.
Passaggio di ruolo come infermiera il 16.03.1989.

Svolge aftivita assistenziale nei reparti di puerperic del medesimo Istituto dal
22.08.1988 al 14.10.1990.

Assunta presso L'istituto Ostetrico Ginecologico di Milano “Luigi Mangiagall® dal
22.08.1988 con llincarico di infermiera, facente funzioni di ostetrica.

OSTETRICA COORDINATRICE/ REFERENTE INFERMIERISTICA RETE MATERNQ INFANTILE
DAL MARZO 2022

COORDINAMENTO REPARTO E SALA PARTO, COORDINATRICE OSTETRICHE CONSULTORI
ASST-LARIANA- POSIZIONE ORGANIZZATIVA DIPARTIMENTO MATERMO INFANTILE - RIMi-
dal 2022 ad oggi

ASST-LARIANA QSPEDALE S. ANNA -COMO - VIA RAVONA,, 20 SAN FERMQ DELLA
BATTAGLIA

Per maggieri informazioni su Europass: httpfeuropass cedefop.ewropa.eu
© Unione europea, 2002-2640 24082010



CURRICULUM VITAE
LOREDANA CAVALLARO

INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Curriculum Vitae Loredana Cavallaro

Loredana Cavallaro nata a Como il 17/10/1969. Residente in via
Localita Sasso n.458/27, Valmorea, Como.

Infermiera

Dal 2021 ad oggi Infermiere di assistenza domiciliare presso
associazione “Assistenza e Cura a Domicilio del Mendrisiotto e
Basso Ceresio”, Via Pier Francesco Mola n. 20, Mendrisio.

Dal 06/12/2019 Coordinatore Unico presso Casa Divina
Provvidenza — RSA Don Guanella, Como, via Tommaso Grossi n. 18

ASST Lariana - Azienda Ospedaliera ‘S. Anna ‘ Via Napoleona 60,
Como

Coordinatore infermieristico dall’01/04/2016 presso la Degenza
Chirurgica 3 (chirurgia multidisciplinare con 6 specialita chirurgiche)
del’ASST Lariana dal 01/04/2016 al 12/12/2019

Dal 2013 al 31/03/2016 Coordinatore e Tutor pedagogico nelle
attivita teoriche e clinico/assistenziali degli studenti del 2°e 3° anno
del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Universita dell’'Insubria -
sezione di Como, organizzazione e svolgimento di Attivita Formative
Professionalizzanti, Attivita Didattiche Elettive.

Dal 2008 al 2009 Tutor pedagogico nelle attivita teorico/pratiche degli
studenti del Corso di Laurea in Infermieristica dell’'Universita
dell'Insubria - sezione di Como. Organizzazione e svolgimento di
Attivita Formative Professionalizzanti

Dal 1991 al 2008 Infermiere presso I'Unita Operativa di Chirurgia
Generale dell’Azienda Ospedaliera “S. Anna” di Como.

Dal 2009 al 2014

Incarico di docente a contratto presso il Corso di Laurea in
Infermieristica dell’ Universita dell'Insubria:

* aa 2008/2009 “Infermieristica clinica applicata I’ — | semestre Il
anno di Corso, 25 ore
* aa 2009/2010 “Infermieristica clinica applicata I’ — | semestre Il

anno di Corso, 25 ore
« aa 2010/2011 “Infermieristica clinica I” di 60 ore e “Infermieristica
clinica applicata I” di 25 ore - || semestre Il anno di Corso

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina1/4
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
(2024-2025)
(2018-...)

(2008-2009)

Principali discipline

(2005 - 2006)

Curriculum Vitae Loredana Cavallaro

» aa 2011/2012 “Infermieristica clinica I” di 60 ore e “Infermieristica
clinica applicata I” di 25 ore - || semestre Il anno di Corso

* aa 2012/2013 “Infermieristica clinica applicata I” — | semestre |l
anno di Corso, 30 ore

* aa 2013/2014 “Infermieristica clinica |I” di 60 ore; “Infermieristica
clinica applicata I” di 30 ore - | semestre Il anno di Corso
“Infermieristica clinica applicata Il "di 70 ore Il semestre

» aa 2014/2015“Infermieristica clinica applicata I” di 30 ore - |
semestre Il anno di Corso; “Infermieristica clinica applicata Il "di 70
ore |l semestre

« aa 2015/2016“Infermieristica clinica applicata I” di 30 ore - |
semestre |l anno di Corso ;“Infermieristica clinica applicata Il ” di 70
ore |l semestre

« aa 2016/2017“Infermieristica clinica applicata I” di 30 ore - |
semestre Il anno di Corso ;“Infermieristica clinica applicata Il ” di 70
ore |l semestre

« aa 2017/2018"Infermieristica clinica applicata I” di 30 ore - |
semestre Il anno di Corso ;“Infermieristica clinica applicata 11 ” di 70
ore Il semestre

- aa 2018/2019 “Infermieristica clinica applicata I” di 30 ore - |
semestre Il anno di Corso ;“Infermieristica clinica applicata 11 ” di 70
ore Il semestre

Svolgimento di attivita di docenza presso I'Universita dell’'Insubria
nell’ambito del “Master di | livello per infermiere di sala operatoria |
Il Edizione nell’anno 2014 e 2016.

CAS in Diabetologia presso Universita SUPSI Manno - Lugano

Master Universitario in bioetica presso la facolta teologica dell’ltalia
Settentrionale — sezione parallela di Torino. Attualmente terminato e
in attesa di presentare Tesi di master.

Corso di Bioetica avanzata Master Universitario in bioetica presso
la facolta teologica dell'ltalia Settentrionale — sezione parallela di
Torino

Master Universitario di I° livello in Funzioni di Coordinamento delle
Professioni Sanitarie presso LIUC- Universita Carlo Cattaneo sede
di Castellanza -VA-

Infermieristica basata sulle evidenze e ricerca, politiche di programmazione sanitaria, analisi
organizzativa, diritto, economia ed etica in sanita, scienze umane e processi comunicativi in sanita,

infermieristica applicata ai processi produttivi.
Tesi: “Il coordinatore oggi”: indagine sulla relazione costi-benefici
nellAzienda ospedaliera S. Anna di Como”

Dirigente di Comunita c/o
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Curriculum Vitae Loredana Cavallaro

I.P.S.S.C.T.S. ‘G.Pessina’di Como

= Diritto, Statistica, Psicopedagogia, Italiano, Inglese

(1989-1991)  Infermiere professionale
Scuola per Infermieri Professionali presso I'Ospedale ‘S.Anna’ di Como

= Anatomia e Fisiologia,Chirurgia generale e specialistica, Medicina generale e specialistica,
Assistenza Infermieristica, Psicologia, Pedagogia, Diritto

(1985-1989)  Liceo Scientifico
Liceo Paolo Giovio di Olgiate Comasco (sede staccata di Como)

COMPETENZE PERSONALI

Linguamadre ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese discreto buono discreto scolastico

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative ~ Possiedo buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante il percorso formativo e
durante I'attivita di Tutoring presso il Corso di Laurea in Infermieristica, esplicitate anche durante eventi
formativi aziendali ed extraaziendali.

Competenze organizzative e Possiedo buone competenze organizzative acquisite durante i percorsi formativi e durante I'attivita di
gestionali  coordinamento sia nel contesto del Corso di Laurea in Infermieristica sia nel contesto lavorativo
aziendale in qualita di coordinatore.

= leadership (attualmente responsabile di un team di 50 persone circa)

Competenze professionali

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ’ ) . )
delle Comunicazione Creazione q' Sicurezza Rlsolu2|one_d|
. _— Contenuti problemi
informazioni
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Discreta padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

Altre competenze

Patentediguida B

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina3/4

Cod.IPA: ipasv_co - Cod.Registro: IN - Prot.N. 0000861 del 06/03/2025



Curriculum Vitae Loredana Cavallaro

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali del presente curriculum, ai sensi del D.Lgs n. 196/03 e
dell’art 7 del Regolamento d’ Ateneo in materia di protezione dei dati personali.

Autorizzo, ai sensi del D.lgs. 14/03/2013 n. 33 in materia di trasparenza, in caso di attribuzione
dell’incarico ed in quanto titolare di assegno di ricerca, la pubblicazione del presente curriculum su
sito web dell’Universita degli Studi di Milano nella sezione “Amministrazione trasparente”,
“Consulenti e collaboratori”.

Valmorea, il 05/03/2025 Loredana Cavallaro
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