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Razionale Ad oggi, in Europa donne e uomini di 50 anni hanno una aspettativa di vita di 34 e 29 anni
rispettivamente, ma il tempo libero da patologie e comorbidità è solo di 10 e 9 anni
rispettivamente.

Questo significa che per la maggior parte delle persone le ultime due decadi di vita saranno
caratterizzate da un crescente impatto di multi-morbidità croniche, dipendenza funzionale,
fragilità e frequente decadimento cognitivo. Il momento della morte si allontana, cambiano
le fasi del morire e l’ultimo periodo di vita si trasforma in un lungo periodo caratterizzato
da difficili decisioni di trattamento da prendere, complessa gestione dei sintomi e molteplici
e variegati problemi psico-sociali ed insorgenza di distress spirituale. 



La modalità di presa in carico integrata del paziente e della famiglia, coinvolgendo le
equipe di cure palliative, geriatria, oncologia, chirurgia, medicina interna e la medicina
generale, è la sfida di un presente che ha il compito di progettare e investire nel futuro. 

Investimenti e progetti saranno sollecitati sia sul fronte organizzativo dei servizi che sul
fronte delle competenze dei professionisti, sull’ appropriatezza dei trattamenti e sulla
individuazione e cura del dolore cronico e del breakthruogh pain dell’anziano, con il
corretto utilizzo dei farmaci analgesici e degli oppiacei.

Da ultimo un sollecito al coraggio di programmare una formazione reciproca fra le varie
discipline mediche in modo da portare ad un processo virtuoso di contaminazione culturale
e scientifica che possa avere una ricaduta sul beneficio da portare alle persone che si
rivolgono ai nostri servizi.



In particolare il soggetto di questa integrazione tra Cure Palliative e Geriatria appare
essere il “grande anziano”, e cioè la persona caratterizzata da età molto avanzata (>85aa),
crescente difficoltà a raggiungere un compenso clinico-funzionale a fronte dei cambiamenti
causati dall’età, crescente «fragilità» - coesistenza di multiple comorbidità e concomitanti
poli-terapie, alto rischio o presenza di disabilità funzionale, deterioramento cognitivo, ed
alti bisogni di supporto socio-sanitario e frequente scarsa rete sociale. In tal senso quindi
l’individuazione dei bisogni di Cure Palliative nei «grandi anziani» devono essere seguiti
dagli obiettivi di cura che devono focalizzarsi sul massimo comfort possibile del paziente,
l’ottimale controllo dei sintomi e l’ottenimento della miglior qualità di vita possibile.
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Professioni - ASSISTENTE SANITARIO
- DIETISTA
- EDUCATORE PROFESSIONALE
- FARMACISTA
- FISIOTERAPISTA
- IGIENISTA DENTALE
- INFERMIERE
- INFERMIERE PEDIATRICO
- LOGOPEDISTA
- MEDICO CHIRURGO
- ODONTOIATRA
- OSTETRICA
- PSICOLOGO
- TECNICO AUDIOMETRISTA
- TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE
CARDIOVASCOLARE
- TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL\'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO
- TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
- TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
- TECNICO ORTOPEDICO
- TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA
- TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO
- TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA' DELL'ETA' EVOLUTIVA
- TERAPISTA OCCUPAZIONALE
- MASSOFISIOTERAPISTA



Discipline - ASSISTENTE SANITARIO
- DIETISTA
- EDUCATORE PROFESSIONALE
- FARMACIASTA PUBBLICO DEL SSN (OSPEDALIERA)
- FARMACISTA DI ALTRO SETTORE
- FARMACISTA TERRITORIALE
- FISIOTERAPISTA
- IGIENISTA DENTALE
- INFERMIERE
- INFERMIERE PEDIATRICO
- LOGOPEDISTA
- ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA
- ANATOMIA PATOLOGICA
- ANESTESIA E RIANIMAZIONE
- ANGIOLOGIA
- AUDIOLOGIA E FONIATRIA
- BIOCHIMICA CLINICA
- CARDIOCHIRURGIA
- CARDIOLOGIA
- CHIRURGIA GENERALE
- CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE
- CHIRURGIA PEDIATRICA
- CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA
- CHIRURGIA TORACICA
- CHIRURGIA VASCOLARE
- CONTINUITA' ASSISTENZIALE
- CURE PALLIATIVE
- DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA
- DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO
- EMATOLOGIA
- ENDOCRINOLOGIA
- EPIDEMIOLOGIA
- FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA
- GASTROENTEROLOGIA
- GENETICA MEDICA
- GERIATRIA
- GINECOLOGIA E OSTETRICIA
- IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
- IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA' PUBBLICA
- LABORATORIO DI GENETICA MEDICA
- MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO 
- MALATTIE INFETTIVE
- MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
- MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE
- MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO
- MEDICINA DELLO SPORT
- MEDICINA DI COMUNITA'
- MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA
- MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
- MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
- MEDICINA INTERNA
- MEDICINA LEGALE
- MEDICINA NUCLEARE
- MEDICINA TERMALE
- MEDICINA TRASFUSIONALE
- MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA
- NEFROLOGIA
- NEONATOLOGIA
- NEUROCHIRURGIA
- NEUROFISIOPATOLOGIA
- NEUROLOGIA
- NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
- NEURORADIOLOGIA
- OFTALMOLOGIA
- ONCOLOGIA
- ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE
- ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
- OTORINOLARINGOIATRIA
- PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA)
- PEDIATRIA
- PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA)
- PSICHIATRIA
- PSICOTERAPIA (MEDICO)
- RADIODIAGNOSTICA
- RADIOTERAPIA
- REUMATOLOGIA
- SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA
- UROLOGIA
- ODONTOIATRIA
- OSTETRICA/O
- PSICOLOGIA
- PSICOTERAPIA (PSICOLOGO)
- TECNICO AUDIOMETRISTA
- TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE
CARDIOVASCOLARE
- TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO
- TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
- TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA 



- TECNICO ORTOPEDICO
- TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA
- TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO
- TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA' DELL'ETA' EVOLUTIVA
- TERAPISTA OCCUPAZIONALE
- TERAPISTA OCCUPAZIONALE Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento
- MASSOFISIOTERAPISTA Iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

Obiettivo formativo 21. TRATTAMENTO DEL DOLORE ACUTO E CRONICO. PALLIAZIONE

Competenze tecniche La modalità di presa in carico integrata del paziente e della famiglia, coinvolgendo le
equipe di cure palliative, geriatria, oncologia, chirurgia, medicina interna e la medicina
generale, è la sfida di un presente che ha il compito di progettare e investire nel futuro.
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PROGRAMMA  

 
08:00 Registrazione dei partecipanti 
 
08:30 Saluti delle Autorità  
09:00 Introduzione dei lavori  
 Luigi Montanari Coordinatore Regionale SICP Emilia Romagna   
  
09:30 LETTURA MAGISTRALE  
 Geriatria e Cure Palliative 
 Marco Domenicali (Bologna) 
 

10:00 Prima Sessione 

 
Moderatori: Silvia Bonfanti (Piacenza), Marco Maltoni (Forlì/Cesena) 
 
10:00  Approccio multidisciplinare nel paziente anziano con patologia oncologica:  
 indicazioni e limiti 
 Stefano Tamberi (Ravenna), Davide Zattoni (Ravenna) 
 
10:40  Percorsi di cura: integrazione Geriatria e Rete Locale Cure Palliative 
 Danila Valenti (Bologna) 
 
11:00 Pausa lavori 
 
11:30 LETTURA MAGISTRALE  
 Avere cura dell’anziano con dolore 
 Marcella Saccò (Parma) 
 

12:00   Seconda Sessione 

 
Moderatori: Loretta Gulmini (Ferrara), Fabrizio Zanotto (Imola) 
 
12:00  Deprescrizione ed appropriatezza nel paziente geriatrico: un approccio razionale  
 alla politerapia 
 Giuseppe Ielo (Piacenza) 
 
12:30  Nutraceutica 
 Stefano Volpato (Ferrara) 
 
13:00 Pausa pranzo 
 
14:30  Clinical competence e formazione 
 Cristina Pittureri (Rimini), Diletta Priami (Bologna) 
  
 Introduce: Laura Tedaldi (Bologna) 
 
15:00 Spazi di Vita. Storia di uno di noi. Percorsi di cura.  
 Dalla diagnosi alle cure palliative  

Anghela Alò (Bologna)  
  
 Autrici: Francesca Mengoli, Silvia Soffritti, Veronica Zavagli (Bologna) 
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 Conduttore: Valentina Vignola (Piacenza) 
 
  Discussants: Stefano Boni (Ravenna), Francesca Borsari (Modena), Elisa Ferriani 
     (Bologna), Marta Perin (Reggio Emilia), Daria Ravazzini (Reggio Emilia), Silvia Rosa 
   (Bologna) 
 
16:30  Conclusioni e chiusura del Convegno 
16:45 Assemblea annuale Soci SICP Emilia Romagna 
17:30 Chiusura della giornata 
 


