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Corso di aggiornamento

Diabete ed Osteoporosi
“Ossa e glicemia, I'alleanza invisibile”

22 Maggio 2026
“ Sala Conferenze”
Edificio “O” “Parco San Laise” Viale della Liberazione n. 1 80125 Napoli
Presidente del Corso: Vincenzo Nuzzo
Responsabili Scientifici: Domenico Birra, Ornella Romano, Serena Ippolito

PROGRAMMA
Caffeé di benvenuto
8.30 Registrazione Partecipanti
8.40 Saluto Autorita
8.50 Introduzione e finalita dell'incontro M. Corvino - V. Nuzzo
| SESSIONE

Metabolismo e dintorni
Moderatori: A. Colao —D. Strianese - Giuseppe Catapano

9.00 Focus on ipoparatiroidismo V. Nuzzo
9.15 Attivita fisica tra diabete ed osteoporosi P. Buono
9.30 Esoftalmopatia basedowiana S. Ippolito
9.45 Malattia ipofisaria e integrazione ospedale—territorio L. Grasso

10.00 Discussione sui temi trattati

Discussant: N. Mele, R. Ponticelli, G. Accardo, D. Fontanella

Il SESSIONE

Osteoporosi: dalla diagnosi precoce alla terapia personalizzata
Moderatori: D. Rendina — V.Novizio — A. Soricelli

10.30 Epidemiologia dell’osteoporosi e impatto clinico—sanitario D. Birra

10:45 Osteoporosi indotta da glucocorticoidi: diagnosi precoce e trattamento E. Tirri
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11.00 Terapia dell’osteoporosi: farmaci anabolici e antiriassorbitivi B. Tartaglia
11.15 Discussione sui temi trattati

Discussant: T. Torella, B. Gallotta, G. Molinaro, A. Panico, P. Sabatino

111 SESSIONE

Diabete, tra rischio cardiovascolare e nuovi orizzonti terapeutici
Moderatori: K. Esposito — M. Orio — G. Oliva

11.35 Autoimmunita e diabete di tipo 1 G. Bellastella

11.50 Nuove strategie terapeutiche per il diabete: il ruolo di GIP-GLP1

, oltre il controllo glicemico C. Peirce
12:05 Sindrome Cardio-Nefro Metabolica: nuovi orizzonti terapeutici A. Pota
12:20 Tecnologie per il diabete e nuove linee di indirizzo 0. Romano
12:35 La nutrizione tra osteoporosi e diabete M. Maione

12:50 Discussione sui temi trattati
Discussant: C. lardino, M. Mazzone, C. Sepe, A. Basso, D. Viola
13.00 Light Lunch

IV SESSIONE

Diabete e comorbidita
Moderatori: R. Giannettino — G. Valerio- A. Asti

14.30 Carenze Vitaminiche nell’era delle malattie croniche R. Muscariello
14.45 1l rischio cardiovascolare residuo V. Gammaldi
15.00 Ipogonadismo e diabete C. Petrosino
15.15 La terapia delle dislipidemie: nuove Linee Guida A. De Sena

Discussant: G. Cuomo, R. Luise, E. Rampone
15.30 Esercitazione pratica: utilizzo di sensori e imaging ecografico S. Ippolito — C. Petrosino
17.00 Conclusioni

17.15 Questionario di valutazione
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17.30 Fine lavori

SEGRETARIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Federica Coretti

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Mat Media srl - Viale Augusto 132 - 80125 Napoli
P.IVA 04623721216

Tel 3384962683 - ufficiocongressi@matmediasrl.it
www.matmediasrl.it

Destinatari:

Professione: Medico Chirurgo

Specializzazione: Medicina interna, Medicina generale (medici di famiglia), geriatria, cardiologia,
nefrologia, oncologia, medicina di laboratorio, medicina trasfusionale, endocrinologia, ginecologia e
ostetricia)

Professione: Farmacisti

Professione: Biologi

Professione: Infermieri

Professione: Dietisti

Obiettivi formativi tecnico-professionali: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere

Partecipanti: n.70
Evento ECM n. 481310
Crediti: 6
RAZIONALE SCIENTIFICO

Osteoporosi e diabete rappresentano due patologie croniche ad elevata prevalenza e di enorme
impatto clinico, sociale ed economico. Negli ultimi anni € emersa con crescente evidenza scientifica una
complessa interconnessione tra metabolismo osseo e metabolismo glucidico. Il paziente diabetico, in
particolare con diabete di tipo 1 e tipo 2 di lunga durata, presenta un rischio aumentato di fratture da
fragilita indipendentemente dalla densita minerale ossea, suggerendo I'esistenza di meccanismi
patogenetici non completamente sovrapponibili a quelli dell’osteoporosi post-menopausale.

A cio si aggiungono ulteriori elementi di vulnerabilita clinica: sarcopenia, neuropatia periferica, deficit
visivi, maggiore rischio di cadute e comorbidita cardiovascolari.

Parallelamente I'osteoporosi rimane una malattia ancora sotto-diagnosticata e sotto-trattata, con un
impatto crescente in termini di morbilita e mortalita. La disponibilita di nuovi farmaci anabolici e
antiriassorbitivi ha modificato radicalmente la strategia terapeutica, richiedendo un approccio sempre piu
personalizzato e multidisciplinare.

Il corso ECM “Ossa e Glicemia, I’Alleanza invisibile” ha I'obiettivo di: aggiornare sulle ultime evidenze
fisiopatologiche, diagnostiche e terapeutiche riguardanti osteoporosi e diabete, favorire I'approccio
integrato tra specialisti di area medica e chirurgica, promuovere una gestione uniforme ed efficace del
paziente complesso attraverso percorsi condivisi ospedale—territorio, offrire una formazione pratica
mediante esercitazioni con sensori e imaging. L'incontro si rivolge a medici specialistie MMG, con
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I'intento di migliorare I'appropriatezza diagnostico-terapeutica, ridurre il rischio di fratture e complicanze
sistemiche e contribuire alla sostenibilita del sistema sanitario attraverso una migliore presa in carico del

paziente cronico

BELLASTELLA GIUSEPPE Medlct? Certificatore !Jer I'Unita’ Operativa Complessa di Endocrinologia e Medicina e chirurgia Endocrinologia
Malattie del Metabolismo
Docente Universitario-Ordinario di Metodi e Didattiche delle . . X Biochimica Clinica e
BUONO PASQUALINA R Scienze Biologiche X ) _
Attivita Microbiologia
UOC Medicina Interna — Dirigente Medico di Medicina Interna-
BIRRA DOMENICO g Madicina e Chirurgia  {Medicina Interna
Ospedale del Mare - ASL NA1
DE SENA ANTONIETTA Dmgle.nte Medico UOSD Malattie endocrine e del ricambio e della Medicina e chirurgia Medicina interna
nutrizione - P.0O. Ospedale del Mare - ASLNA1
GAMMALDI VITTORIA dirigente medl(‘:a §peC|§!|zzanF1a n Il\/le.dlcma .Interna.(2021- Medicina e chirurgia  {Medicina Interna
2026) presso I'Universita degli Studi di Napoli Federico |l
GRASSO LUDOVICA FRANCESCA iDirigente medico U.O.C. Endocrinologia - P.O. Ospedale del Mare - Medicina e chirurgia Endocrinologia
STELLA ASLNA1
\PPOLITO SERENA UOSD Malattie endocrine, deI- ricambio e deIIaAnutrmone, PO Medicina e chirurgia Endocrinologia
Ospedale del Mare- Asl Napoli 1 centro - Napoli
MAIONE MANUELA D|et|AsFa presso la UOSD Malattie Endocrine, del Ricambio e della Dietista Dietista
Nutrizione - ASLNA 1 - Osptledaje del Mare - ] i
MUSCARIELLO RICCARDO Dirigente Medico UOSD Malattie endocrine e del ricambio e defla 1\ i o chirurgia | Medicina Interna
nutrizione.-P.Q. Qsnedale.del Mare.-.ASI.NA1
NUZz0 VINCENZO Direttore U.0.C. Medicina generale - Ospedale del Mare - ASLNA1 {Medicina e Chirurgia {Medicina Interna
ROMANO ORNELLA DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO U.O.C. ENDOCRINOLOGIA - ASLNA1 - Medicina e Chirurgia Endocrinologia
QOSPEDAILF DFI MARF
Medicina Interna e
TARTAGLIA BENEDETTA Dirigente Medico di Medicina Interna - Ospedale del mare Medicina e chirurgia Cardiologia
Referente Medico Presidi Ospedalieri Aziendali afferenti al . . . .
TIRELLI PAOLO K i i Medicina e chirurgia Geriatria
Registro Regionale Malattie Rare - ASLNA1
Direttore U.0.S.D. di Reumatologia, Ospedale “San Giovanni . . .
TIRRI ENRICO h Medicina e chirurgia REUMATOLOGIA
Bosco” —ASL NA1 Centro, Napoli.
Dirigente Medico - U.O.C. Medicina generale - Ospedale del Mare -
PETROSINO CARMINE PIO gente 7 & P Medicina e chirurgia | Medicina interna
ASL Napoli 1
Dirigente Medico U.O.C. Nefrologia e Dialisi - Ospedale del Mare - . . R .
POTA ANDREA Medicina e chirurgia  |Nefrologia
ASLNA1
PEIRCE CARMELA Assegnista di ricerca - Universita degli Studi di Napoli "Federico II" {Medicina e Chirurgia {Medicina Interna
ASTI ANTONIO Direttore UOC Medicina Generale PO S. Paolo ASL Napoli 1 Centro |Medicina e chirurgia |Medicinainterna
CATAPANO GIUSEPPE DIRETTORE U.O.C. NEUROCHIRURGIA - ASL NA1 - OSPEDALE DEL MAHMedicina e chirurgia |NEUROCHIRURGIA
PROFESSORE STRAORDINARIO DI ENDOCRINOLOGIA - FACOLTA' DI MEDICINA E . o ) )
oo ANNAMARIA CHIRURGIA - UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI NAPOLI "FEDERICO 11" Medicina e chirurgia Endocrinologia
Professore Ordinario di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo -
ESPOSITO KATHERINE U.0.C. Malattie del Metabolismo - Universita della Campania "L. Medicina e chirurgia Patologia clinica
Vanvitelli"
U.0.C. Endocrinologia
NOVIZIO VINCENZO cocrinologla _ Medicina e chirurgia  |Endocrinologia
A.O.R.N. "A. Cardarelli" - Napoli
Dirigente Medico I° livello presso I'U.0.S.D. di Malattie Endocrine,
GIANNETTINO RAFFAELE del Metabolismo e della Nutrizione Clinica del P.O. Ospedale del [Medicina e chirurgia [Medicinainterna
Mare - ASL Napoli 1 Centro
Direttore UOC Medicina Generale P.O. S.M. di Loreto e S.O. L . . .
OLIVA GABRIELLA o R X Medicina e chirurgia Medicinainterna
Capilupi di Capri, Asl Napoli 1 centro
Medico internista e Direttore del Centro Antidiabetico CMSO di L . . .
ORIO MARCELLO Medicina e chirurgia  |Medicinainterna
Salerno
RICERCATORE - DIPARTIMENTO DI MEDICINA CLINICA E CHIRURGIA - . X . .
RENDINA DOMENICO Medicina e chirurgia Medicina interna
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI NAPOLI "FEDERICO II"
Prof Ordinario Diparti to di Sci diche, motori
SORICELLI ANDREA rotessore Lr |nar.|o IP? |me.n ° I c.lenze r.n:e \che, mo <‘)'r|e € Medicina e chirurgia Medicina nucleare
del benessere - Universita degli Studi di Napoli "Parthenope
Dipartimento di Neuroscienze e Scienze Riproduttive ed . . . L
STRIANESE DIEGO . ) Medicina e chirurgia Oculistica
Odontostomatologiche - Federico Il
Dipartimento delle Scienze Mediche, Motorie e del Benessere, Universita
VALERIO GIULIANA degli Studi di Napoli Parthenope Medicina e chirurgia  |PEDIATRIA
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