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Programma dettagliato del corso 
 

Il corso comprende 12 ore di video e 11 ore di approfondimento per un totale di 23  
23 ore più materiale di approfondimento pari al 50% del materiale di studio  
34,5 ore per 1,5 uguale 50 crediti 

 
 

1. Fondamenti di Psiconeuroendocrinoimmunologia (6:57:22). Francesco Bottaccioli 
o Il paradigma riduzionista e il suo superamento con esempi dalla pandemia in corso: 

Storia della PNEI (49:48) 
o Genetica ed Epigenetica (55:17) 
o Stress e cervello con implicazioni sulla patogenesi delle malattie psichiatriche (59:10) 
o Le Relazioni bidirezionali tra psiche e sistemi biologici (33:57) 
o Organizzazione del sistema dello stress. Effetti sulle prime fasi della vita: epigenetica 

(48:04) 
o Immunologia, evoluzione dei paradigmi (1:07:37) 
o Immunità estesa, immuno-neuroregolazione (43:04) 
o L'Infiammazione nella rete PNEI (1:00:25) 

 
2. Principi di cura integrata (5:30:32). Anna Giulia Bottaccioli 

o Le malattie infiammatorie croniche intestinali (IBD) in ottica 
psiconeuroendocrinoimmunologica: la rettocolite ulcerosa e il morbo di Crohn (37:02) 

o L'asse intestino-cervello, evidenziandone i suoi principali modulatori: la dieta, lo 
stress, l'infiammazione (23:33) 

o Cenni sulla terapia integrata delle IBD (1:17:21) 
o Il ruolo della low-grade inflammation e le sue relazioni con lo stress cronico (30:34) 
o Il ruolo dell'alimentazione nella regolazione del network 

psiconeuroendocrinoimmunologico (58:07) 
o Gli omega-3 e i micronutrienti, per il cervello ed il sistema immunitario (23:16) 
o Il ruolo dei pre- e probiotici per la funzione immunitaria e neurale e le sperimentazioni 

in essere per il loro uso in ambito clinico (16:43) 
o Metabolismo, malattie croniche infiammatorie (diabete, sindrome metabolica, 

patologie autoimmuni) e l'effetto di diversi regimi dietetici nell'espressione clinica di 
malattia (1:03:56) 

 
3. Slide (11 ore) 

o Bottaccioli F - 1 - Paradigma PNEI.pdf 



o Bottaccioli F - 2 - Immunologia storia.pdf 
o Bottaccioli F - 3 - Immunità un sistema diffuso.pdf 
o Bottaccioli AG - 1 - IBD e PNEI.pdf 
o Bottaccioli AG - 2 - Alimentazione, metabolismo, dieta.pdf 
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PSICOLOGIA Libero professionista PSICOLOGA 

GIULIA BOTTACCIOLI MEDICINA Libero professionista MEDICO 

 
 


