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Partecipanti

Obiettivo Formativo 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 
(EBM - EBN - EBP)

Professioni a cui si riferisce l’evento formativo: Discipline:

Ostetrica/o Ostetrica/o

PROGRAMMA E RAZIONALE SCIENTIFICO

09.30 – 13.00
• Fisiologia del ciclo mestruale in età avanzata: la transizione alla menopausa
• Fisiologia del climaterio o premenopausa: segni e sintomi organici, vegetativi, psichici (emozionali)
• Disturbi del ciclo, cascata ormonale, alterazioni delle ovaie, hot flush o vampate
• Fisiologia della menopausa e postmenopausa: segni e sintomi organici, vegetativi, psichici (emozionali)
• Definizione WHO di menopausa
• Fattori fisici, emozionali, psicologici e sociali: nel corpo, nella femminilità, nella vita sessuale, nel rapporto con il 
partner, nella famiglia, nel lavoro
• Effetti sistemici della carenza di estrogeni
• Alterazioni metaboliche
• L’ostetrica e la valutazione dello stato di salute della donna in menopausa attraverso la funzionalità del cervello, 
degli ormoni, delle ghiandole per attuare la prevenzione primaria!
o SNC (sistema nervoso centrale), SNP (sistema nervoso periferico), tiroide, ghiandole surrenali.
Esercitazione su casi clinici

PROGRAMMA
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13.00 – 14.00 light lunch
14.00 – 18.30
• Ambulatorio della menopausa fisiologica. Ruolo e servizi offerti dall’Ostetrica
• Classificazione dei disturbi sessuali femminili
• Anamnesi sessuologica essenziale in perimenopausa
• Esami di laboratorio
• Prevenzione dei fattori di rischio per la genesi di un’osteoporosi - Definizione WHO
• Categorie a rischio
• Prevenzione primaria e secondaria e migliori farmaci a disposizione secondo le EBM
• Evidenze scientifiche ed eventi avversi (farmacovigilanza). Indicazioni delle Linee Guida
• TOS e Diagnostica: densitometria ossea (MOC) e previsione del rischio di frattura
• Osteoporosi e fratture
• EBM ed interventi raccomandati dalla Linea Guida Italiana (PNLG)
• Le alternative non ormonali alla “nuova primavera”: trattamento naturale con Medicine non Convenzionali (MnC)
• Omeopatia:
o Sepia
o Cimicifuga Racemosa
o Ignatia Amara
o Sanguinaria
o Lachesis Mutus
Debriefing di gruppo e chiusura dei lavori

Il corso costituisce un’occasione importante per i partecipanti di rivisitare la fisiologia di questo periodo della vita
della donna, acquisendo competenze professionali nella gestione della fase di climaterio e menopausa anche in
riferimento alle Evidenze Scientifiche.
La letteratura scientifica infatti, asserisce che se anche in questo ambito della vita della donna, l’ostetrica offre la
conoscenza della fisiologia attraverso la metodologia dell’empowerment, si presentano minori patologie fisiche ed 
emozionali e vi è un accoglimento migliore di questa nuova primavera!
Questo evento formativo rappresenta il giusto mix di clinica, scienza ed attività empirica dell’ostetrica, 
approfondisce la tematica di tutto il percorso fisiologico, pre e post menopausale e della sua accettazione nonché
la conoscenza dei metodi di cura naturali e di medicina tradizionale, riferendosi sempre alle Evidenze Scientifiche
che permetteranno alla Professionista di guidare verso la salutogenesi della menopausa e di supportare e 
sostenere questo periodo di cambiamento e di riscoperta della propria rinnovata femminilità.

RAZIONALE

CURRICULA DOCENTI
Dott.ssa Antonella Marchi, Ostetrica con specializzazione legale forense
Consulente tecnico per avvocati e personale sanitario coinvolto in controversie medico legali.
Ostetrica forense privata per la raccolta delle fonti di prova di stupro e reati predatori su adulti e minori. Esperta 
della scena del crimine e docente di ostetricia forense.
Docente di fisiologia della vita della donna (adolescenza, gravidanza, travaglio e parto, puerperio, neonato, 
climaterio e menopausa, esperta in pavimento pelvico in prevenzione, rieducazione e riabilitazione); specializzata 
in pedagogia sanitaria e management della formazione di base e specializzante.
Direttore del Centro “Formazione Ostetrica”, vanta la partecipazione in qualità di relatore, docente e responsabile 
scientifico a numerosi Congressi Nazionali.
Nel 2012 presenta un lavoro su Women and Perineal Care al Congresso Mondiale FIGO di Ostetricia e Ginecologia, 
Roma.
Nel 2011 inizia la sua attività di Ostetrica Legale Forense in qualità di docente, relatore a convegni, CTP 
(Consulente Tecnico di Parte), supervisore clinico e in tema di profili di responsabilità per enti pubblici e privati.
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E’ iscritta all’Albo Nazionale per Periti e Consulenti “esperti qualificati” istituito dall’Associazione Italiana di 
Ostetricia (A.I.O.), nella categoria “Ostetrica con specializzazione
in medicina legale e funzioni peritali in ambito giudiziale”.
Membro del Consiglio Superiore di Sanità, Sez. I, gruppo di lavoro “Parto” presso il Ministero della Salute.
Membro Esperti Nazionali panel sull’aggiornamento della linea guida SNLG-ISS "Gravidanza fisiologica" 
dell’Istituto Superiore di Sanità
Direttore della Rivista Scientifica MAIEUTIKOS.
Presidente dell’Associazione Italiana di Ostetricia (A.I.O.) dal 2011 al 2016 e dal 2020 al 2025, Società Scientifica 
riconosciuta ed iscritta nell’elenco del Ministero della Salute (D.M. 2 agosto 2017).
Autrice di diversi articoli su riviste mediche e di settore, ha presentato testi di altri autori ed è autrice di testi 
scientifici di settore.
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