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RAZIONALE DEL CORSO 
 
La mastoplastica additiva e la mastopessi con protesi rappresentano procedure fondamentali della chirurgia plastica 
mammaria e costituiscono una parte rilevante dell’attività clinica dei chirurghi plastici. Sebbene tali interventi siano 
frequentemente eseguiti e ben codificati nelle loro indicazioni e tecniche di base, la pratica clinica quotidiana pone 
sempre più spesso il chirurgo di fronte a situazioni complesse o a casi particolari che richiedono una pianificazione 
chirurgica accurata, una scelta tecnica personalizzata e un aggiornamento continuo sulle strategie operative più 
efficaci. 
Negli ultimi anni l’evoluzione delle tecniche chirurgiche, delle indicazioni e dei materiali protesici ha portato allo 
sviluppo di approcci sempre più mirati alla sicurezza della paziente, alla stabilità dei risultati nel tempo e alla 
riduzione delle complicanze. Parallelamente, l’aumento delle procedure di revisione e delle mastoplastiche additive 
secondarie ha reso necessario un approfondimento specifico dei criteri decisionali e degli algoritmi terapeutici che 
guidano il chirurgo nella gestione di questi casi. 
Il corso si propone di analizzare alcune delle principali criticità e delle situazioni cliniche più impegnative nell’ambito 
della chirurgia estetica della mammella. In particolare, verranno discussi i più recenti orientamenti tecnici nella scelta 
del piano protesico nella mastoplastica additiva, con una riflessione critica sui vantaggi e sui limiti delle diverse 
strategie chirurgiche. Verranno inoltre affrontate le peculiarità anatomiche e funzionali delle pazienti sportive, in 
particolare delle culturiste, che richiedono un approccio chirurgico specifico e una valutazione tecnica differenziata 
rispetto ai casi standard. 
Ampio spazio sarà dedicato alla mastoplastica additiva secondaria, oggi sempre più frequente nella pratica clinica, 
con l’analisi delle principali indicazioni alla revisione chirurgica, dei criteri di pianificazione dell’intervento e degli 
aspetti decisionali che possono orientare il chirurgo verso soluzioni differenti, tutte supportate da un razionale 
scientifico. 



 

 

Infine, verranno presentati algoritmi e strategie tecniche per la gestione della mastopessi con protesi e per il 
mantenimento della pienezza del polo superiore, con particolare attenzione alla stabilità dei risultati nel tempo e alla 
prevenzione delle recidive di ptosi. 
Attraverso il confronto tra esperienze cliniche di esperti del settore e la discussione interattiva con i partecipanti, il 
corso intende fornire ai discenti un aggiornamento scientifico e pratico sulle più recenti evoluzioni della chirurgia 
mammaria estetica, contribuendo a migliorare la qualità delle decisioni cliniche e l’appropriatezza delle procedure 
chirurgiche. 
 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
2 ore di effettiva formazione ECM 

 
 

20.30  Inizio del webinar e presentazione degli obiettivi del corso    D. Fasano 
 
 
  Moderatore: G. Campiglio 
 

20.35  Why I have stopped putting implants under the muscle    F. Lista 
 

20.55  Questions & Answers 
  Discussants: G. Campiglio  
 

21.00  Particolarità della mastoplastica additiva nelle culturiste: tecniche a confronto V. Badiali 
 

21.15  Questions & Answers 
  Discussants: G. Campiglio  
 

21.20  I dubbi amletici nelle mastoplastiche additive secondarie    P.C. Parodi 
 

21.35  Questions & Answers 
  Discussants: G. Campiglio  
 

21.40  Algorithm for upper pole fullness in mastopexy     F. Lista 
 

22.00  Questions & Answers 
  Discussants: G. Campiglio  
 

22.05  Mastopessi con additiva con protesi lisce: come stabilizzare i risultati  M. Moio 
 

22.20  Questions & Answers 
  Discussants: G. Campiglio  
 

22.25  Discussione finale e Take Home Messages     D. Fasano 
 

22.30  Chiusura del corso   
 
 
 



 

 

 
 

PROFESSIONALITA’ A CUI E’ DESTINATO L’EVENTO ECM 
 

 N° 300 partecipanti 
 

 Medici-Chirurghi specialisti in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva 
 
 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO ECM 
(Obiettivo formativo tecnico-professionale - n° 18) 

 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 
 
 
 
 

STRUMENTI INFORMATICI DI EROGAZIONE DEL CORSO 
 
 CMS® – Congress Management System – piattaforma di registrazione e profilatura degli utenti. Tale 

piattaforma è ubicata presso la sede del Provider Cluster s.r.l. 
 
 Hippocrates® – Learning Management System che consente la completa informatizzazione delle attività di 

erogazione dell’evento, dalla gestione dei contenuti e dei materiali didattici, al processo formativo e 
organizzativo nel rispetto delle peculiarità previste dalla normativa ECM in tema di FAD. Su tale piattaforma 
verranno anche gestiti i questionari di valutazione dell’apprendimento in doppia randomizzazione ed i 
questionari di valutazione della qualità percepita. Tale piattaforma è ubicata presso un private cloud installato 
nella sede di Different Web s.r.l. – Via Ghisiolo, 51 – 46051 San Giorgio Bigarello (MN), mentre il data center è 
ospitato su server cloud di Aruba S.p.A. 

 
 GoToWebinar® – piattaforma di live streaming integrata con Hippocrates® che verrà utilizzata per l’erogazione 

sincrona del corso e per il tracciamento degli utenti. Tale piattaforma è ubicata presso LogMeIn Ireland Limited – 
The Reflector – 10 Hanover Quay – Dublin 2, D02R573 – Ireland 

 
 Indirizzo web della piattaforma FAD: www.clusterfad.it ubicata presso la sede del Provider Cluster s.r.l. – Via 

Carlo Alberto, 32 – 10123 TORINO 
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