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Titolo: SEMINACARDIO 2026 - 10° SEMINARIO NAZIONALE DI CARDIOLOGIA CLINICA, RIABILITAZIONE E
PREVENZIONE
Sottotitolo: PAROLE CHIAVE CON CUI LA CARDIOLOGIA DEVE FARE | CONTI: FUNZIONE, SOSTENIBILITA, FUTILITA

Luogo: Firenze
Data: 22/05/2026

Sede: Hotel Indigo Florence by IHG
Indirizzo: Via Jacopo da Diacceto, 16/20 — 50123 Firenze

ID Evento: 286 - 481357
Edizione: 1

Partecipanti: 120
Ore Formative: 9h 15’
Crediti assegnati: 6,3

Destinatari del corso:

Medico Chirurgo nelle seguenti discipline: Angiologia, Cardiologia, Cardiochirurgia, Endocrinologia,
Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Fisica e
riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna.

Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura;
Area Formativa: di processo

Responsabile scientifico: Prof. Francesco Fattirolli

Razionale Scientifico:

| Seminari di Cardiologia di Firenze si sono proposti di affrontare ogni volta argomenti controversi della
Cardiologia clinica. Negli ultimi anni sono stati dibattuti, per le cardiopatie post-acute e croniche, i percorsi
assistenziali, I'applicazione delle linee guida, la gestione del paziente complesso, la personalizzazione delle
cure, le incertezze nella scelta dei trattamenti.

Lintento, ogni volta, & quello di analizzare condizioni di particolare impegno diagnostico, terapeutico e
riabilitativo centrate su cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco, allo scopo di mettere a confronto
esperienze ed idee in ottica multiprofessionale ed interdisciplinare.

Il programma & centrato su tre temi di grande attualita:

* la "funzione" nelle sue differenti declinazioni possibili

* la "sostenibilita" in senso clinico, professionale e sociale

* la "futilita" che racchiude significati sia scientifici che etici

Il Seminario & rivolto a medici specialisti, a specialisti in formazione, ed agli altri professionisti impegnati
quotidianamente, sia in ambito ospedaliero che extra-ospedaliero, nella cura del cardiopatico post-acuto e
cronico.

ACRONIMI:

SCA: Sindrome Coronarica Acuta

RM: Risonanza magnetica

VS: Ventricolo Sinistro

PCSKO9i: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin-type 9
TAVI: Transcatheter Aortic Valve Implantation
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 Apertura segreteria

08.30 Presentazione di SeminaCardio 2026
F. Fattirolli

09.00 - 11.00
FUNZIONE

09.00 Quando penso alla “funzione”... La prima cosa che mi viene in mente...
Intervento dei partecipanti e discussione interattiva
Conducono: S. Baldasseroni, F. Orso

La funzione nella Cardiopatia ischemica
Moderatori: C. Burgisser, F. Fattirolli

09.15 Significato e utilita dei test funzionali dopo SCA, il punto di vista
= del clinico
S. Del Pace
= del’emodinamista
A. Mattesini

09.45 Discussione sulle tematiche trattate

La funzione nello Scompenso

10.00 La funzione ventricolare sinistra per guidare le scelte terapeutiche: quando & necessaria e quando no
S. Baldasseroni

10.15 Lo stato funzionale € un obiettivo da rendere prioritario?
A. Pratesi

10.30 Discussione sulle tematiche trattate

Funzione: intervista all’esperto
Conduce: F. Fattirolli

10.45 Funzione del cuore e funzione dell'individuo in una visione unitaria
N. Marchionni

11.00 - 13.00
SOSTENIBILITA

11.00 Quando penso a “cosa é (in)sostenibile per medico, paziente o sistema”... La prima cosa che
mi viene in mente...
Intervento dei partecipanti e discussione interattiva
Conducono: S. Baldasseroni, F. Orso

La sostenibilita nella Cardiopatia ischemica
Moderatori: S. Baldasseroni, G. Di Pasquale

11.15 Programmi di prevenzione secondaria e di riabilitazione cardiologica: quali le priorita e quali le soluzioni

alternative
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M. Ambrosetti

11.30 Come ¢é sostenibile il raggiungimento del target lipidico?
P. Faggiano

11.45 Discussione sulle tematiche trattate
La sostenibilita nello Scompenso
12.00 Tutti i “pilastri” terapeutici a tutti i pazienti e raggiungimento della dose ottimale: quando ce la facciamo e

quando no
F. Orso

12.15 RM del cuore a tutti i pazienti con disfunzione VS: appropriato? sostenibile?
G. Casolo

12.30 Discussione sulle tematiche trattate

Sostenibilita: intervista all’esperto
Conduce: F. Fattirolli

12.45 La comunicazione efficace per paziente e familiare, sostenibile per il professionista
E. Angelino

13.00 - 13.45
Light lunch

13.45 -14.15
Interventi multidisciplinari nella pratica clinica
Moderatori: M. Beltrami, P. Valoti

13.45 Cosa deve prevedere un intervento educativo perché non sia futile
M. Ciompi

13.55 Come possono essere sostenibili le indicazioni nutrizionali
L. Da Vico

14.05 Come possono essere applicabili le prescrizioni sulla attivita fisica
W. Mannelli

14.15 - 15.15
Focus su innovazioni terapeutiche
Moderatori: R. Valenti, R. Marcucci

14.15 Strategie per migliorare aderenza e raggiungimento dei target lipidici
E. Venturini

14.27 | trattamenti dell’'obesita per la riduzione del rischio cardiovascolare
M. V. Silverii

14.39 PCSKOi nella pratica clinica quando e per chi
M. Berteotti

14.51 Quando statine ed ezetimibe non bastano quale step successivo
M. Vatri
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15.03 Discussione sulle tematiche trattate

15.15 - 17.15
FUTILITA

15.15 Quando penso a “’cosa é futile’’... La prima cosa che mi viene in mente...
Intervento dei partecipanti e discussione interattiva
Conducono: S. Baldasseroni, F. Orso

La futilita nella Cardiopatia ischemica
Moderatori: M.G. D’Alfonso, M. Ruzzolini

15.30 Riapertura del vaso chiuso:
= pit benefici che rischi
C. Di Mario

= pit rischi che benefici
A. Genovesi Erbert

16.00 Discussione sulle tematiche trattate
La futilita nello Scompenso

16.15 La futilita o meno di un intervento di TAVI pud essere guidata da un algoritmo?
F. Meucci

16.30 Quando le cure nello scompenso avanzato diventano inappropriate quali soluzioni?
M. Milli

16.45 Discussione sulle tematiche trattate

Futilita: intervista all’esperto
Conduce: F. Fattirolli

17.00 Cosa possiamo considerare futile nella pratica medica e quali gli interrogativi aperti
A. P. Maggioni

17.15-18.15
Focus su innovazioni terapeutiche
Moderatori: B. Salani, P. Lo Sapio

17.15 Tutte le terapie per lo scompenso: sempre piu opzioni
G. Vergaro

17.27 Glifozine e protezione cardio-nefro-metabolica
V. Scheggi

17.39 | trattamenti anche per lo scompenso a funzione preservata
A. Fornaro

17.51 Che fare quando il ferro & poco o il potassio & troppo
G. M. Mannarino

18.03 Discussione sulle tematiche trattate
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18.15 Sintesi e conclusioni
F. Fattirolli

18.30 Termine del Seminario

EUROMEDIFORM

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 23 al 25 maggio 2026)

FACULTY

ENTE DI
NOME COGNOME | PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Direttore della Struttura Complessa di Riabilitazione Specialistica
. Medicina e . . . Cardiologica, ASST di Crema. Presidente dell’Associazione Scientifica
Marco Ambrosetti | i rgia Cardiologia ASSTdiCrema | |7 CARE-P (Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and
Prevention).
Elisabetta Angelino |  Psicologia / Istitut C,\L:g:féesrf'e”t'f'c' Psicologo, Istituti Clinici Scientifici Maugeri IRCCS, Torino
Samuele Medicina e Cardiologia, AO.U. Careqgi. Firenze Dirigente Medico Medicina Interna, SOD Geriatria, Unita di Terapia
Baldasseroni Chirurgia Geriatria T agt. Intensiva Geriatrica (UTIG), A.O.U. Careggi, Firenze
Matteo Beltrami Ncl;ehdi;ﬁ%?ae Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze | Dirigente Medico cardiologo, SOD Aritmologia, AOU Careggi, Firenze
. . Medicina e . . - Ricercatrice Cardiologa, Dipartimento di Medicina Sperimentale e
Martina Berteotti | "oy ia Cardiologia | A.O.U. Careggi, Firenze | iica “Universita degli Studi di Firenze
Costanza Burgisser Medicina e Cardiologia, Universita degli Studi di | Dirigente Medico di | livello, Geriatria, Unita di Terapia Intensiva
9 Chirurgia Geriatria Firenze Geriatrica (UTIG), A.O.U. Careggi, Firenze
Specialista cardiologo, Firenze e Lucca.
Giancarlo Casolo Medicina e Cardiologia Libero professionista | & Direttore Struttura Complessa di Cardiologia
Chirurgia 9 P Referente Aziendale della Rete dello Scompenso Cardiaco
Ospedale Versilia - USL Toscana Nordovest, Lido di Camaiore (LU)
Maddalena Ciompi | . Sc!en_ze_‘ / A.O.U. Careggi, Firenze | Infermiere, SOD Riabilitazione Cardiologica, A.O.U. Careggi, Firenze
infermieristiche
Maria Grazia Medicina e . . - . . . . -
D’ Alfonso Chirurgia Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze | Direttore ff. SOD Diagnostica cardiovascolare, A.O.U. Careggi, Firenze
Dietista, Coordinatrice Gruppo di Studio Cardiologica ASAND
Letizia Da Vico Dietistica / ASAND Firenze (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica)
Firenze
Stefano Del Pace Meqlcmg N Cg@olggla, A.O.U. Careggi, Firenze | Responsabile ff. SODc Cardiologia Generale, AOU-Careggi, Firenze
Chirurgia Medicina interna
Medicina e Professore Ordinario di Cardiologia, Direttore Cardiologia
Carlo Di Mario Chirurgia Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze | Interventistica Strutturale, AOU Careggi, Universita degli Studi di
Firenze
Giuseppe Di Medicina e Cardiologia RCCS Policlinico di Presidente del Comitato di Indirizzo e Verifica dell'IRCCS Policlinico di
Pasquale Chirurgia 9 S. Orsola di Bologna | S. Orsola di Bologna, Editor Giornale Italiano di Cardiologia
Pombilio Fagaiano Medicina e Cardiologia, Fondazione Consulente Cardiologo, Dipartimento Cardiovascolare
P 99 Chirurgia Medicina Interna | Poliambulanza, Brescia | Fondazione Poliambulanza, Brescia
Francesco Fattirolli Meq|cmg N Cardiologia Universita di Firenze Pr_of_essore_Assqqat‘o, !Dlpartlmento di Medicina Sperimentale e
Chirurgia Clinica, Universita di Firenze
Medicina e . . - Dirigente medico cardiologo presso il Centro Interaziendale
Alessandra Fornaro Chirurgia Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze Cardiomiopatie, SOD Cardiologia Generale, AOU Careggi, Firenze
Alberto Genovesi Medicina e . . Azienda USL 6, . . . .
Ebert Chirurgia Cardiologia Ospedale di Livorno Emodinamica e UTIC — Azienda USL 6, Ospedale di Livorno
Dirigente medico in Cardiologia, AOU Careggi, Firenze con ruolo di
Patrizia Lo Sapio Meq|cmg e Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze respo_nsablllta ge§t|onale_ dellz_a_deggnza car(_jlologlca in regime di Day-
Chirurgia Hospital e della diagnostica di imaging cardiologica con test
provocativi di Cardiologia Nucleare
Aldo Pietro Medicina e . . . Specialista Medicina Interna e Cardiologia, Milano
Maggioni Chirurgia Cardiologia Centro Studi ANMCO Direttore Centro Studi ANMCO, Heart Care Foundation onlus, Firenze
Giulio Maria Medicina e . - Dirigente medico, SOD Geriatria per I'alta intensita e cardiologia
Mannarino Chirurgia Geriatria A.O.U. Careggi, Firenze geriatrica, AOU Careggi, Firenze
Weruska Mannelli Fisioterapia / Universita di Firenze | Fisioterapista, Universita degli Studi di Firenze
Niccold Marchionni Med_lcmg e Cardiologia Universita di Firenze P_rof_essore Emerito di Medicina Interna-Geriatria, Universita degli Studi
Chirurgia di Firenze
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Medicina e

Professoressa Ordinaria di Medicina Interna, Universita di Firenze.

Rossella Marcucci Chirurgia Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze Responsabile SOD Malattie Aterotrombotiche, A.O.U. Careggi, Firenze
Alessio Mattesini Meq|cmg e Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze Dirigente me_dlcc_), SODc Interventistica Cardiologica Strutturale
Chirurgia AOU Careggi, Firenze
. Medicina e . . - Cardiologo interventista, Struttura Organizzativa Dipartimentale
Francesco Meucci Chirurgia Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze Interventistica cardiologica strutturale, AOU Careggi, Firenze
Massimo Milli h/(l:ehﬁlzlrr:;?ae Cardiologia USL Toscana centro Direttore S.O.C. Cardiologia Firenze 1, USL Toscana centro
Medicina e Coordinatore della Ricerca clinica, Centro studi ANMCO
Francesco Orso Chiruraia Geriatria Centro studi ANMCO | Fondazione per il tuo cuore Heart Care Foundation
9 Firenze
Alessandra Pratesi Med_lcmg N Geriatria Ospedale_ Sa_n Jacopo, Dirigente Medico Medicina Interna 1, Ospedale San Jacopo, Pistoia
Chirurgia Pistoia
- Medicina e . . Ospedale Isola Tiberina, | Cardiologia Diagnostica ed Interventistica — UTIC, Ospedale Isola
Matteo Ruzzolini . - Cardiologia . o :
Chirurgia Gemelli Isola, Roma Tiberina, Gemelli Isola, Roma
Bernardo Salani Med_lcmg e Geriatria A.0.U. Careggi, Firenze D_|rettore f.f. Geriatria per la complessita assistenziale, AOU Careggi,
Chirurgia Firenze
. . Medicina e . - Dirigente Medico, Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare
Valentina Scheggi Chirurgia Medicina Interna | A.O.U. Careggi, Firenze A.O.U. Careggi, Firenze
Mang V'tp”a Med_lcmg N Geriatria A.O.U. Careggi, Firenze | Medico geriatra, Riabilitazione Cardiologica, A.O.U. Careggi, Firenze
Silverii Chirurgia
Renato Valenti Med_lcmg e Cardiologia A.0.U. Careggi, Firenze Dlrettore_ SODc _Card_lolc_)gla Interv_ent_lstlca d'Urgenza, Azienda
Chirurgia Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze
Paolo Valoti I\/(I;ehdi:'ﬁlrr:;?ae Cardiologia A.O.U. Careggi, Firenze | Dirigente medico | livello SOD Geriatria-UTIG, A.O.U. Careggi, Firenze
Marco Vatri I\/(I;ehdi:'ﬁlrr:;?ae Geriatria Libero professionista Medico specialista in Geriatria, Firenze
. - Medicina e . . Ospedale Civile “Bassa | Direttore U.O.S. Riabilitazione Cardiologia, Ospedale Civile “Bassa val
Elio Venturini I Cardiologia . S ) L ;
Chirurgia val di Cecina di Cecina”, Cecina (LI)
Giuseppe Verdaro Medicina e Cardiologia ggg?;féo&%:g:f;?: Dirigente medico cardiologo, Scuola Superiore Sant'’Anna e
PP 9 Chirurgia 9 | Fondazione Toscana Gabriele Monasterio, Pisa

Pisa

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96
Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per ’Erogazione di Eventi ECM);
-di aver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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