
 

 

 
 

Provider: Centro Cardiologico Monzino – ID: 991-481367 
Titolo Progetto Formativo:  

 
 PQRST: Elettrocardiografia clinica per il personale sanitario 

DATA: 13 aprile 2026 

 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 
Nei differenti contesti operativi gli Infermieri si confrontano con una complessità assistenziale 
sempre crescente, che impone al professionista la necessità di consolidare le proprie competenze 
mediante una specifica attività di aggiornamento in ambito clinico.  
Gli infermieri presso il Centro Cardiologico Monzino eseguono quotidianamente l’esame 
elettrocardiografico, gestiscono monitor che rilevano il tracciato elettrocardiografico, applicano 
holter cardiaci, eseguono insieme al medico prove da sforzo sotto lettura elettrocardiografica. 
Assistere il paziente cardiopatico rende necessario saper interpretare il tracciato, riconoscere le 
variazioni patologiche del ritmo cardiaco ed essere in grado di correlarle all’eziologia, alla 
fisiopatologia, alla clinica e ad eventuali complicanze per contribuire ad una assistenza di qualità e 
garantire maggiore sicurezza al paziente nel processo di cura.  

 
Obiettivo generale 
L’obiettivo del corso è di far acquisire le conoscenze teoriche, procedurali e interpretative relative 
all’elettrofisiologia cardiaca fornendo al discente le competenze per riconoscere le principali 
anomalie del tracciato attraverso l’utilizzo di specifici algoritmi interpretativi.  
 
Obiettivi didattico-formativi 
Alla fine del presente corso il discente: 

• avrà acquisito le principali conoscenze teoriche, procedurali ed interpretative relative 
all’elettrofisiologia cardiaca;  

• saprà eseguire correttamente l’elettrocardiogramma (ECG) a 12 e a 18 derivazioni e 
monitoraggio cardiaco;  

• saprà applicare l’algoritmo per l’analisi del tracciato elettrocardiografico; 

• saprà riconoscere la traccia elettrocardiografica delle principali aritmie attraverso 
l’applicazione dell’algoritmo; 

• saprà correlare l’aritmia riconosciuta alla gravità del quadro clinico per poter pianificare 
l’assistenza infermieristica. 

 
Destinatari: Infermieri, FKT, TSRM 
 
Struttura del corso 
Il corso prevede: 

• invio materiale di studio necessario per affrontare il corso, in formato digitale, almeno 15 giorni 
prima 

• lezione teorica 

• esercitazioni condivise 



 

 

Edizioni: Per l’anno 2026 è prevista una sola edizione il 13 aprile dalle ore 8:30 alle 16:30 con 
massimo 20 partecipanti. 
 
Sede: I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino, Milano  
 
Responsabile scientifico: Dr.ssa Federica Vaga, Direttore Risorse Umane e formazione 
 
Docenti: Carolina Tenca e Rosario Cervellione 
 
Segreteria organizzativa: Marta Frau 
                                              Servizio Formazione Direzione Risorse Umane 
                                              Telefono: 02.5800.2145 
                                               e-mail: marta.frau@cardiologicomonzino.it 
 
 

Programma del corso 
 

ORE  

08:30 11:00 

• Basi di elettrofisiologia cardiaca; vettori e ciclo cardiaco 

• ECG: nomenclatura, derivazioni, monitoraggio  

• Calcolo frequenza cardiaca 

11:00 13:00 

• ALGORITMO DI ANALISI 

• Meccanismi di aritmogenesi 

• Ritmo sinusale ed alterazioni 

• Ritmo giunzionale ed alterazioni  

13:00 13:30 PAUSA  

13:30 16:00 

• Turbe del ritmo ventricolare  

• Esercitazioni: analisi, interpretazione e discussione di tracciati ECG  

16:00 16:30 TEST DI APPRENDIMENTO FINALE E VALUTAZIONE EVENTO ECM 

 
 

Crediti ECM assegnati: 9,1 
 

mailto:marta.frau@cardiologicomonzino.it
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