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“EPT: Eye Pacing Technique” 

CORSO ECM RES 

Periodo di erogazione 

27/03/2026 – 29/03/2026 

Durata del corso 

18 ore 

Modalità di erogazione 

RES (FIRENZE)

Crediti erogati stimati 

29 crediti ECM 

Responsabile Scientifico 

Dott. Massimo Giusti 

Professioni sanitarie destinatarie del corso 

1) Psicologo
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2) Psicoterapeuta 

 

Obiettivo formativo 

18 (contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 

malattie rare) 

Competenze acquisite 

Competenze tecnico-professionali: acquisizione di un metodo di desensibilizzazione 

applicato a trigger emotivi specifici, esperienze traumatiche, automatismi, attivazioni 

emotive ricorrenti legate a schemi disfunzionali 

 

Programma 

• Relatori: Massimo Giusti, Filippo Cantelli 

• Obiettivi: Addestramento alla tecnica EPT 

 

27 Marzo 2026 

Mattina (10.00 – 13.00) 

• 10.00 – 10.30 | Accoglienza dei partecipanti e presentazione del corso 

• 10.30 – 11.15 | Origini della tecnica: come è nata e contesto di riferimento 

• 11.15 – 12.00 | Fondamenti teorici essenziali 

• 12.00 – 13.00 | Spiegazione pratica della tecnica: struttura, fasi e modalità di 

applicazione 

13.00 – 14.00 | Pausa pranzo 

Pomeriggio (14.00 – 17.00) 
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• 14.00 – 16.00 | Prime esercitazioni pratiche guidate: i partecipanti praticano la 

tecnica fra di loro  

• 16.00 – 17.00 | Esercitazioni pratiche in piccoli gruppi con supervisione 

 

28 Marzo 2026 

Mattina (10.00 – 13.00) 

• 10.00 – 10.30 | ripasso operativo e domande 

• 10.30 – 12.30 | Esercitazioni pratiche individuali e a coppie supervisionate 

• 12.30 – 13.00 | Feedback dei formatori e aggiustamenti tecnici 

13.00 – 14.00 | Pausa pranzo 

Pomeriggio (14.00 – 17.00) 

• 14.00 – 16.00 | Lavoro pratico intensivo in piccoli gruppi 

• 16.00 – 17.00 | Supervisione approfondita e confronto guidato 

 

29 Marzo 2026 

Mattina (10.00 – 13.00) 

• 10.00 – 12.00 | Esercitazioni pratiche avanzate (singolo e gruppo) 

• 12.00 – 13.00 | Supervisione personalizzata e lavoro sui casi emersi 

13.00 – 14.00 | Pausa pranzo 

Pomeriggio (14.00 – 17.00) 

• 14.00 – 16.00 | Sessione pratica conclusiva intensiva supervisionata 

• 16.00 – 16.30 | Integrazione tra teoria e pratica 

• 16.30 – 17.00 | Chiusura del corso, restituzioni finali e saluti 

Verifica dell’apprendimento: prova pratica ore 17:00-18.00 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

Filippo Cantelli 

Data di nascita: 08/08/1982 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Italia (Abitazione) 

20/12/2012 

21/01/2019 Firenze , Italia 

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo Università degli
studi di Torino 

Psicoterapeuta comparato Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Comparata 

Ipnologo medico rapido Accademia Italiana Ipnosi Medica
Rapida 

Terapeuta EMDR EMDR Italia 

Psicologo clinico/psicologa clinica 

01/09/2015 – 22/10/2023 
Responsabile stesura PAI
Intervento/supporto psicologico ai pazienti, personale e parenti Coordinatore
COVID 19 (Durante l'emergenza, 1, 2, 3 ondata) Follow up nucleo Alzheimer
Follow up ospiti con demenza e eventuale comunicazioni con psichiatri, geriatri
e MMG per un supportoa livello farmacologico/consulenza.
Lavoro in equipe multidisciplinare
Lavoro con ospiti con patologiepsichiatriche

Psicologo/psicologa 

12/02/2020 – 23/08/2022 
Coordinatore covid e collaborazione con Medici, Girot,USCA, e CRI

Psicologo clinico/psicologa clinica 

01/01/2016 – 01/01/2017 
Colloquio clinico con pazienti con disturbi psicosomatici Colloqui clinici/
supporto con pazienti con malattia oncologica Consulenze Psicologiche in
reparto
Somministrazione test diagnostici (MMPI,STAI,BDI,SOC,MMSE).
Competenzanel colloquioclinico conpazienti convarie patologie

Psicologo/psicologa 

01/01/2019 – 01/07/2019 
Partecipazione allo studio delluso del THC in pazienti con patologia neoplastica
con dolore cronico.
Supporto pazienti a rischio (con supervisione) Consulenze nei vari reparti (con
supervisione)

RSA Villa Gisella Firenze, Italia 

RSA Villa Gisella 

AOU Careggi 

Le Molinette Torino 

AOU Careggi psiconcologia 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Psicologo clinico/psicologa clinica 

01/03/2010 – 01/08/2010 
Tirocinante Reparto reparto di Psiconcologia

Psicoterapeuta 

21/01/2017 – Attuale 
Psicoterapeuta in studio privato
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