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Medicina al femminile: strategie cliniche ed  
organizzative per la salute delle donne 

 
 

Sabato 11 aprile, 9 maggio e 23 maggio 2026  
Sala riunioni OMCeO Belluno  

 
RAZIONALE 

La salute femminile è stata a lungo inclusa nel concetto di salute generale, ritenendo che i dati 

scientifici fossero applicabili indipendentemente dal genere. Oggi questo approccio non è più 

considerato adeguato: la medicina di genere è riconosciuta come una necessità per garantire 

trattamenti appropriati anche alle donne. 

Questo ciclo di incontri ha l’obiettivo di approfondire tre ambiti della salute che riguardano 

esclusivamente il genere femminile. Il riconoscimento tempestivo di tali problematiche e una loro 

gestione appropriata sono fondamentali per assicurare a tutte le donne un’assistenza completa e 

adeguata. 

PROGRAMMA 

Il primo incontro è dedicato alle patologie della pelvi femminile, in particolare al prolasso genitale e 

ai disturbi che esso può determinare sulla minzione e sulla defecazione, nonché al dolore pelvico, 

storicamente considerato di natura psicosomatica e quindi tipico delle donne, ma oggi riconosciuto 

come una sindrome dolorosa complessa, con diverse manifestazioni, tra cui il dolore vulvare. 

Il secondo incontro approfondisce il tema dell’allattamento e l’importanza di diffondere una cultura 

dell’allattamento, affinché tutti gli operatori sanitari ne siano promotori, avendone compreso i 

benefici per la salute della famiglia e della società. 

Il terzo incontro affronta una problematica ancora poco conosciuta ma di grande rilevanza: la 

depressione post-partum, la cui incidenza è significativa, così come l’impatto sul benessere della 

famiglia e del contesto sociale. 

OBIETTIVI 

Fornire ai Medici di Medicina Generale e agli altri specialisti, attraverso la discussione di casi clinici, 
le conoscenze di base per riconoscere le situazioni che necessitano di approfondimento. Al termine 
di ogni incontro, i partecipanti saranno in grado di identificare la patologia trattata e di conoscere i 
percorsi più appropriati per la presa in carico della paziente. 
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Modera le tre giornate di incontri la dr.ssa Ilaria Pezzani. 

 

PROGRAMMA  
 

11 aprile 2026, ore 8:45 – 13:20 

Disfunzioni del pavimento pelvico 

8:45 - 9:00 Registrazione dei partecipanti 

9:00 - 9:15  Introduzione e finalità - dr.ssa Pezzani 

9:15 - 9: 45  Prolasso genitale – dr.ssa De Zordo 

9:45 - 10:15 Disturbi del compartimento posteriore, valutazione multidisciplinare – dr. Amadio 

10:15 - 10:45 Incontinenza urinaria – dr.ssa De Zordo 

10:45 - 11:15 Discussione  

11:15 - 11:30 Pausa 

11:30 - 12:00 Dolore pelvico cronico – dr.ssa Geru 

12:00 - 12:30 Vulvodinia nella pratica – dr.ssa Damerini 

12:30 - 13:00 Illustrazione dei percorsi e chiusura - dr.ssa Pezzani 

13:00 - 13:20 Compilazione questionario ECM 

 

 

9 maggio 2026, ore 8:45 – 13:10 

Allattamento materno  

8:45 - 9:00 Registrazione dei partecipanti 

9:00 - 9:15  Introduzione e finalità – dr.ssa Pezzani 

9:15 - 9: 45  Allattamento nei primi 1000 giorni: benefici per madre e bambino – dr.ssa D’Alberto 

9:45 - 10:00 Discussione 
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10:00 - 10:30 Farmaci ed allattamento – dr.ssa Schievenin 

10:30 - 10:45 Discussione  

10:45 - 11:00 Pausa 

11:00 - 11:30 Nuovi approcci alla patologia mammaria in allattamento – dr.ssa Muscas  

11:30 - 11:45 Discussione  

11:45 - 12:15 Percorsi di sostegno post dimissione – dr.ssa Bianchet 

12:15 - 12:35 Percorso BFHI – dr.ssa Cengia 

12:35 - 12:50 Chiusura – dr.ssa Pezzani 

12:50 - 13:10 Compilazione questionario ECM 

 

 

23 maggio 2026, ore 8:45-13:10 

Depressione post partum 

8:45 - 9:00 Registrazione dei partecipanti 

9:00 - 9:15  Introduzione e finalità – dr.ssa Pezzani 

9:15 - 10:00  Depressione nel peripartum – dr.ssa Lussignoli 

10:00 - 10:15 Discussione 

10:15 - 11:00 La lente dell’ostetrica sulla DPP: screening e presa in carico – dr.ssa Fent 

11:00 - 11:15 Discussione  

11:15 - 11:30 Pausa 

11:30 - 12:00 La lente della psicologia sulla DPP - dr.ssa De Biasi 

12:00 - 12:30 Il ruolo dell’educatore – dr.ssa Colombo 

12:30 - 12:45 Chiusura – dr.ssa Pezzani 

12:45 - 13:10 Compilazione questionario ECM 
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Obiettivo formativo 32/P Contenuti di processo (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 

malattie rare e la medicina di genere.  

 

Crediti formativi ECM n. 15,6 

Destinatari: Medici Chirurghi di tutte le discipline 

N. massimo partecipanti: 55 

Sede: Sala riunioni OMCeO Belluno  
 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dr.ssa Laura Favretti 

RESPONSABILE SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Dr.ssa Elda Cengia 

DOCENTI E MODERATORI 

Dr. Luca Amadio – Chirurgo Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Valentina Bianchet – Ostetrica Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Elda Cengia – Ostetrica coordinatrice Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Mara Colombo – Educatore Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Beatrice D’Alberto – Ostetrica Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Chiara Damerini – Ostetrica Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Francesca De Biasi – Psicologa Ospedale di Belluno 

Dr.ssa Chiara De Zordo – Ginecologa Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Alice Fent – Ostetrica Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Maurina Geru – Ginecologa Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Marialaura Lussignoli – Medico Psichiatra presso il CSM di Feltre 

Dr.ssa Anna Lisa Muscas – Ostetrica Ospedale di Feltre 

Dr.ssa Federica Schievenin - Farmacista  

Dr.ssa Ilaria Pezzani – Direttore UOC Ginecologia e Ostetricia Feltre 
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Marialaura Lussignoli 

Nazionalità: Italiana  

INCARICO DI LAVORO AUTONOMO COME MEDICO PSICHIATRA – AZIENDA ULSS N 1 - DOLOMITI – 04/11/2025 – Attuale – BELLUNO,
ITALIA 

Attività clinica come medico psichiatra presso le strutture dell’Azienda ULSS n. 1 Dolomiti (presidi di Feltre e Belluno)
Erogazione di prestazioni specialistiche psichiatriche in regime ambulatoriale (CSM) e/o di degenza, secondo le necessità aziendali
Partecipazione ai turni di guardia e alle attività di urgenza psichiatrica
Collaborazione con l’équipe multidisciplinare per la valutazione, il trattamento e il follow-up dei pazienti

ATTIVITÀ DI DIDATTICA INTEGRATIVA IN PSYCHIATRY AND PSYCHOPHARMACOLOGY – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA – 
01/10/2025 – 28/02/2026 – PADOVA, ITALIA 

Teaching support activities (15 hours) for the course Psychiatry and Psychopharmacology within the Master’s degree programme
Cognitive Neuroscience and Clinical Neuropsychology. Leading practical classes and facilitating discussion of clinical cases with
students. Supporting lectures and assisting with exam preparation and grading

INCARICO DI LAVORO AUTONOMO PRESSO DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE – AZIENDA ULSS N 7 - PEDEMONTANA – 
14/02/2023 – 31/10/2025 – SCHIO (VI), ITALIA 

INCARICO DI LAVORO AUTONOMO PRESSO SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA, OSPEDALE ALTOVICENTINO –
AZIENDA ULSS N 7 - PEDEMONTANA – 20/12/2021 – 17/11/2022 – SANTORSO (VI), ITALIA 

Attività come medico psichiatrica presso SPDC, consulenze in regime di urgenza e ordinarie, attività di guardia.

Incarico di lavoro autonomo ai sensi dell'articolo 2-bis del decreto legge del 17 marzo 2020 (introdotto dalla legge 24 aprile 2020, n
27, di conversione del medesimo decreto) recante "Misure di potenziamento del Servizio Sanitario Nazionale e di sostegno
economico pre famiglie, lavoratori e imprese connesse all'emergenza epidemiologica dal COVD-19"

INCARICO PROVVISORIO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE PRESSO IL SERVIZIO PSICHIATRICO DI DIAGNOSI E CURA E BREAST
UNIT – AZIENDA ULSS N 8 - BERICA – 31/01/2021 – 18/12/2021 – MONTECCHIO MAGGIORE (VI), ITALIA 

19/12/2025 – ATTUALE 
MASTER DI II IN BIOSTATISTICA AVANZATA PER LA RICERCA CLINICA Università degli Studi di Padova 

20/12/2024 – 24/10/2025 
MASTER DI II LIVELLO IN PRINCIPI E PRATICA DELLE REVISIONI SISTEMATICHE E META-ANALISI IN AMBITO BIOMEDICO 
Università degli Studi di Padova 

01/01/2024 – ATTUALE Padova, Italia 
PHD IN NEUROSCIENCE Università degli Studi di Padova 

05/12/2023 – 15/10/2024 
MASTER DI II LIVELLO IN MACHINE LEARNING E BIG DATA NELLA MEDICINA DI PRECISIONE E NELLA RICERCA BIOMEDICA 
Università degli Studi di Padova 

28/11/2022 – 23/10/2023 
MASTER DI I LIVELLO IN BIOSTATISTICA PER LA RICERCA CLINICA E LA PUBBLICAZIONE SCIENTIFICA Università degli Studi di
Padova 

30/10/2018 – 31/10/2022 Padova, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA IN PSICHIATRIA Università degli Studi di Padova 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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16/06/2022 – 17/06/2022 Padova, Italia 
ADVANCE CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT (ACLS) - AHA Azienda Ospedale - Università Padova 

30/09/2009 – 05/10/2016 Brescia, Italia 
LAURE MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Brescia 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  FRANCESE 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail  Discreta padronanza di
software statistici (SPSS, jamovi, R) 

2021 
Vagus nerve stimulation in treatment-resistant depression. Long-term clinical outcomes 

2023 
Pharmacological interventions for antipsychotic-related sialorrhea: a systematic review and network meta-analysis of
randomized trials 

Fornaro, M., Caiazza, C., Solini, N., De Prisco, M., Billeci, M., Vannini, M., Shorr, R., Caiolo, S., Lussignoli, M., Siskind, D. (...), Sambataro,
F., de Bartolomeis, A., Correll, C. U., & Solmi, M. (2023). Molecular psychiatry, 28(9), 3648–3660 

2023 
Electroconvulsive therapy increases cortical thickness in depression: A systematic review 

2024 
Effects of electroconvulsive therapy on cortical thickness in depression: a systematic review. 

Toffanin, T., Cattarinussi, G., Ghiotto, N., Lussignoli, M., Pavan, C.,(..) Ferrara, M., Pigato, G., Grassi, L., & Sambataro, F. (2024). Acta
neuropsychiatrica, 1–15. https://doi.org/10.1017/neu.2024.6 

2024 
Prediction of medical admissions after psychiatric inpatient hospitalization in bipolar disorder: a retrospective cohort
study 

Miola, A., De Prisco, M., Lussignoli, M., Meda, N., Dughiero, E., Costa, R., Nunez, N. A., Fornaro, M., Veldic, M., Frye, M. A., Vieta, E.,
Solmi, M., Radua, J., & Sambataro, F. (2024). Frontiers in psychiatry, 15, 1435199 

2025 
Efficacy and acceptability of pharmacological interventions for tardive dyskinesia in people with schizophrenia or mood
disorders: a systematic review and network meta-analysis 

Molecular psychiatry, 30(3), 1207–1222. https://doi.org/10.1038/s41380-024-02733-z 

Autori: Solmi, M., Fornaro, M., Caiolo, S., Lussignoli, M., Caiazza, C., De Prisco, M., Solini, N., de Bartolomeis, A., Iasevoli, F., Pigato, G., Del Giovane, C.,
Cipriani, A., & Correll, C. U. 

2025 
Electroconvulsive therapy modulates the interplay between depressive symptoms in difficult-to-treat depression: A
longitudinal network analysis 

European Psychiatry. 2025;68(1):e84. doi:10.1192/j.eurpsy.2025.10052 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

PUBBLICAZIONI 
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Autori: Lussignoli M, Bortolomasi M, Perusi G, Pigato G, Minelli A, Sambataro F. 

2025 
Empathy, psychopathology and suicidal behavior: a case-control study 

Toffol E, Lussignoli M, Aliverti E, Capizzi G, Bertocci I, Scocco P. BMC Psychiatry. 2025 Aug 26;25(1):811. doi: 10.1186/
s12888-025-07230-3. PMID: 40859237; PMCID: PMC12379465. 

06/11/2025 – 08/11/2025 
Corso di Public Speaking 

UniSMART – Fondazione Università degli Studi di Padova, in collaborazione con MoBi Human Training, Padova

17/10/2025 – 19/10/2025 
Training Intensivo DBT III livello (corso residenziale) 

Approfondimento avanzato di Dialectical Behavioral Therapy (DBT) per il trattamento dei disturbi di personalità e della
disregolazione emotiva.
Full Day – corso condotto da Charles R. Swenson, MD, Bologna
DBT Italy, NEA-BPD Italy e Scuola di Psicoterapia Cognitiva

13/06/2025 – 15/06/2025 
Training intensivo DBT – II livello (corso residenziale) 

Approfondimento avanzato della Dialectical Behavioral Therapy (DBT) per i disturbi di personalità e la disregolazione emotiva; lavoro
su casi complessi, strategie di validazione e interventi orientati alla riduzione dei comportamenti disfunzionali.
Full Day – corso condotto da Charles R. Swenson, MD, Bologna
DBT Italy, NEA-BPD Italy e Scuola di Psicoterapia Cognitiva

28/02/2025 – 02/03/2026 
Training intensivo DBT – I livello (corso residenziale) 

Fondamenti di Dialectical Behavioral Therapy (DBT) per i disturbi di personalità e la disregolazione emotiva; introduzione ai modelli
teorici DBT, struttura del trattamento, abilità di base e gestione dei comportamenti a rischio.
Full Day – corso condotto da Charles R. Swenson, MD, Bologna
DBT Italy, NEA-BPD Italy e Scuola di Psicoterapia Cognitiva

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
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Marialaura Lussignoli
Padova (PD), 07/04/2026



CURRICULUM VITAE 
 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 
trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali”, 

AUTORIZZA 
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 
dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma: ________________________ 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 
Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 
 
[  ] Docente  
[  ] Moderatore  
[  ] Relatore  
[  ] Tutor / formatore 
[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  
febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 
ECM 

DICHIARA 
[  ] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 
in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 
commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  
sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 
specifico evento formativo. 

Firma: ________________________ 

Data e luogo di sottoscrizione: _________________________________ 

Marialaura Lussignoli
x

Marialaura Lussignoli
x

Marialaura Lussignoli
x

Marialaura Lussignoli
07/04/2026, Padova (PD)
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