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Programma Corso FAD

La gestione del paziente con insufficienza
renale cronica

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN
— EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire conoscenze sull'impatto sanitario dell'insufficienza renale
cronica. Acquisire competenze per riconoscere e interpretare I'insufficienza renale cronica,
per scegliere quali esami prescrivere, per gestire il paziente con consigli e terapie e per
valutare 'andamento nel tempo.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier “evidence-based” e su 2 casi
di pratica clinica, oltre a un questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
« Sessione formativa (dossier)
o Inquadramento dell’insufficienza renale cronica
= Premessa
Epidemiologia
Fattori di rischio
Fisiopatologia
Stadiazione
o Quadro clinico
= Manifestazioni secondo lo stadio
= Diagnosi
o Principi generali di gestione
Obiettivi strategici
Terapia farmacologica
Stili di vita
Gestione delle altre problematiche correlate
Gestione dei farmaci
Terapia sostitutiva
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» Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o (Caso clinico 2
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 24 marzo 2026 al 23 marzo 2027.
Responsabile scientifico: dott. Vittorio Baldini, medico chirurgo
Destinatari: Il corso & aperto a tutti gli operatori sanitari

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo

« KDIGO. Clinical practice guideline for the evaluation and management of chronic
kidney disease. Kidney Int Suppl 2013;3:136-50.

* Ministero della Salute. Documento di indirizzo per la malattia renale cronica. 2023,
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2244 _allegato.pdf

* Global Burden of Disease. Global, regional and national burden of chronic kidney
disease, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study,
2017. Lancet 2020;395:709-33.

+ KDIGO 2024. Clinical practice guideline for the evaluation and management of
chronic kidney disease. Kidney International 2024;105:s117-314.

« Johnson R, Floege J. Comprehensive clinical nephrology. Elsevier, 2023.
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