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FOCUS DEPRESSIONE
Gestione multidisciplinare del paziente depresso:

approccio multiregionale integrato tra clinici e autorita sanitarie
14-15 maggio 2026
NH Centro — Catania

Razionale scientifico
La depressione rappresenta una patologia ad elevato impatto clinico, sociale ed economico,
frequentemente associata a comorbidita neurologiche, oncologiche e geriatriche che ne rendono
complessa la gestione terapeutica e organizzativa. La crescente eterogeneita dei bisogni assistenziali
richiede modelli di cura basati su un approccio multidisciplinare e integrato, in grado di garantire
appropriatezza prescrittiva, sicurezza dei trattamenti e continuita assistenziale tra ospedale e
territorio.
Levento si propone di favorire il confronto tra le diverse figure coinvolte nella presa in carico del
paziente depresso, con particolare attenzione alla governance del farmaco antidepressivo, alla
personalizzazione della terapia e alla gestione delle interazioni farmacologiche in presenza di
comorbidita. Il ruolo del farmacista, sia ospedaliero sia territoriale, viene valorizzato come elemento
chiave nei percorsi di cura e nel monitoraggio dell’aderenza terapeutica.
Liniziativa e rivolta a medici specialisti (psichiatria, neurologia, geriatria, oncologia), medici di
medicina generale, farmacologi, farmacisti ospedalieri e territoriali, nonché a professionisti coinvolti
nella programmazione e nell’organizzazione dei servizi sanitari. Lobiettivo &€ promuovere una visione
condivisa e aggiornata della gestione del paziente con depressione, orientata al miglioramento degli
esiti clinici e alla qualita dell’assistenza.

Responsabili Scientifici: Dr C. Florio — Prof. A. Petralia

Giovedi 14 maggio 2026

14:00 — 14:15 Registrazione partecipanti

14:15 — 14:30 Introduzione ai lavori

14:30 — 15:00 La depressione come malattia sistemica, neuroinflammazione disfunzione
neuroimmune e implicazioni cliniche

Prof. L. Mineo
Discussant: Prof.ssa M. Signorelli

Moderano: Dr C. Florio — Prof. A. Petralia
15:00 — 15:30 La Governance dei farmaci antidepressivi: il punto di vista del farmacista
ospedaliero Dr B. Busa
15:30 — 16:00 La depressione nelle malattie internistiche: nuovi approcci diagnostici e terapeutici
Prof. F. Caraci
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16:00-16:30 Approccio alla depressione nel paziente oncologico Dr H. Soto Parra
16:30 — 16:45 Coffee Break

16:45 — 17:15 “Il cervello senile”: focus sulla depressione dell’anziano nel suo aspetto
multidimensionale Dr D. Madonna

17:15 — 17:45 Il trattamento della depressione nel contesto penitenziario: il
paziente i setting e le nuove sfide della pratica clinica Dr N. Pangallo

17:45 18:15 Gestione del paziente con depressione: ruolo del farmacista Dott.ssa C. Testa
18:15 — 18:45 Discussione sui temi trattati e fine della | giornata di lavoro

Venerdi 15 maggio 2026
Moderano: Dr C. Florio — Prof. A. Petralia- Prof. M. Zappia

09:00 - 9:30 Depressione nelle malattie neurologiche degenerative. Dr G. Mostile
09:30 - 10:00 Depressione ad insorgenza tardiva e declino cognitivo: scelte terapeutiche e
implicazioni prognostiche Dr D. Cannavo

10:00 - 10:30 Coffee Break

10:30 —11:00 Depressione peripartum Dr G. Ettore

11:00 - 11:30 LInterazione tra malattie neurologiche e la psichiatria Dr F. Bandini
11:30 — 12:00 Take Home Messages

12:00 — 12:30 Questionari ECM e Chiusura dei lavori

Tabella relatori

nome cognome laurea specializzazione affiliazione
Medicina e Dirigente medico presso la Clinica Psichiatrica

Prof.Mineo Ludovico | chirurgia Psichiatria | delPoliclinico di Catania

Dott.ssa Busa

Barbara Farmacia Farmacia Dirigente UO Farmacia Policlinico Rodolico San Marco Catania

Professore Ordinario presso il Dipartimento di

Prof. Caraci Filippo Farmacia Farmacia Scienze del Farmaco dell'Universita degli Studi Catania
Medicina e Oncologia

Dr Soto Parra Hector | chirurgia medica Professore Oncologia Medica Universita degli Studi Catania

Dr Madonna Medicina e

Domenico chirurgia Psichiatria | Medico Psichiatra Reggio Calabria
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Medicinae

Dr Pangallo Nicola chirurgia Psichiatria | Medico Psichiatra Reggio Calabria

Dott.ssa Testa Cecilia | Farmacia FArmacia Dirigente medico farmacista Arnas Garibaldi Catania
Medicina e Dirigente MedicoA.O.U. Policlinico "G. Rodolico -

Dr Mostile Giovanni | chirurgia neurologia | S.Marco" di Catania
Medicina e

Dr Cannavo Dario chirurgia Geriatria Asp Catania
Medicina e Ginecologia | Dirigente Medico di Ginecologia e Ostetricia

Dr Ettore Giuseppe chirurgia e ostetricia | Ospedale Vittorio Emanuele di Catania
Medicina e

Dr Bandini Fabio chirurgia Neurologia | Direttore di Neurologia dell'Ospedale San Paolo di Savona
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