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RAZIONALE

La Regione Emilia-Romagna opera in un contesto di forte pressione sulla spesa e
necessita di ottimizzazione e razionalita nelle scelte. Diventa quindi fondamentale
promuovere terapie efficaci, sicure e sostenibili mantenendo [I'ottica verso la
prevenzione cardiovascolare. Gli SGLT2i sono oggi la classe dal punto di vista clinico ed
economico imprescindibile: oltre I’'80% dei pazienti con DM2 presenta infatti un rischio
cardiovascolare elevato o molto elevato, ed & proprio in questa popolazione che gli
SGLT2i mostrano benefici robusti su cuore e rene, con riduzione delle ospedalizzazioni
e degli eventi ad alto costo. La Nota AIFA 100 e I'abbattimento dei limiti prescrittivi dei
Piani terapeutici per questa classe, conferma il loro ruolo preferenziale, evidenziando
che i benefici cardio-renali sono indipendenti dal controllo glicemico. Gli stessi indicatori
di appropriatezza prescrittiva della regione Regione Emilia-Romagna ha stabilito un
chiaro messaggio nell’ottica della riduzione dell'impatto economico dei farmaci piu
costosi e massimizzando i benefici clinici nella popolazione a maggior rischio. Obiettivo
formativo di questo incontro e percio il riconoscimento precoce del paziente a rischio,
la sua stratificazione e la terapia farmacologica in ragione della sostenibilita del sistema.
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PROGRAMMA

16.30 Registrazione dei partecipanti

16.45 Apertura lavori ed obiettivi del corso
P. Di Bartolo, A. Rubboli, M. G. Sama

17.00 L'appropriatezza come leva di sostenibilita: I'utilizzo degli SGLT2i nel contesto
regionale
P. Di Bartolo

17:20 Il paziente CRM percorsi diagnostici e stratificazione prognostica
R. Sordillo

17:40 Ipertensione il killer occulto del paziente CRM: i CCB sono tutti uguali?
F. Bendani

18:00 Come ridurre il rischio cardiovascolare: dalla funzione renale al cuore
C. Moschini

18:20 Coffee Break

18:30 Sindrome cardiorenale e significato clinico di eGFR < 60 UACR >30 Qual ¢ il ruolo degli
SGLT-2?
S. Veecchio

18:50 Quale ruolo degli SGLT2i nel PRE-heart failure?
A. Nuzzo

19:10 Ridurre il rischio cardiovascolare nel paziente con DM2
A. Mazzotti

19:30 Diagnosi precoce del paziente con Scompenso cardiaco mediante Bio marcatori
G. Piemontese

19:50 Q&A

20:10 Chiusura lavori
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Programma

Apertura dei lavori

La gestione del paziente CRM: L'importanza della multidisciplinarieta
P. Di Bartolo, A. Rubboli, M. G. Sama

Calcolatore del rischio Kdigo: cosa si dovrebbe fare e cosa si fa
L. Hu

Il paziente CRM: esperienze individuali a confronto e recap sui topics trattati
L. Hu, A. Mazzotti, S. Balanzoni, L. Fileti

Iperkaliemia: un killer silenzioso che oggi si puo gestire
A. Reggi

Q&A

Chiusura lavori
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RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Paolo Di Bartolo

Andrea Rubboli

Maria Giulia Sama

OBIETTIVO FORMATIVO: epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10)

CREDITI: 6
ORE FORMATIVE: 5

DESTINATARI: n. 40

PROFESSIONI: Medico Chirurgo: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie
metaboliche e diabetologia; Medicina interna; Nefrologia; Medicina generale (medici
di famiglia); Scienza dell’alimentazione e dietetica
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delle Croci Ravenna
AULA CONFERENZE

7° PIANO - DEA

Viale Vincenzo Randi, 5
48121 Ravenna RA, ltalia
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