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TITOLO EVENTO:  

LA RELAZIONE TERAPEUTICA.  

Storia, teoria e problemi 

 

TIPOLOGIA EVENTO FAD: 

Formazione a distanza con uso di materiali cartacei 

 

PRESENTAZIONE: 

Cosa accade nella relazione tra paziente e psicoterapeuta? Con quali concetti e con quali categorie 

possiamo descrivere adeguatamente gli eventi interpersonali che si sviluppano nella stanza della 

psicoterapia? In che misura e attraverso quali processi la relazione contribuisce alla cura e alla 

guarigione? Cosa deve fare il terapeuta per far sì che la relazione contribuisca alla cura e non 

diventi un ostacolo al trattamento o un fattore dannoso per il paziente? Antonio Semerari, uno dei 

maggiori psicoterapeuti italiani, analizza le diverse risposte che sono state date a queste domande 

dai mesmeristi fino ai nostri giorni, passando per autori come Janet, Freud, Sullivan, Rogers, Beck, 

Mitchell e i recenti approcci ai pazienti con gravi disturbi di personalità. 
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Pagine: 392 

Pubblicazione: 2022 
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PROGRAMMA: 

Durata 35 ore - Corso attivo dal 26/03/2026 al 30/12/2026 

 

OBIETTIVO:  

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 

di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 

medicina di genere; 
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 
Euro 85,00 + iva (tot. Euro 103,70) 

 

DESTINATARI (Professioni/Discipline): 

Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Medico Psichiatra, Medico Psicoterapeuta, Medico 

Neuropsichiatra Infantile, Assistente Sanitario, Infermiere, Terapista della Neuro e Psicomotricità 

dell'Età Evolutiva, Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Tecnico di 

Neurofisiopatologia, Logopedista. 

 

N. CREDITI ECM: 

35 

 

TEST VALUTAZIONE FINALE:  

Questionario a risposta multipla online con doppia randomizzazione 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Prof. Francesco Mancini 

Francesco Mancini, medico, specialista in neuropsichiatria infantile, psicoterapeuta cognitivista, 

dirige le scuole di specializzazione in psicoterapia cognitiva dell’Associazione di Psicologia 

Cognitiva (APC) e della Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC). Professore Associato di Psicologia 

Clinica, Università Guglielmo Marconi. 

DOCENTE/AUTORE: 

Antonio Semerari,  

Psichiatra e Psicoterapeuta. Fondatore e Presidente emerito del III Centro di Psicoterapia Cognitiva 

di Roma. Didatta delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Associazione di 

Psicologia Cognitiva (APC) e Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) e della SITCC. Responsabile 

Scientifico Gruppo di Ricerca III Centro di Psicoterapia Cognitiva. Autore di numerosi saggi su 

riviste internazionali, ha pubblicato tra l’altro: La psicologia dei costrutti personali (a cura di, con 

F. Mancini, Milano 1985); Le teorie cognitive dei disturbi emotivi (con F. Mancini, Roma 1990); I 

processi cognitivi nella relazione terapeutica (Roma 1991); Psicoterapia cognitiva del paziente 

grave (a cura di, Milano 1999). Per Laterza: Storia, teorie e tecniche della psicoterapia cognitiva 

(2000); I Disturbi di Personalità. Modelli e trattamento (a cura di, con G. Dimaggio, 2003); Il 

delirio di Ivan. Psicopatologia dei Karamazov (2014); Curare i casi complessi. La terapia 

metacognitiva interpersonale dei disturbi di personalità (a cura di, con A. Carcione e G. Nicolò, 

2016). 
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