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Assistente sanitario:

Assistente sanitario.

Logopedista

Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; logopedista.

Psicologo:

Psicologia; Psicoterapia.

Medico chirurgo:

Chirurgia pediatrica; direzione medica di presidio ospedaliero; medicina generale (medici di famiglia); neonatologia;
neuropsichiatria infantile; pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta).

Infermiere pediatrico:

Infermiere pediatrico

Infermiere:

Infermiere

Terapista della neoro e psicomotricita dell’eta evolutiva:

Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; terapista della neoro e psicomotricita dell’eta evolutiva
Ostetrica:

Ostetrica

Programma dettagliato:

PRIMA LEZIONE

I bambini in un mondo di schermi digitali: opportunita e rischi

Il contesto attuale e le abitudini di utilizzo degli schermi digitali in eta evolutiva. | dati aggiornati delle ultime ricerche
in ambito nazionale e internazionale sull’utilizzo degli schermi nella fascia 0/6 anni. La Media Education e I'approccio
educativo alla gestione dei media digitali. | principali rischi per i bambini derivanti da un utilizzo eccessivo e non
mediato di internet e dei social media. Contenuti per accompagnare i genitori verso una gestione educativa dei
dispositivi digitali in sei specifiche fasi dello sviluppo evolutivo (0/6 mersi; 6/12 mesi; 12/36 mesi; 3/6 anni; 6/10 anni;
11/14 anni).

Relatore: dott. MARCO GROLLO formatore e consulente, Associazione Media Educazione Comunita

SECONDA LEZIONE

Impatto dell’uso degli schermi sullo sviluppo del cervello in eta evolutiva

Effetti e danni dal punto di vista cognitivo e neurologico derivanti da un utilizzo precoce degli schermi nella prima
infanzia. L'impatto dell’'uso degli schermi sul funzionamento mentale e comportamentale in eta evolutiva.



L'importanza della prevenzione e di messaggi fase-specifici. Il ruolo fondamentale del Pediatra di famiglia nella
promozione dell’educazione digitale familiare.
Relatore: prof. ALBERTO PELLAI psicoterapeuta e scrittore

TERZA LEZIONE

Come gli schermi modificano attenzione, linguaggio e memoria.

Perché I'attenzione € fondamentale per lo sviluppo della personalita umana ed € un prerequisito sia per lo sviluppo
del linguaggio sia delle capacita scolastiche. Come mai |'esposizione precoce e prolungata agli schermi non solo non
sviluppa attenzione ma rischia di comprometterla. Che cos'é I'effetto del Video Deficit e perché in eta prescolare gli
schermi non facilitano lI'apprendimento.

Relatore: dott. SIMONE LANZA formatore

QUARTA LEZIONE
Benessere digitale, smartphone e apprendimento
La ricerca sugli effetti dell’utilizzo dello smartphone in eta precoce e in preadolescenza. Come sviluppare benessere
digitale con i bambini e i preadolescenti. Il rapporto tra smartphone e rendimento scolastico. Il benessere digitale a
scuola e a casa: proporre e promuovere i Patti digitali di comunita.
Relatori: prof. MARCO GUI, professore di Sociologia presso I’Universita Milano Bicocca

dott. MATTEO MARIA GIORDANO, formatore e consulente, Associazione Media Educazione

QUINTA LEZIONE
L’educazione digitale: le schede genitori come strumenti per un dialogo sull'educazione digitale
Contenuti principali per un accompagnamento dei genitori ad una gestione educativa dei dispositivi digitali dalla
nascita. Indicazioni specifiche per le diverse fasi evolutive (0/6 mesi, 6/12 mesi, 1/2 anni, 3/6 anni, 6/10 anni, 11/14
anni). Presentazione delle schede per i genitori realizzate nel progetto Custodi Digitali, illustrazione dei temi centrali
da cui partire per introdurre il tema del benessere digitale con i genitori. Collegamenti ai bilanci di salute e
presentazione delle risorse on line a disposizione dei partecipanti presenti nel sito www.custodidigitali.it
Relatrici: dott.ssa CHIARA ORETTI pediatra di famiglia, presidente SICuPP FVG

dott.ssa SONIA ZANOR pediatra di famiglia, vice-presidente SICuPP FVG

SESTA LEZIONE

In dialogo con i genitori: gestire i colloqui nell’ambito dello 0/6

Rafforzare le competenze relazionali nel dialogo con i genitori, al fine di sostenerli nel ruolo educativo e correggere
eventuali abitudini scorrette rispetto all’utilizzo degli schermi nella prima infanzia, con I'obiettivo di favorire il
benessere psicofisico dei bambini. Durante il modulo vengono approfondite tecniche di comunicazione empatica e
mediazione, utili per costruire alleanze educative efficaci, in particolare per chi svolge un ruolo educativo e di
consulenza sanitaria nella fascia 0/6 anni.

Relatori: dott.ssa FEDERICA CABAS, psicologa e pedagogista

SESTA LEZIONE

Postare o non postare? Il dilemma dello sharenting e I'educazione al consenso di bambini/e e ragazzi/e

Con l'espansione dei social media e della condivisione digitale, la protezione della privacy dei bambini e dei ragazzi e
diventata una priorita. Questo incontro si focalizza sull’'importanza dell'educazione al consenso, affrontando temi
come lo "sharenting" (la condivisione online delle immagini dei minori) e I'influenza che ha sulla costruzione della loro
identita digitale.

Relatori: dott.ssa ALICE DI LEVA, pedagogista

Numero crediti riconosciuti: 12



Breve curricula di docenti e moderatori:

NOME E COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI APPARTENENZA/
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Cabas Federica

Formatrice, pedagogista

ENFAP sede di Monfalcone

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da MARZO 2025

ENFAP sede di Monfalcone

Libero professionista — Formatrice, pedagogista

Da MARZO 2025

Comune di San Lorenzo Isontino (Go)

Libero professionista — coordinatrice pedagogica

Da GIUGNO 2024

Comune di Monfalcone

Referente del Tavolo di coordinamento pedagogico 0-6 Ambito Carso Isonzo
Adriatico

Da DICEMBRE 2022

Libero professionista — Mediatore scolastico

Da GENNAIO 2020

Presso Studio privato - MEDIATORE SISTEMICO

Da MAGGIO 2012

ANPEC (Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici) -Studio di pedagogia clinica —
Libero professionista. Consulente Tecnico di Parte in collaborazione con gli studi
legali nei casi di separazione/divorzio e affidamento dei figli.

Da FEBBRAIO 2007

Comune di Fiumicello Villa Vicentina (UD) - Assessorato alle Politiche Giovanili —
progetto del GOVERNO DEI GIOVANI

Coordinatrice pedagogica del progetto “Governo dei Giovani”.

DA SETTEMBRE 2005

STUDIO PRIVATO DI PEDAGOGIA CLINICA — GORIZIA

Pedagogista clinico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1994 -1999

Facolta di Scienze della Formazione dell’Universita degli Studi di Trieste.

Laurea in Scienze dell’Educazione

NOVEMBRE 2001 — DICEMBRE 2004

MASTER presso la SCUOLA INTERNAZIONALE DI PEDAGOGIA CLINICA - I'ISFAR di
Firenze

GENNAIO 2020 — NOVEMBRE 2022

CORSO DI FORMAZIONE ALLA MEDIAZIONE SISTEMICA




Di Leva Alice

Formatore e consulente

Associazione Media Educazione
Comunita

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Giugno 2018 ad oggi

Ideatrice del progetto “Nadi- nati digitali” Declinazione progettuale della ricerca
internazionale svolta per il lavoro di Tesi Magistrale, Nadi & un progetto di early
childhood media education, in ottica sistemica. Alle formazioni sul campo e al
lavoro di ricerca, Nadi ha da poco aggiunto un canale di divulgazione sulla
piattaforma social Instagram.Ottobre 2020 ad oggi Dottoranda presso il
Dipartimento di Pedagogia dell’Universita degli Studi di Torino - Selezionata come
Dottoranda con Borsa dal Dipartimento di Pedagogia dell’Universita degli Studi di
Torino con un progetto sulla metodologia del Service Learnig applicata al curricolo
dell’educatore della prima infanzia.

2019 ad oggi

Pedagogista per il progetto “Educare al digitaleFormazioni professionali per
educatori e incontri media-educativi per genitori e professionisti sul tema
dell’educare al digitale e del rapporto screen technology e prima infanzia.

2015 ad oggi

Educatrice e co-fondatrice del “centro perinatale maia”Asipp, Associazione
Scientifica Italiana di Psicologia Perinatale ha dato vita al suo primo centro
perinatale ad Arona (NO), con I'obiettivo di fornire sostegno e supporto ai nuclei
familiari dal desiderio di genitorialita fino ai primi anni di vita del bambino.
Mansioni: progettazione di laboratori senso-motori e ludico-creativi per bambini
di eta compresa trai 2 e i 3 anni. Organizzazione di serate informative a tema
aperte al pubblico. Curatrice della rubrica “i consigli del centro Maia”
https://centromaia.org/.

|II

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018

Laureata in scienze pedagogiche

Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche conseguita presso I'Universita degli
Studi di Torino nell’a.a 2017/2018 con valutazione di 110L/110. Tesi di Laurea:
“Prime gestures, prime parole. Nuovi paradigmi di media education per la prima
infanzia”

2015

Laurea in scienze dell’educazione

Laurea triennale in Scienze dell’Educazione conseguita presso Universita degli
Studi di Milano Bicocca nel 2015 con valutazione di 101/110. Tesi di Laurea:
“Attaccamento precario: un ossimoro nell’educazione della prima infanzia”
2008

Diploma di liceo classico conseguito presso I'Istituto Comprensivo “E. Fermi” di
Arona (NO).




Giordano Matteo Maria

Formatore e consulente

Associazione Media Educazione
Comunita

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1997 mi occupo di Marketing e Comunicazione. Ho collaborato con diverse
aziende in veste di Responsabile Marketing e Comunicazione a livello nazionale e
internazionale (dal 2007 al 2009 sono stato International Media & Events
Manager in Electrolux Professional).

Ho maturato una specifica competenza nella comunicazione web sia in qualita di
webdesigner che di webmaster e di project manager. Ho inoltre svolto attivita di
copyrwriting e ufficio stampa.

Sono laureato in Scienze Internazionali e Diplomatiche con una tesi sul ruolo del
web nella diplomazia moderna e successivamente ho conseguito il Diploma di Alta
Formazione per Animatori della Comunicazione e della Cultura presso la Pontificia
Universita Lateranense.

Nel 2012 ho ottenuto la certificazione nazionale MADRI di Web Marketing
Specialist.

Dal 2013 sono un libero professionista e mi occupo principalmente di MEDIA
EDUCATION operando come consulente per I'educazione alle nuove tecnologie e
realizzando percorsi educativi per bambini/ragazzi in scuole di ogni ordine e
grado.

Contestualmente seguo anche la formazione di insegnanti e genitori, sia a livello
locale che nazionale. Maggiori informazioni possono essere reperite seguendo i
link riportati nella parte superiore di questo Curriculum.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012

Web Marketing Specialist presso MADRI di Milano

2010

Diploma di Alta Formazione per Animatori della Comunicazione e della Cultura
presso Pontificia Universita Lateranense di Roma

2001

Laurea in Scienze Internazionali e Diplomatiche (110/110 e Lode) presso
I’'Universita degli Studi di Trieste

1990

Maturita Classica (43/60) presso il Liceo Ginnasio Giacomo Leopard di Pordenone

Grollo Marco

Formatore e consulente

Associazione Media Educazione
Comunita

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2001 - oggi

Responsabile dei Servici Educativi presso il Comune di Aviano (PN)

Sviluppo dei progetti educativi, di politiche giovanili, promozione della
cittadinanza attiva di giovani e progettazione condivisa con le scuole e il territorio.
2011-2014

Viceresponsabile del Settore Cultura presso il Comune di Aviano (PN).

Sviluppo di progetti culturali, promozione del patrimonio artistico del territorio,




sviluppo di progetti sperimentali di valorizzazione delle capacita artistiche e
creative dei giovani (organizzazione di laboratori creativi e di festival artistici e
musicali di carattere regionali / nazionali e internazionali).

2010-2014

Coordinatore Nazionale progetti presso I’Associazione “Media Educazione
Comunita”

Responsabile dei progetti e della formazione dei formatori, docente, consulente
scientifico dei progetti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2001-2001

Responsabile di progettazioni socio educative presso I’Universita Cattolica di
Milano

Master

199-2000

Media Education: cultura e professione per la formazione multimediale
Master

1998

Laurea in Scienze dell’educazione (110 e lode) presso I’Universita Cattolica di
Milano

Gui Marco

Professore

Sociologia

Universita Milano Bicocca

ESPERIENZA PROFESSIONALE

May 2019 - current

Associate Professor of Media Sociology

University of Milano-Bicocca, Department of Sociology and Social Research
May 2016 — May 2019

Assistant Professor

University of Milano-Bicocca, Department of Sociology and Social Research
May 2010 - May 2016

University Reader

University of Milano-Bicocca, Department of Sociology and Social Research
Barilla SpA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1996

Classical High School Diploma (58/60)

High School: Tito Livio, Padua

2001

University Degree (Laurea) in Communication (110L/110)

University of Padua

Thesis: “From commercials to self-managed messages. Attempts to regulate
political communication in Italy”

2006




PhD in “Media Sociology” (Excellent)

University of Milano-Bicocca

Thesis: “Inequalities on the Net. Digital inequality theory and experimental
analysis of information finding abilities on the internet”

Oretti Chiara

Medico chirurgo

Pediatria di famiglia

Presidente Regionale SICUPP del
Friuli Venezia Giulia

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia, Corso teorico — pratico di
Ecocardiografia neonatale, Corso di Perfezionamento di Ecografia Pediatrica,
Master di | livello in “Studi multidisciplinari di osservazione dello sviluppo
infantile”, Patner contrattuale — Collaboratore con WHO per “Updating literature
and finalization of 13 standards for Maternal and Neonatal Health.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nel 2020 e 2021

Responsabile AFT per ASUGI.

Dal 05.06.2021

Presidente della sezione interregionale FVG-Trento_Bolzano della SicuPP.

Da settembre 2021

Collaborazione nel Gruppo Regionale Custodi Digitali FVG, responsabile Marco
Grollo.

Dal 13.04.2022

Segregario provinciale FIMP per Ts-GO.

Pellai Alberto

Medico chirurgo

Psicoterapia

Ricercatore presso il
dipartimento di scienze Bio-
Mediche dell'Universita degli
Studi di Milano

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1996 ad oggi

Ricercatore confermato in sanita publica (settore MED 45) presso il Dipartimento
di Scienze Bio-Mediche dell’Universita degli Studi di Milano

Ricerca, didattica e formazione.

Docente universitario pressi i corsi della Facoltu di medicina e chirurgia
dell’Universita di Milano con una media 150 ore di didattica formale realizzate
ogni anno.

Autore di 200 articoli scientifici e di circa 80 volumi pubblicati con i principali
editori scientifici e generalisti (Piccin, Franco Angeli, Erickson, Feltrinelli,
Kowasaki, De Agostini, SanPaolo, Mc-Graw Hill, Sfera, Monti).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2005-2008

Specializzazione in psicoterapia Cognitivo-Comportamentale dell’eta evolutiva
presso il Centro Clinico Crocetta di Torino.

1994-1997

Dottorato di Ricerca presso I’Universita degli Studi di Milano.

1989-1993
Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso I'Universita degli Studi di




Milano.
1983-1989
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano.

Zanor Sonia

Medico chirurgo

Pediatria di famiglia

VicePresidente Regionale SICUPP
del Friuli Venezia Giulia

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 01/06/2020 ad oggi

Pediatra di libera scelta presso ASFO — Spilimbergo (PN)

Dal 01/06/2017 al 30/05/2020

Incarichi provvisori di Pediatria di libera scelta, presso ex-ASUIUD e ex-ASS3 Alto
Friuli.

Dal 2007 al 2017

Dirigente Medi di Pediatria presso Clinica Pediatrica di Udine (ex ASUIUD) —
Mansioni di Responsabile di Pronto Soccorso Pediatrico di Ospedale di Il livello,
Responsabile di Reparto e di Ambulatorio Allergo-Immunologico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/07/2010

Conseguimento Dottorato di Ricerca in Scienze e Tecnologia Cliniche
2004-2005 Frequenza presso la Clinica Oncoematologia Pediatrica dell’Azienda
Ospedaliera di Padova.

13/11/2006

Specializzazione in Pediatria, conseguita presso Universita degli Studi di Udine.
13/10/2000

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso Universita degli Studi di Udine
1994 Maturita Classica presso Liceo Classico J.Stellini di Udine.

Lanza Simone

Formatore

Scuola elementare all'aperto
dell'lstituto comprensivo Locchi,
Milano

ESPERIENZA PROFESSIONALE

IX/24- ogg: docente di scuola primaria di sostegno presso la scuola elementare
all'aperto dell'lstituto comprensivo Locchi, Milano, tempo part-time; formatore
(infanzia e transizione digitale).

X1/21-28/5/2024: insegnante distaccato presso I’Universita Bicocca di Milano per
ricerca di dottorato in Educazione nell’Eta Contemporanea sugli effetti pedagogici
del tempo schermo in eta evolutiva.

IX/12-X1/21: docente di scuola primaria di sostegno presso la scuola elementare
all'aperto dell'lstituto comprensivo Locchi, Milano; referente bullismo e
cyberbullismo dell’istituto. Membro attivo del MCE (movimento di cooperazione
educativa) di Milano.

X11/14-oggi: ideatore e conduttore della trasmissione radiofonica 400 colpi di
carattere etico-pedagogico per RBE, e curatore del relativo blog:
www.400colpi.net

111/09- IX/12: responsabile economico e finanziario della Cooperativa sociale libera
compagnia di Arti e mestieri sociali — San Giuliano Milanese (Mi); (servizi minori e
adulti) con responsabilita di controllo di gestione; budget; controllo del credito e




gestione finanziaria; sviluppo software gestionali; bilancio sociale; valutazione
organizzativa.

VI/05- XI1/08: direttore della Cooperativa sociale Il Raggio (servizi minori e adulti
con disagio psichico, 49 soci dipendenti), con responsabilita di gestione delle
risorse umane (selezione, valutazione, percorsi formativi), responsabile della
programmazione economica, dell'implementazione del controllo di gestione e del
controllo del credito, sviluppo del sistema di qualita; responsabile del
coordinamento clinicoeducativo con I'ass. Tiaré (Pinerolo, To; www.coesa.org).
VIII/01-2005: vicedirettore di Agape Centro Ecumenico: organizzazione di seminari
nazionali e internazionali su temi dei rapporti Nord-Sud, del consumo critico, dei
mass-media, di guerre e pace, di globalizzazione e spiritualita; responsabile del
bilancio sociale e bilancio gestionale, responsabile di fundraising e sviluppo di
progetti; progettazione, coordinamento del progetto scuole; coordinamento
redazione rivista Agape Immaginaria; ufficio stampa; organizzazione e
supervisione educativa dei campi estivi per bambini/e e adolescenti (Prali, To;
Www.agapecentroecumenico.org).

X11/00-VII/01: tutor con mansioni di coordinatore didattico e studio guidato presso
il Master di Analisi e gestione di progetti di Sviluppo organizzato dalle ONG Cric e
Cospe e dalle Universita di Milano Bicocca e Milano Statale, Firenze, Reggio
Calabria, dall’lstituto Mario Negri di Milano e dall’Associazione culturale
Puntorosso (Milano).

IX/96-X11/97: insegnante di lingua italiana per stranieri presso la scuola di lingue
per stranieri Babylonia e.V.; programmazione di iniziative culturali nella medesima
scuola (Berlino).

VIII/95-XI11/95: maestro part-time nell’Asilo italiano (Berlino).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

X1/08-1X/11: Laurea in Scienze della Formazione primaria Facolta di Scienze della
Formazione presso |I'Universita di Torino; materie principiali: pedagogia,
pedagogia speciale, psicologia, didattica; tesi con M. Mincu, “La valutazione dei
docenti”.

1/07-X/08: Corso di Alta Formazione per il Management di Impresa Sociale,
organizzato dal Politecnico di Torino e dall'Universita degli Studi di Torino e del
Piemonte Orientale.

X1/98-1/00: Master universitario internazionale di Cooperazione e Sviluppo presso
I'Istituto Universitario di Studi Superiori dell'Universita di Pavia con una tesi di
ricerca storico-antropologica sulle tradizioni popolari in Nicaragua in
collaborazione con la UCA (Managua).

IX/90-27/2/1997: Laurea in filosofia nella facolta di Lettere e Filosofia di Urbino:
votazione di 110/110 e menzione di lode con la tesi con prof. A. llluminati
sull’argomento antropologico e storico-filosofico “Rousseau e I'antropologia
economica del Novecento”; materie: filosofia, antropologia, storia, storia delle




dottrine economiche, letteratura francese (Universita di Urbino, Universita di
Torino, Frei Universitat di Berlino, Universita Lumiére di Lyon).
VII/1990: Maturita scientifica presso il Liceo Salvador Allende di Milano.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- diaver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione

continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- diaver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.

tenuto dall’ente accreditante;




