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Cannabis terapeutica: 
quando e come usarla

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)

Obiettivo specifico: Conoscere le caratteristiche farmacologiche, i  dati  di efficacia e il 
profilo  di  sicurezza  della  cannabis terapeutica.  Conoscere  i  dati  di  utilizzo  in  Italia. 
Acquisire  conoscenze  e  competenze  sulle  indicazioni  e  sulle  modalità  prescrittive. 
Acquisire  conoscenze e  competenze  sulla  modalità  di  un  impiego  appropriato  e  sulle 
informazioni da fornire ai pazienti.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su due casi 
clinici che pongono quesiti decisionali e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, 
oltre al questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ La cannabis terapeutica
▪ Le caratteristiche generali della Cannabis sativa
▪ Il sistema endocannabinoide

◦ Farmacologia dei cannabinoidi
▪ Proprietà farmacocinetiche
▪ Proprietà farmacodinamiche

◦ Cornice legislativa
▪ Quadro normativo nazionale
▪ Il  fondamento  operativo  e  procedurale  per  la  gestione  della  cannabis 

terapeutica
▪ Approvvigionamento da parte delle farmacie
▪ La distribuzione della cannabis terapeutica sul territorio nazionale

◦ Preparati galenici a base di cannabis
▪ Le preparazioni magistrali
▪ Forme farmaceutiche per via orale e sublinguale
▪ La preparazione per via inalatoria
▪ La somministrazione oculare

◦ Applicazioni in ambito clinico e modalità prescrittive
▪ Prescrizione  e  rimborsabilità  di  medicinali  autorizzati  all’immissione  in 

commercio
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▪ Prescrizione delle preparazioni magistrali a base di cannabis terapeutica
▪ Le prove dalla letteratura scientifica

◦ Uso medico della cannabis: controindicazioni e reazioni avverse
▪ Cannabis terapeutica e salute mentale
▪ Cannabis terapeutica e patologie cardiovascolari
▪ Cannabis terapeutica e funzionalità epatica
▪ Cannabis terapeutica, tossicodipendenza e rischio di dipendenza
▪ Prevenzione e trattamento delle problematiche correlate all’uso di  cannabis 

terapeutica

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 25 marzo 2026 al 24 marzo 2027.

Responsabile scientifico: dott. Diego Inghilleri, medico chirurgo, specialista in psichiatria

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Ministero della Salute. Decreto 9 novembre 2015. Funzioni di Organismo statale 

per  la  cannabis  previsto  dagli  articoli  23  e  28  della  convenzione  unica  sugli  
stupefacenti  del  1961,  come  modificata  nel  1972. 
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2015/11/30/15A08888/sg

• Ministero  della  Salute.  Decreto  8  maggio  2025.  Aggiornamento  delle  tabelle 
contenenti l’indicazione delle sostanze stupefacenti e psicotrope, di cui al decreto 
del Presidente della Repubblica 9 ottobre 1990, n. 309, e successive modificazioni 
e  integrazioni.  Inserimento  nella  tabella  I  e  nella  tabella  IV  di  nuove  sostanze 
psicoattive.  https://www.gazzettaufficiale.it/atto/serie_generale/caricaDettaglioAtto/
originario?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2025-05-
19&atto.codiceRedazionale=25A02915&elenco30giorni=true

• Istituto  Superiore  di  sanità.  Centro  nazionale  ricerca  e  valutazione  preclinica  e 
clinica dei farmaci. Monitoraggio delle prescrizioni magistrali di cannabis per uso 
medico nel periodo 2019 2024.

• SIFO. Linee di indirizzo per l’utilizzo dei medicinali a base di cannabinoidi a carico 
del  SSR.  2017, 
Linee_di_indirizzo_per_lutilizzo_dei_medicinali_a_base_di_cannabinoidi_a_carico_
del_SSR.pdf

• Hsu M, Shah A, et al. Therapeutic use of Cannabis and cannabinoids: a review. 
JAMA 2025;DOI:10.1001/jama.2025.19433.

• Braun I, Bohlke K, et al. Cannabis and cannabinoids in adults with cancer: ASCO 
Guideline. J Clin Oncol 2024;42:1575-93.

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

http://www.saepe.it/
http://www.saepe.it/


Provider Nazionale ECM n. 103
www.saepe.it

• To J, Davis M, et al. MASCC guideline: cannabis for cancer-related pain and risk of 
harms and adverse events. Support Care Cancer 2023;DOI:10.1007/s00520-023-
07662-1.

• Jeddi H, Busse J, et al. Cannabis for medical use versus opioids for chronic non-
cancer pain: a systematic review and network meta-analysis of randomised clinical 
trials. BMJ Open 2024;DOI:10.1136/bmjopen-2022-068182.
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