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PINK RING 2026

BREAST CANCER JOURNEY: DALLA DIAGNOSI ALLA QUALITA DI VITA
22 maggio 2026
Auditorium Ospedale Misericordia
Via Senese, 161 - 58100 Grosseto GR
Evento residenziale accreditato ECM nazionale

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Ilaria Pastina

PROGRAMMA
10.15 Registrazione partecipanti

10:30 Apertura dei lavori e saluti istituzionali
Direttore Sanitario Ospedale Misericordia
Direttore Dipartimento Oncologico

I. Pastina

10:45 - 12:45 SESSIONE 1 - FOCUS EDUCAZIONALI
“Aggiornamenti nel trattamento del carcinoma mammario”
Moderatori: C. Bengala, A. Martignetti

10:45 Early Breast Cancer: nuove prospettive terapeutiche e follow-up personalizzato
E. Minenza

11:15 Advanced Triple Negative Breast Cancer: strategie attuali e future direzioni
E. Moretti

11:45 Advanced HR Positive / HER2 Negative: il ruolo delle terapie endocrine e dei CDK4/6
inhibitor
A. Fontana

12:15 Advanced HER2 Positive Breast Cancer: ottimizzazione delle sequenze terapeutiche
A. Fabi

12:45 Lunch Break
13:45 - 15:45 SESSIONE 2 - CASI CLINICI EMBLEMATICI E RING DISCUSSIONS

“Dal caso reale al confronto tra esperti”
Moderatori: A. Martignetti - 1. Pastina
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13:45 Early Breast Cancer

Caso: Paziente giovane con carcinoma HR+/HER2- ad alto rischio, trattata con terapia adiuvante
P. Torre

Discussant: E. Minenza

14:15 Triple Negative Breast Cancer

Caso: Paziente con recidiva precoce dopo trattamento con immunoterapia
G. Bianchini

Discussant: E. Moretti

14:45 HR Positive / HER2 Negative

Caso: Paziente con comorbidita metaboliche e lunga esposizione ad ormonoterapia.
D. Bilancio

Discussant: A. Fontana

15:15 HER2 Positive Breast Cancer

Caso: Paziente con risposta parziale in terapia di mantenimento
A. Baldi

Discussant: A. Fabi

15:45 Coffee Break
16:00 - 18:00 SESSIONE 3 “La paziente al centro”
Il ruolo degli stili di vita nel percorso terapeutico

Moderatori: M.C. Pacchiarotti - M. Debolini

16:00 Le terapie integrate a supporto del percorso di cura
S. Donati

16:30 Nutrizione e metabolismo (con focus su obesita)
V. Culicchi

17:00 Aspetti genetici e couseling familiare
M. Baldassarri

17:30 E tutto chiaro? Quando le scelte comunicative possono fare la differenza
M. Debolini

Discussione sui temi precedentemente trattati

18.00 Take Home Message
I. Pastina

18:15 Chiusura dei Lavori
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ACRONIMI

BC - Breast Cancer

CDK4/6 - Cyclin-Dependent Kinases 4 and 6

HER2 - Human Epidermal Growth Factor Receptor 2
HR - Hormone Receptor

TNBC - Triple Negative Breast Cancer

CASI CLINICI

Caso clinico 1 - Early Breast Cancer (HR+/HER2-)

Paziente di 38 anni con carcinoma mammario HR positivo/HER2 negativo diagnosticato in stadio
precoce. All'esame istologico: carcinoma duttale infiltrante, elevato indice proliferativo (Ki-67
elevato) e interessamento linfonodale. Dopo chirurgia e chemioterapia adiuvante viene avviata
terapia endocrina. Il caso pone il tema della definizione del rischio nelle pazienti giovani e
dell’ottimizzazione della strategia terapeutica nel setting adiuvante.

Caso clinico 2 - Triple Negative Breast Cancer

Paziente di 52 anni con carcinoma mammario triplo negativo trattato con approccio neoadiuvante
comprendente chemioterapia associata a immunoterapia. A distanza di pochi mesi dal
completamento del trattamento si evidenzia una recidiva precoce con interessamento viscerale. Il
caso offre lo spunto per discutere la gestione delle recidive precoci nel TNBC e il ruolo delle
opzioni terapeutiche disponibili nelle linee successive.

Caso clinico 3 - HR positivo / HER2 negativo

Paziente di 67 anni con carcinoma mammario HR positivo/HERZ2 negativo e storia clinica
significativa per diabete tipo 2, obesita e ipertensione. Dopo una lunga esposizione alla terapia
endocrina si osserva progressione di malattia. Il caso consente di discutere I'impatto delle
comorbidita metaboliche e della storia terapeutica sulla scelta delle strategie di trattamento nelle
pazienti con malattia avanzata.
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RAZIONALE

Il carcinoma mammario e una patologia complessa ed eterogenea che richiede un approccio
diagnostico e terapeutico sempre piu personalizzato, basato sull’integrazione delle caratteristiche
biologiche della malattia, delle condizioni cliniche della paziente e degli obiettivi di trattamento
nelle diverse fasi del percorso di cura. L’evoluzione delle conoscenze biologiche e I'introduzione di
nuove opzioni terapeutiche hanno ampliato in modo significativo le possibilita di trattamento,
rendendo necessario un costante aggiornamento dei professionisti sanitari coinvolti nella
gestione della paziente.

L’evento si propone di aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze nel trattamento del
carcinoma mammario precoce e avanzato, con particolare attenzione alla scelta e alla sequenza
terapeutica, alla gestione delle tossicita e all'impatto delle terapie nel lungo periodo. Il confronto
multidisciplinare e I'analisi di casi clinici rappresentano strumenti fondamentali per favorire
I'applicazione pratica delle evidenze scientifiche nella realta clinica quotidiana.

Un ulteriore obiettivo formativo e I'approfondimento degli aspetti legati alla qualita di vita, oggi
riconosciuta come elemento centrale del percorso oncologico, includendo la gestione degli effetti
collaterali cronici, gli stili di vita, la nutrizione, gli aspetti genetici e il counseling familiare.
Particolare rilievo viene inoltre attribuito alla comunicazione medico-paziente e al processo
decisionale condiviso, elementi chiave per migliorare 'aderenza terapeutica e I'efficacia
complessiva delle strategie di cura. Attraverso un approccio integrato e centrato sulla persona,
I'iniziativa mira a supportare i professionisti sanitari nell’ottimizzazione dei percorsi di cura del
carcinoma mammario, favorendo decisioni cliniche consapevoli e sostenibili lungo tutto il
continuum della malattia.
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DESTINATARI

Medico chirurgo (Discipline in: Anatomia Patologica; Anestesia e rianimazione; Chirurgia
Generale; Chirurgia toracica; Cure palliative, Direzione medica di presidio ospedaliero,
Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica; Genetica medica, Ginecologia e Ostetricia,
Laboratorio di genetica medica; Medicina Generale, Medicina interna, Oncologia; Patologia clinica;
Radiodiagnostica; Radioterapia;)

PROVIDER: MI&T srl Cod 1509

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, Protocolli, Procedure
ORE FORMATIVE: 6

CREDITI PROPOSTI: 6
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FACULTY
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA'
BALDASSARRI MARGHERITA Medicina e Genetica medica Ricercatore Genetica medica Siena (SI)
chirurgia Dip. Biotecnologie mediche
Universita degli Studi di Siena
BALDI ALICE Medicina e Oncologia Dirigente medico U.0.C. Arezzo
chirurgia Oncologia Medica Ospedale San | (AR)
Donato Arezzo, AUSL Toscana
Sud-Est
BENGALA CARMELO Medicina e Ematologia, Direttore Struttura Complessa Pisa (PI)
chirurgia Oncologia U.0. Oncologia 1 Azienda
Ospedaliero Universitaria
Pisana
BIANCHINI GIULIA Medicina e Oncologia Medico in Formazione Pisa (PI)
chirurgia specialistica Oncologia
Universita degli Studi di Pisa
BILANCIO DIANA Medicina e Oncologia Medico frequentatore U.O. Pisa (PI)
chirurgia Oncologia Medica 2
Universitaria Azienda
Ospedaliero Universitaria
Pisana
CULICCHI VALENTINA Medicina e Scienza Dirigente medico e Direttrice Grosseto
chirurgia dell'alimentazione della UOSD Nutrizione Clinica - | (GR)
Ospedale Misericordia di
Grosseto - Azienda USL Toscana
Sud Est
DEBOLINI MARTA Psicologia Psicologia clinica Psicologa Breast unit Grosseto, | Grosseto
Azienda USL Toscana sud est (GR)
DONATI SARA Medicina e Oncologia Dirigente Medico U.O.C. Viareggio
chirurgia Oncologia Ospedale Unico della | (LU)
Versilia
FABI ALESSANDRA Medicina e Oncologia Responsabile U.0.S.D. Medicina | Roma
chirurgia di Precisione in Senologia (RM)
Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli
IRCCS
FONTANA ANDREA Medicina e Oncologia Dirigente medico U.O. Oncologia | Pisa (PI)
chirurgia Medica 2 Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana
MARTIGNETTI ANGELO Medicina e Oncologia Direttore U.0.C. Oncologia Poggibonsi
chirurgia Medica Ospedale Alta Val (S
D'Elsa-Campostaggia -
MINENZA ELISA Medicina e Oncologia Dirigente Medico S.C. Oncologia | Terni (TN)
chirurgia Medica Azienda Ospedaliera
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Bologna Welcome
Convention
& Visitors Bureau

Associazione nazionale delle imprese pubbliche. private
& dei Professionisti della meeting industry Rakana

'.‘ FEDERCONGRESSISEVENTI
dl

A | >

Axe|

15O 20121

1SO 9001

QUALITY NETWORI

-ECM

231

COMPLIANCE




spL  MI&T S.rl. Provider n.1509 Sede Legale: V.le Carducci 50 - 40125 BO - Sede Operativa: Via Guelfa 5 - 40138 BO

& Tel. +39 051 220427 - Fax. +39 051 0822077 - P.I. 03070781202 - www.mitcongressi.it - info@mitcongressi.it
MORETTI ERICA Medicina e Oncologia Dirigente medico S.C. Oncologia | Prato (PO)
chirurgia Nuovo Ospedale Santo Stefano
PACCHIAROTTI MARIA Medicina e Chirurgia apparato Direttore U.0.S.D. Chirurgia Grosseto
CRISTINA chirurgia digerente ed senologica Ospedale della (GR)
endoscopia Misericordia
digestiva
PASTINA ILARIA Medicina e Oncologia Direttrice f.f. U.0. Oncologia Grosseto
chirurgia Ospedale della Misericordia (GR)
TORRE PAMELA Medicina e Oncologia Dirigente medico U.0.S.D. Nottola
chirurgia Oncologia Medica Ospedali (SN
Riuniti della Valdichiana -
Ospedale di Nottola
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