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RAZIONALE SCIENTIFICO  

La sepsi e lo shock settico rappresentano una delle principali cause di mortalità in ambito ospedaliero e 
intensivo e configurano una condizione tempo-dipendente ad elevata complessità gestionale. Persistono 
criticità legate al riconoscimento precoce, all’appropriatezza terapeutica, alla variabilità dei percorsi 
assistenziali e alla crescente antibiotico-resistenza. 

L’evento nasce per rispondere al bisogno formativo dei professionisti sanitari coinvolti nella gestione del 
paziente settico, promuovendo l’aggiornamento sulle evidenze scientifiche più recenti, l’applicazione 
delle linee guida internazionali e l’integrazione multidisciplinare delle competenze. 

Il programma affronta la sepsi lungo l’intero percorso di cura, con particolare attenzione alla first hour, al 
timing terapeutico, all’ottimizzazione emodinamica e alle scelte antibiotiche mirate. Sono approfonditi 
contesti clinici ad alta complessità decisionale, quali sepsi in gravidanza, infezioni respiratorie severe, 
infezioni del sistema nervoso centrale e infezioni da patogeni multiresistenti. 

Ampio spazio è dedicato alla antimicrobial stewardship, in coerenza con le strategie nazionali e regionali, 
nonché alle più recenti strategie di supporto d’organo, incluse le tecnologie respiratorie avanzate. 

Il percorso formativo si completa con un workshop precongressuale a carattere pratico, volto a 
consolidare competenze operative e a ridurre la variabilità clinica, con l’obiettivo di migliorare gli esiti 
assistenziali e garantire una gestione appropriata e sostenibile del paziente critico. 
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22 maggio 2026 

 Congresso - ECM - (3 ore) 

(AULA 2) 

 

Orario Relazione Speaker 

08:00 - 09:15 Registrazione dei partecipanti  

09:15 – 09:30 Introduzione al convegno e saluti istituzionali Nadia Zarrillo 
 

 
 
Sessione 1 - Controllo delle infezioni e gestione dei campioni in terapia intensiva  
moderatori: Carmelina Stabile 

Orario Relazione Relatore 

09:30 – 09:50 Best practices per il controllo delle infezioni nelle Unità 
di terapia intensiva 

Doris Massaro 

09:50 – 10:10 Gestione dell’emocoltura ed appropriatezza dei prelievi Caterina Cusano 

10:10 – 10:30 Dal prelievo al referto : percorso operativo dei campioni 
colturali in terapia intensiva 

Vittorio Panetta 

10:30 – 10:50 Infection control in terapia intensiva  Concetta Leonetti 

10:50 – 11:05 Discussione  

 
Coffee Break – OPEN  
 
Sessione 2 - Gestione integrata ed approccio multidisciplinare in area critica 
 moderatori: Nadia Zarrillo 

Orario Relazione Relatore 

11:05 – 11:25 Nutrizione artificiale nel paziente critico: sicurezza ed 
appropriatezza 

Nadia Zarrillo 

11.25 – 11:45 Medicazioni e gestione degli accessi vascolari: evidenze 
e buone pratiche cliniche 

Giovanni Conte 

11:45 – 12:05 Riabilitazione precoce e Intensive Care Unit Acquired 
Weakness: la nostra esperienza 

Ermelinda Caputo 

12:05 – 12:30 Discussione   

 
 


