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Durata dell’attivita formativa (in ore)
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Responsabile Scientifico
Dott. Dario Castelli

Relatore: Alessio Delfino

19:00 — 20:00 Registrazione dei partecipanti
20.10-21.00
PARTE 1
Anatomia del cristallino
e Profilassi delle infezioni oculari nella chirurgia oftalmica
e Infezioni croniche delle palpebre
e Fisiopatologia del glaucoma
e Classi farmacologiche nella terapia del glaucoma
e Principi di neuroprotezione: quali prodotti sono disponibili sul mercato

Ore 21.00-21.50

PARTE 2

Anatomia della superficie oculare e degli annessi
e Congiuntiviti allergiche, batteriche e virali: approccio diagnostico e terapia
e Occhio secco e terapie con sostituti lacrimali
e Maculopatia legata all’eta: il ruolo degli integratori

Ore 21.50-22.40

PARTE 3
L’oculista risponde alle domande dei discenti

22.40-23.00
Test ecm e Chiusura lavori

ACCREDITAMENTO ECM
L’Evento formativo prevede nr.3 (tre) crediti formativi.
Destinatari dell’iniziativa:
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Farmacista nelle discipline di: Farmacia Territoriale

RAZIONALE SCIENTIFICO

Sulla base di recenti studi si & evinto che il nostro occhio & sottoposto continuamente a stimolazioni visive,
complici anche i processi e dinamiche comunicative che prevedono un maggior impiego di strumenti
informatici e device mobili, senza escludere I'inquinamento ambientale che ne compromettono la salute.
L’obiettivo del corso & quello di fornire ai farmacisti un approfondimento dei processi di assistenza e cura
dei pazienti oculistici, in quanto, all’interno delle farmacie, sono presenti numerosi dispositivi medici e
prodotti farmaceutici per gestire le problematiche oculari. Il farmacista, prezioso consigliere, puo
indirizzare il paziente verso il rimedio piu appropriato rafforzando il concetto di prevenzione e reiterando i
consigli per un corretto stile di vita per la salute dell’occhio.

Responsabile Scientifico: Dario Castelli
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Dr. Alessio Delfino — Curriculum Vitae

CURRICULUM VITAE

ALESSIO DELFINO

Dirigente Medico — F.F. Responsabile U.O.C. Oculistica, ASST Lodi

INFORMAZIONI PERSONALI

Data di nascita 7 giugno 1980, Cuneo (CN)
Nazionalita ltaliana
E-mail istituzionale alessio.delfino@asst-lodi.it
Patente A-B
ESPERIENZA LAVORATIVA
Ottobre 2025 ~ in Facente Funzione di Responsabile U.O.C. Oculistica
corso ASST Lodi — U.O.C. Oculistica (Presidio di Lodi)

Sanita pubblica — SSN

 Direzione clinica, organizzativa e gestionale dell'U.O. Oculistica del’ASST Lodi

* Supervisione delle attivitd ambulatoriali, chirurgiche e di degenza

» Coordinamento del personale medico e paramedico dell'unita

» Responsabilita dei percorsi di procurement e gara pubblica per dispositivi e farmaci
oculistici

» Referente ospedaliero per il tirocinio oftalmologico del Corso di Formazione
Specifica in Medicina Generale (Poli Lombardia — Accademia di Formazione per il
Servizio Sociosanitario Lombardo)

+ Referente per la chirurgia vitreo-retinica e la chirurgia della cataratta dellASST Lodi

3 giugno 2013 - in Dirigente Medico, U.O.C. Oculistica
corso ASST Lodi — Ospedale Maggiore di Lodi (Presidio di Lodi / Codogno /
Sant'Angelo Lodigiano)
Sanita pubblica - SSN
« Chirurgia della cataratta (facoemulsificazione), chirurgia vitreo-retinica e iniezioni
intravitreali
» Responsabile del Servizio di Chirurgia Vitreo-Retinica del!ASST Lodi
* Ambulatori di secondo livello: glaucoma, retina medica e chirurgica, strabismo
¢ Screening ROP presso la Patologia Neonatale
* Attivita di chirurgia refrattiva laser (PRK, Femto-LASIK)
 Partecipazione alle procedure di acquisto pubblico (D.Lgs. 36/2023): analisi di
infungibilita farmaci, capitolati tecnici, valutazione offerte

18 settembre 2012 ~ Consulente - Neonatologia, Pediatria, TIN; Ambulatorio
18 settembre 2013 Cheratocongiuntivite Vernal

~ Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli ed Oftalmico — Milano
~ Sanita pubblica — SSN
+ Investigator nello studio clinico NVG09113 (dal 2013)

1.gennaio 2013 -31 Ricercatore - Sindrome di Marfan (borsa di studio)
dicembre 2013 Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo — Pavia
Ricerca clinica

2008 - giugno 2013 . = Medico di Continuita Assistenziale
ASL di Pavia
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Dr. Alessio Delfino — Curriculum Vitae

Sanita pubblica — SSN

20 marzo 2008 -~ 20 - Medico Specializzando in Oftalmologia
marzo 2012 Universita degli Studi di Pavia / Fondazione Policlinico IRCCS San Matteo —
Pavia
Clinica Oftalmologica
* 1° anno: Day Hospital, reparto degenti (20 p.l.), PS oculistico h24
» 2° anno: ambulatorio generale, ecografia oculare, Nd:YAG laser, Pentacam;
secondo operatore in sala
» 3°-4° anno: ambulatorio vitreo-retina, patologia corneale, glaucoma, oftalmologia
pediatrica; chirurgia come 2° operatore (cataratta, segmento anteriore, vitreo-
retinica); 1° operatore in chirurgia ambulatoriale (calazio, pterigio, blefaroplastiche,
cisti, xantelasmi)
* Collaborazione annuale con il Centro Malattie Genetiche e Cardiovascolari
(Prof.ssa Arbustini) per screening e gestione oftalmologica della Sindrome di
Marfan

CURRICULUM CHIRURGICO

Tipo di intervento 1° Operatore | 2° Operatore Totale stimato*

Cataratta (facoemulsificazione + I0OL) >3.840 >3.932
Iniezioni intravitreali (anti-VEGF, steroidi, gas, olio) >1.258 >13 >1.271
Chirurgia vitreo-retinica (vitrectomia, piombaggio, >798 >500 >1.298
cerchiaggio, tamponante)

Chirurgia corneale e congiuntivale (pterigio, >170 >39 >209
cheratoplastica, biopsia congiuntivale)

Chirurgia palpebrale e degli annessi (calazio, lesioni >140 >11 >151
palpebrali, entropion/ectropion, vie lacrimali, orbita)

Chirurgia del glaucoma (trabeculectomia, revisioni, >23 >7 >30
cicloablazione)

Chirurgia dello strabismo (retrazione/resezione >26 >5 >31
muscoli extraoculari)

Eviscerazione / enucleazione / revisione orbitaria >5 >5 >10
TOTALE COMPLESSIVO >6.260 >672 >6.932

Competenze chirurgiche specifiche:

» Cataratta: facoemulsificazione con impianto I0L monofocale, torica, multifocale; 1OL premium; gestione
complicanze

 Vitreo-retinica; vitrectomia transcongiuntivale 23G/25G/27G, chirurgia del distacco di retina, maculopatia (EPM,
foro), tamponanti interni (gas, olio silicone); rimozione olio di silicone

« Iniezioni intravitreali: anti-VEGF (ranibizumab, aflibercept, bevacizumab, brolucizumab, faricimab), steroidi, gas
espansivi

» Chirurgia corneale: cheratoplastica perforante, cheratoplastica lamellare anteriore (DALK), DSAEK/DMEK; pterigio
con innesto congiuntivale

« Glaucoma: trabeculectomia, revisioni di bozza filtrante, ciclofotocoagulazione transsclerale e TSCPC, iridectomia
laser Nd:YAG

= Strabismo: resezione e retrazione di muscoli extraoculari in pazienti adulti e pediatrici

+ Chirurgia palpebrale: calazio, exeresi lesioni palpebrali, entropion/ectropion, sondaggio vie lacrimali, revisione
orbitaria

 Chirurgia refrattiva laser: PRK surface ablation, Femto-LASIK
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Dr. Alessio Delfino — Curriculum Vitae

Chirurgia d'urgenza: corpi estranei intracculari, ferite penetranti, eviscerazione/enucleazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno acc. 2007-2011  Specializzazione in Oftalmologia ~ Pieni voti con Lode (50/50)
(conseguita marzo Facolta di Medicina e Chirurgia — Scuola di Specializzazione in Oftalmologia
2012) Universita degli Studi di Pavia

Formazione universitaria
» Tesi: «ll lisato piastrinico autologo nella terapia della GvHD oculare»

2000-2006 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia — 110/110

Universita degli Studi di Pavia
Formazione universitaria
* Tesi sperimentale: «Correlazioni geno-fenotipiche oftalmologiche in 124 pazienti
affetti da Sindrome di Marfan causata da mutazioni del gene FBN1»

19-21 marzo 2015 ALS - Advanced Life Support, Esecutore (Idoneo)

IRC — [talian Resuscitation Council
Formazione continua

ESPERIENZE DURANTE LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE

1° anno: attivitd di Day Hospital, gestione del reparto degenti (20 posti letto) e attivita di PS oculistico con accesso
diretto h24.

2° anno: attivita di ambulatorio generale e gestione dellambulatorio di ecografia oculare, Nd:YAG laser e
Pentacam. Attivita di sala operatoria come secondo operatore.

3° e 4° anno: frequenza presso 'ambulatorio di vitreo-retina, patologia corneale, glaucoma ed oftalmologia
pediatrica. Attivita chirurgica in sala operatoria come secondo operatore (cataratta, chirurgia del segmento anteriore
e chirurgia vitreo-retinica); come primo operatore in chirurgia ambulatoriale {calazio, pterigio, blefaroplastiche, cisti,
xantelasmi).

Ogni anno: collaborazione con il Centro di Malattie Genetiche e Cardiovascolari (diretto dalla Prof.ssa Arbustini) per
lo screening e la gestione oftalmologica dei pazienti affetti da Sindrome di Marfan.

Approfondimento dei principali strumenti diagnostici e terapeutici: OCT, GDx, HRT, topografo corneale, Pentacam,
fluorangiografo (Heidelberg), laser Nd:YAG, laser retinico a luce verde.

CORSI TEORICO-PRATICI E CONVEGNI

Il Corso S.0.U. Teorico Pratico Avanzato di Imaging — Ferrara, 15-19 aprile 2012. Prova teorica del 1 dicembre
2012: Ottimo Profitto. (Allegato 6)

Corso teorico-pratico BLS-ESECUTORE (linee guida ILCOR 2005) — Policlinico IRCCS San Matteo / SSUEmM 118
Pavia, 7 ottobre 2008; refresh 2014. (Allegato 7)

Corso teorico ACLS1 primo livello esecutore (uditore) — Policlinico IRCCS San Matteo / SSUEm 118 Pavia, 4
novembre 2008. (Allegato 8)

Riaggiornamento linee guida ILCOR 2010 — Pavia, 4 febbraio 2011. (Allegato 9)

Stage pratico intensivo di chirurgia della cataratta (ECCE, SICS) e del glaucoma (trabeculectomia) — Universita di
Conakry, Guinea, 24 ottobre—4 novembre 2011. Collaborazione Missione medico-chirurgica Ospedale Nadi Al
Bassar di Tunisi / Banca Islamica. (Allegato 10)

Corso monotematico sul Nistagmo di Origine Oculare — Milano, 22 marzo 2014. (Allegato 10_1)

Educazione Continua in Oftalmologia — 29 giugno—4 luglio 2014. (Allegato 10_2)

Chirurgia Vitreo-Retinica — 11 giugno 2014. (Allegato 10_3)

ATLANTIC Network Meeting — 5-6 giugno 2014. (Allegato 10_4)

Cornea Up to Date — 28-29 novembre 2014, (Allegato 10_5)

BLSD ~ Basic Life Support Defibrillation — 30 settembre 2015. (Allegato 10_6)

ALS — Advanced Life Support — Esecutore — 19-21 marzo 2015. (Allegato 10_7)

Angio-OCT dalla Teoria alla Pratica — 14 oftobre 2015, (Allegato 10_8)
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AICCER - VI Percorso Formativo in Chirurgia della Cataratta e Refrattiva — marzo 2016. (Allegato 10_9)
2nd ESASO Anterior Segment Academy — 28-30 aprile 2016. (Allegato 10_10)

Patologie della Retina e Micronutrizione — 12-14 maggio 2016. (Allegato 10_11)

Aggiornamento continuo ECM in ambito oftalmologico (SOI, SISO, AIMO, ASMOOQI) — annuale.

ESPERIENZE FORMATIVE ESTERE E MISSIONI UMANITARIE

24 ottobre—4 novembre 2011 — Stage pratico intensivo di chirurgia della cataratta (ECCE, SICS) e del glaucoma
(trabeculectomia) su bulbo umano e animale. Universita di Conakry — Guinea, Facolta di Medicina DESSO.
Collaborazione con la Missione medico-chirurgica dell'Ospedale Nadi Al Bassar di Tunisi e la Banca Islamica.
(Allegato 10)

1-14 febbraio 2009 — Stage chirurgico, Hopital Général d'Ayamé, Costa d'Avorio (Prof. P.E. Bianchi). (Allegato 11)
23 gennaio-5 febbraio 2010 — Stage chirurgico, Hépital Général d'Ayamé, Costa d'Avario (Prof, P.E. Bianchi).
(Allegato 12)

27 settembre—4 ottobre 2011 — Missione umanitaria, Hopital Général d'Ayamé, Costa d'Avorio. (Allegato 13)

23 gennaio~3 febbraio 2012 — Stage chirurgico, Hapital Général d'Ayamé, Costa d'Avario (Prof, P.E. Bianchi).
(Allegato 14)

29 gennaio~8 febbraio 2013 — Stage chirurgico, Hopital Général d'Ayamé, Costa d'Avorio (Prof. P.E. Bianchi).
(Allegato 14_1)

29 gennaio—8 febbraio 2014 — Stage chirurgico, Hdpital Général d'Ayamé, Costa d'Avorio (Prof. P.E. Bianchi).
(Allegato 14_2)

BORSE DI STUDIO

2008 ~ Vincitore borsa di studio: «Studic della camera anteriore dell'occhio in pazienti affetti da Sindrome di Marfan
causata da mutazioni del gene FBN1» — Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia.

2012/2013 - Vincitore borsa di studio: «Cheratometria simulata media nella valutazione oftalmologica di pazienti
con sospetta Sindrome di Marfan» — Fondazione IRCCS Paliclinico San Matteo, Pavia. (Allegato 22)

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Articoli su riviste peer-reviewed indicizzate:
1.

Delfino A, Antoniazzi E, Traversa E, Arbustini E. Correlazioni geno-fenotipiche oftaimologiche in 124 pazienti affetti da
Sindrome di Marfan causata da mutazioni del gene Fibrillina 1. Bollettino della Societa Medico Chirurgica di Pavia,
120(1), 2007. (Allegato 1)

Traversa E, Guagliano R, Delfino A, Ruberto G. Esiti oculari anatomici e funzionali in 59 occhi sottoposti a criotrattamento
per R.O.P. acuta. Bollettino della Societa Medico Chirurgica di Pavia, 120(1), 2007. (Allegato 2)

Rademacher J, Cansolino L, Lillo E, Oldani G, Delfino A, Matteotti C, Gaspari A, Maestri M, Dionigi P. Blockade of
B7:CD28 costimulatory pathway reduces the vascular damage in an experimental model of chronic rejection. Minerva
Chir. 2005;60(6):487-96. PMID: 16402003. (Allegato 3)

Antoniazzi E, Pezzotta S, Delfino A, Bianchi PE. Anterior chamber measurements taken with Pentacam: an objective tool
in laser iridotomy. Eur J Ophthalmol. 2010;20(3):517-22. PMID: 20037901. (Allegato 4)

Rossi GC, Scudeller L, Delfino A, Raimondi M, Pezzotta S, Maccarone M, Antoniazzi E, Pasinetti GM, Bianchi PE.
Pentacam sensitivity and specificity in detecting occludable angles. Eur J Ophthalmol. 2012. doi:10.5301/ejo.5000108.
PMID: 22267459. (Allegato 5)

Sandri G, Bonferoni MC, Rossi S, Delfino A, et al. Platelet lysate and chondroitin sulfate loaded contact lenses to heal
corneal lesions. Int J Pharm, 2016;509(1-2):188-96. doi:10.1016/j.ijpharm.2016.05.045. (Allegato 5_1)

Altre pubblicazioni:

Antoniazzi E, Perotti C, Delfino A, Pezzotta S, Maccarone M, Bergamaschi P, Del Fante C, Bianchi PE. Ulcera
corneale in paziente affetto da c-GvHD oculare: un nuovo approccio terapeutico. Eyedoctor, n. 1, novembre-
dicembre 2009.

Antoniazzi E, Pezzotta S, Delfino A, Maccarone M, Amisano A, Bianchi PE. Utilita della Pentacam nella valutazione
della camera anteriore, pre e post iridotomia laser. Eyedoctor, n. 2, marzo-aprile 2010.

ATTI CONGRESSUALI E ABSTRACT
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Antoniazzi E, Delfino A, Zanardi A, Romanazzi F, Arbustini E, Bianchi PE. Corneal parameters in 200 eyes of patients
with Marfan syndrome. VI S.[.C.S.S.0., Lecce, 14-16 giugno 2007. Pubblicato su abstract book. (Allegato 15)

8. Antoniazzi E, Arbustini E, Delfino A, Zanardi A, Bianchi PE, Alterazioni oftalmologiche in 40 pazienti con eta <18 anni
affetti da Sindrome di Marfan. S.1.0.P. 25° Congresso Nazionale, 14-16 giugno 2007. (Allegato 16)

9. Antoniazzi E, Arbustivi E, Delfino A, Pezzotta S, Bianchi PE. Sindrome di Marfan: un caso limite, Gestione Oftalmologica.
S.1.O.P. 25° Congresso Nazionale, Ostuni, 12-14 giugno 2008. (Allegato 17)

10.Antoniazzi E, Pezzotta S, Delfino A, Colombo M, Maccarone M, Bianchi PE. Studio sul trattamento dei danni della
superficie oculare mediante vitamina A ed E in soluzione liposomiale in pazienti affetti da sindrome da occhio secco. VIl
S.1.C.S.S.0., Sorrento, 11-13 giugno 2009. (Allegato 18)

11.Antoniazzi E, Perotti C, Del Fante C, Pezzotta S, Delfino A, Maccarone M, Bianchi PE. Drug Delivery System: Gel
Piastrinico. VIl 5.1.C.S.S.0., Sorrento, 11-13 giugno 2009. (Allegato 18)

12.Delfino A, Antoniazzi E, Pezzotta S, Maccarone M, Bianchi PE. Ruolo di un nuovo supplemento dietetico nel trattamento
della Sindrome da Disfunzione Lacrimale (DES). Congresso Nazionale SIDSSO 2011. (Allegato 19)

13.Antoniazzi E, Pagella F, Pezzotta S, Delfino A, Matti E, Colombo A, Bianchi PE. Approccio multidisciplinare alla DCR
endoscopica: prospettive future. SIDSO 2008. (Allegato 20)

14.Antoniazzi E, Perotti C, Del Fante C, Pezzotta S, Delfino A, Fiorentino A, Bianchi PE. Piastrinico: Un Nuovo Approccio
Terapeutico. SIDSO 2008. (Allegato 20)

15.Delfino A, et al. Dry Eye Syndrome — HRT (Hormone Replacement Therapy) in menopausa. International Congress
Refr@ctive.online e SICSSO, Grosseto, 7-9 luglio 2011. (Allegato 21)

ESPERIENZE FORMATIVE POST LAUREA

* Novagali and Chiltern Investigator Meeting — 22 marzo 2013. (Allegato 23)
+ eClinical Solutions, DataLabs v.5.0. (Allegato 24)

ATTIVITA ORGANIZZATIVE E ISCRIZIONI AD ASSOCIAZIONI

» Ottobre 2025 —in corso: F.F. Responsabile U.O.C. Oculistica, ASST Lodi —~ direzione clinica, organizzativa e
gestionale dell'unita

» Ottobre 2025 — in corso: Referente ospedaliero per il tirocinio oftalmologico del Corso di Formazione Specifica in
Medicina Generale (Poli Lombardia — Accademia di Formazione per il Servizio Sociosanitario Lombardo)

« Dal 2009: Membro del Comitato Medico dell'Agenzia N.1 di Pavia per Ayamé (ONG); Socio dal 2013.
(www.puntoapunto.org)

» Dal 2009 al 2014: Principale organizzatore ed esecutore di cinque missioni umanitarie a scopo chirurgico presso
I'Hopital Général d'’Ayamé, Costa d'Avorio.

» Dal 2011: Socio Ordinaric della Societd Oftalmologica Italiana (SOI). (www.soiweb.it)

+ Dal 2012: Membro di Nadi Al Bassar — North African Center for Sight and Visual Sciences.
(www.nadialbassar.planet.tn)

» Dal 2010 al termine della specializzazione: Rappresentante degli Specializzandi della Scuola di Specialita in

Oftalmologia, Universita di Pavia.

Partecipazione a procedure di pracurement pubblico SSN: redazione determinazioni a contrarre, capitolati tecnici,

analisi di infungibilita farmaci (D.Lgs. 36/2023, ANAC, SINTEL, MePA).

PREMI E RICONOSCIMENTI

* Anno 2010 - 2° classificato al «Premio Trimarchi» con il lavoro: «Gel piastrinico: un nuovo approccio terapeutico».

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere Inglese (lettura, scrittura, espressione orale: buona) | Francese (lettura, scrittura,
espressione orale: buona)

Patente A-B
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Competenze Ottima conoscenza: Windows, pacchetto Microsoft Office, sistemi informativi clinici
informatiche (Careline, SINTEL, MePA)

Buona conoscenza: Ubuntu Linux, Kali, iOS, macOS; software diagnostica oftalmica (OCT
Heidelberg/Zeiss, fluorangiografo, topografo corneale, Pentacam, HRT, GDx)

Lodi, 20 Aprile 2026

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste a seguito di dichiarazioni, formazione od uso di atti falsi, dichiara che quanto
indicato nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000, corrisponde al vero.
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