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TITOLO EVENTO: Terapia personalizzata: dalla fase acuta alla gestione cronica; focus sulla gravidanza: verso un percorso 
integrato tra ginecologia e neurologia 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Centro Paolo VI | Via Gezio Calini 30, 25121 Brescia (BS) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: 

NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE 

Alessandro Padovani Medico Chirurgo Neurologia ASST degli Spedali Civili di Brescia Direttore UO di Neurologia 

DESTINATARI DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA: Medico Chirurgo (discipline: Neurologia, Medicina Generale, Allergologia e 
Immunologia Clinica, Ginecologia e Ostetricia, Radiologia, Reumatologia) 

NUMERO PARTECIPANTI: 100 

PROVENIENZA PRESUMIBILE DEI PARTECIPANTI: Nazionale 

OBIETTIVI FORMATIVI: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI: Gravidanza e malattie autoimmuni rappresentano una sfida clinica di 
crescente interesse, che richiede un approccio competente, aggiornato e condiviso tra diverse specialità mediche. In 
particolare, le malattie infiammatorie demielinizzanti del sistema nervoso centrale – come la Sclerosi Multipla (SM), lo spettro 
della Neuromielite Ottica (NMOSD) e le patologie legate ad anticorpi anti MOG (MOGAD)– pongono questioni specifiche in 
termini di gestione terapeutica, sicurezza farmacologica e pianificazione della maternità. 

Le complesse interazioni tra sistema immunitario e gravidanza, unite ai cambiamenti fisiologici che interessano la donna in età 
fertile, influenzano significativamente il decorso di malattia e la risposta ai trattamenti. Comprendere tali meccanismi è 
fondamentale per garantire una corretta consulenza pre-concezionale, un monitoraggio appropriato durante la gestazione e 
un’assistenza personalizzata nel periodo post-partum. 

L’obiettivo di questo evento formativo ECM è fornire un aggiornamento multidisciplinare sugli aspetti neurologici, 
immunologici e ostetrici della gravidanza nelle malattie demielinizzanti del SNC, promuovendo un modello di presa in carico 
integrata che unisca efficacia terapeutica, sicurezza materno-fetale e continuità assistenziale. 

DATA: 15 giugno 2026 

ORARI DI INIZIO E DI FINE: dalle 14:05 alle 18:30 

PROGRAMMA:  
14.05 Apertura dei lavori: aggiornamento scientifico sul coinvolgimento del sistema immunitario e la fertilità nelle malattie 
demielinizzanti (SM, NMOSD, MOGAD): nuove evidenze e approccio integrato 
 (Alessandro Padovani) 
SESSIONE I 
Moderatori: Alessandro Padovani – Ilaria Cavazzana  
14.15 Dalla diagnosi precoce alla gestione della fase acuta: criteri aggiornati e approccio clinico alle malattie demielinizzanti 
 (Massimiliano Calabrese) 
14:45 Strategie terapeutiche: quando iniziare e come scegliere tra escalation e high efficacy treatment 
 (Elena Colombo) 
15.15 Autoimmunità sistemica e malattie neuro-infiammatorie: complessità diagnostico-terapeutica del paziente polimorbido 
 (Franco Franceschini) 
15.45 Discussione sui temi precedentemente trattati 

  



 

 

SESSIONE II 
Moderatori: Nicola De Rossi – Franco Odicino 
16.30 Gestione della terapia nella donna con SM in età fertile: pianificazione della gravidanza, concepimento e post partum  
 (Eleonora Cocco)  
17.00 Gravidanza e allattamento nelle malattie infiammatorie demielinizzanti del SNC (SM, NMOSD, MOGAD): sicurezza 

dell’approccio dal punto di vista del ginecologo 
 (Laura Franceschetti) 
17.30 Procreazione medicalmente assistita (PMA) nella paziente con SM: raccomandazioni, rischi e opportunità 
 (Luca Angelo Maria Valsecchi) 
18.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
18.20 Test ECM 

CREDITI RICONOSCIUTI: 4 

 

DOCENTI E MODERATORI 

NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE 

Massimiliano Calabrese Medico Chirurgo Neurologia 
AOU Integrata di Verona 

Università degli Studi di Verona 

Direttore UOC di 
Neuroradiologia ASST di 
Cremona 

Ilaria Cavazzana Medico Chirurgo 
Reumatologia e 
Immunologia 
Clinica 

ASST Spedali Civili di Brescia 

Università degli Studi di Brescia 

Dirigente Medico 

Professore associato 

Eleonora Cocco Medico Chirurgo Neurologia 
ASL Cagliari 

Università degli Studi di Cagliari 

Direttore UOC 

Professore ordinario 

Elena Colombo Medico Chirurgo Neurologia IRCCS Fondazione Mondino Medico Neurologo 

Nicola De Rossi Medico Chirurgo Neurologia ASST Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico 

Laura Franceschetti Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia ASST Spedali Civili di Brescia Dirigente Medico 

Franco Franceschini Medico Chirurgo 
Allergologia ed 
immunologia 
clinica 

ASST Spedali Civili di Brescia  

Università degli Studi di Brescia 

Direttore UOC 

Professore Ordinario 

Franco Odicino Medico Chirurgo Ginecologia e 
Ostetricia ASST Spedali Civili di Brescia Direttore UOC 

Alessandro Padovani Medico Chirurgo Neurologia ASST Spedali Civili di Brescia / Università degli 
Studi di Brescia 

Direttore UO Neurologia / 
Professore Ordinario 

Luca Angelo Maria 
Valsecchi Medico Chirurgo Ginecologia e 

Ostetricia ASST Lariana Ospedale S. Anna Como Referente sala parto 

 


