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Titolo:
Prevenzione cardiovascolare oggi: dalla sfida del sottotrattamento allapproccio multidisciplinare e
di genere
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Accreditato per le seguenti figure sanitarie:

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica
Angiologia

Cardiologia

Dermatologia e venereologia
Ematologia

Endocrinologia

Gastroenterologia s

Genetica medica

Geriatria

Malattie metaboliche e diabetologia
Malattie dell'apparato respiratorio
Malattie infettive

Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

Medicina termale

Medicina aeronautica e spaziale
Medicina dello sport

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Neuropsichiatria infantile
Oncologia

Pediatria

Psichiatria

Radioterapia

Reumatologia

Cardiochirurgia

Chirurgia generale
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Chirurgia maxillo-facciale

Chirurgia pediatrica

Chirurgia plastica e ricostruttiva
Chirurgia toracica

Chirurgia vascolare

Ginecologia e ostetricia
Neurochirurgia

Oftalmologia

Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria

Urologia

Anatomia patologica

Anestesia e rianimazione

Biochimica clinica

Farmacologia e tossicologia clinica
Laboratorio di genetica medica
Medicina trasfusionale

Medicina legale

Medicina nucleare

Microbiologia e virologia
Neurofisiopatologia

Neuroradiologia

Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologia)

Radiodiagnostica

Igiene, epidemiologia e sanita pubblica
Igiene degli alimenti e della nutrizione
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro
Medicina generale (medici di famiglia)
Continuita assistenziale

Pediatria (pediatri di libera scelta)
Scienza dell'alimentazione e dietetica
Direzione medica di presidio ospedaliero
Organizzazione dei servizi sanitari di base
Audiologia e foniatria

Psicoterapia

Privo di specializzazione

Cure palliative

Epidemiologia

Medicina di comunita

Medicina subacquea e iperbarica
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Odontoiatra
Farmacista
Farmacista Territoriale

Sede piattaforma
Ecmclub srl
Via Gallarate 106, 20151, Milano 20151

https: / / corsi.ecmclub.or

Data e durata

Data inizio: 23 giugno 2026

Data fine: 22 giugno 2027

Durata effettiva attivita formativa: 19
Numero partecipanti: 5000

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Razionale del corso

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di mortalita globale. Nonostante le
evidenze scientifiche, la loro gestione clinica presenta ancora sfide significative a partire
dallidentificazione precoce dei soggetti a rischio. Il successo della prevenzione primaria risiede nella
capacita di fare rete tra diversi specialisti. Il programma formativo affronta, in una prima fase, il tema
della prevenzione cardiovascolare e del sottotrattamento nella popolazione generale. L'attenzione sara
focalizzata sul fenomeno dell'inadeguato utilizzo dell'acido acetilsalicilico (ASA) nei pazienti eleggibili
e sulla gestione delle complicanze ipertensive, con lobiettivo di ottimizzare gli outcome clinici sul
territorio attraverso modelli di gestione coordinata. In seconda istanza, il percorso approfondisce il
tema della differenza di genere, analizzando le specificita che caratterizzano la salute del cuore
nella donna in generale. Il corso esplora come il profilo di rischio femminile si evolva nel tempo,
dedicando un focus specialistico alla transizione menopausale. Attraverso il confronto multidisciplinare
tra Cardiologo, Ginecologo e Medico di Medicina Generale, verranno definiti percorsi di prevenzione e
strategie di protezione mirate per la salute della paziente .

Il Corso si compone di 2 Tavole Rotonde virtuali e moduli formativi di approfondimento sulle tematiche
trattate. Lottenimento dei crediti formativi € subordinato al completamento dellintero percorso

formativo.
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Programma del Corso
Tavole rotonde virtuali

#1 Sottotrattamento e prevenzione primaria: nuovi dati e soluzioni pratiche.
Partecipano: Claudio Ferri, Andrea Zanche.

Il modulo analizza il divario tra evidenze scientifiche e pratica quotidiana nella popolazione generale,
focalizzandosi sulle criticita legate al sottotrattamento con ASA nei pazienti eleggibili. Attraverso il
confronto tra Cardiologo e Medico di Medicina Generale, verranno forniti strumenti operativi per
identificare precocemente i soggetti ad alto rischio e superare linerzia terapeutica, garantendo una
protezione cardiovascolare efficace e appropriata sul territorio.

* Modulo formativo di approfondimento: slide con video commento - Claudio ferri
* Modulo formativo di approfondimento: slide con video commento - Andrea Zanché

#2 ILrischio cardiovascolare nella donna: un approccio integrato e multidisciplinare.
Partecipano: Claudio Ferri, Susanna Sciomer, Irma Scarafino, Silvia Maffei.

La medicina di genere rappresenta una necessita clinica che impone un superamento degli standard
universali a favore di un approccio personalizzato. Questo talk show mette a confronto le voci della
cardiologia, della ginecologia e della medicina territoriale per approfondire le specificita della salute
del cuore nella donna in generale. Particolare attenzione sara dedicata all'evoluzione del profilo di
rischio nel tempo, con un focus specialistico sulla transizione menopausale. Grazie a questo confronto
multidisciplinare, i partecipanti acquisiranno strumenti concreti per definire strategie di prevenzione e
protezione mirate per ogni fase della vita biologica della paziente.

* Modulo formativo di approfondimento: slide con video commento - Susanna Sciomer
* Modulo formativo di approfondimento: slide con video commento - Irma Scarafino
* Modulo formativo di approfondimento: slide con video commento - Silvia Maffei
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Responsabile Scientifico

Claudio Ferri

Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina Clinica, Sanita Pubblica, Scienza
della Vita e dellAmbiente, Universita de UAquila, Dipartimento MeSVA

Direttore UOC Medicina Interna e Nefrologia, Unita di Ipertensione e Prevenzione cardiovascolare,
Ospedale San Salvatore, lAquila

Docenti

Claudio Ferri

Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina Clinica, Sanita Pubblica, Scienza
della Vita e dellAmbiente, Universita de UAquila, Dipartimento MeSVA

Direttore UOC Medicina Interna e Nefrologia, Unita di Ipertensione e Prevenzione cardiovascolare,
Ospedale San Salvatore, lAquila

Andrea Zanché
Medico di Medicina Generale, Responsabile Area cronicita SIMG (Societa Italiana dei Medici di
Medicina Generale e delle Cure Primarie), Pescara

Irma Scarafino
Medico di Medicina Generale, ASL Bari
Presidente Designato SIICP — Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie

Susanna Sciomer

Professoressa Associata di Cardiologia

Dipartimento di Scienze Cliniche, Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari
Sapienza Universita di Roma

Silvia Maffei

Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia

Unita Cardiovascolare e Ginecologica

Fondazione G. Monasterio CNR-Regione Toscana, Pisa, Italy
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Nome / Codice fiscale Laurea Specializzazione = Affiliazione
Cognome
Andrea Zanché =~ ZNCNDR86P15H501K  Medico Medicina Responsabile Area cronicita
chirurgo generale SIMG (Societa Italiana dei
Medici di Medicina Generale
e delle Cure Primarie), Pescara
Irma Scarafino ~ SCRRMIB5A01A662M  Medico Medicina Presidente Designato SIICP —
chirurgo generale Societaltaliana
Interdisciplinare per le Cure
Primarie
Susanna Sciomer SCMSNN56C41H501B  Medico Cardiologia Dipartimento di Scienze
chirurgo Cliniche, Internistiche,
Anestesiologiche e
Cardiovascolari
Sapienza Universita di Roma
Silvia Maffei MFFSLV62E48G702A Medico Ginecologia e Unita Cardiovascolare e
chirurgo Ostetricia Ginecologica
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