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RAZIONALE

Il diabete mellito rappresenta una patologia complessa e multisistemica, in cui il rischio cardiovascolare e renale
condiziona in modo determinante la prognosi e la qualita di vita dei pazienti. In questo contesto, il superamento di una
visione esclusivamente glucocentrica ha portato a un’evoluzione significativa delle strategie terapeutiche, orientate
sempre piu alla protezione d’organo e alla riduzione degli eventi clinici maggiori.

Gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2) hanno modificato in modo sostanziale I'approccio al
paziente con diabete, dimostrando benefici che vanno oltre il controllo glicemico, con un impatto rilevante sulla
protezione cardiovascolare e renale. Tali evidenze rendono queste molecole uno strumento centrale nella gestione
precoce e integrata del paziente, anche nella pratica clinica territoriale.

Il corso si propone di approfondire il ruolo degli SGLT2 inibitori nella protezione cardiorenale, con un taglio fortemente
pratico e interattivo. Ampio spazio sara dedicato alla discussione di casi clinici real life e a tavole rotonde
multidisciplinari, con I'obiettivo di tradurre le evidenze scientifiche in scelte terapeutiche concrete e sostenibili.
Particolare attenzione sara rivolta ai temi della sicurezza e della gestione del trattamento nelle popolazioni speciali,
quali il paziente anziano, fragile o con insufficienza renale, fornendo indicazioni pratiche per il monitoraggio, la
prevenzione e la gestione degli eventi avversi.

L'obiettivo finale & rafforzare una cultura della protezione cardiorenale precoce, promuovendo un utilizzo consapevole
e appropriato degli SGLT2 inibitori per migliorare gli esiti clinici e la qualita dell’assistenza al paziente con diabete.
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SGLT2 inibitori e protezione cardiorenale: il valore del confronto clinico

EARLY CARE

6 giugno 2026 - Orta San Giulio

Dalle . . Min Min
ore Alle ore | Titolo della Relazione Frontale | NO ECM Relatore
8:15 8:30 Registrazione dei partecipanti 0:15
Introduzione e presentazione degli obiettivi Serie di relazioni
8:30 8:45 P 9 0:15 su tema Laura Molteni
del corso .
preordinato
o . . . Serie di relazioni
8:45 9:15 SGLT% |_n|b|tor| e protezione cardiorenale: 0:30 su tema Laura Molteni
perché intervenire precocemente :
preordinato
Talk show: Protezione cardiorenale Serie di relazioni
9:15 9:45 precoce: quando e come intervenire 0:30 su tema Laura Molteni
Discussione su scenari clinici real life preordinato
. . . Confronto/Dibattito
Discussione plenaria tra pubblico ed
9:45 10:05 | Criticita applicative, dubbi pratici e strategie | 0:20 esperto guidato da ALL
condivise
un conduttore
10:05 10:20 Coffee 0:15
SGLT2 inibitori e paziente complesso: Serie di relazioni
10:20 10:50 . - € pazl P L 0:30 su tema Laura Molteni
riflessioni dagli studi dalla pratica clinica h
preordinato
Talk show: Gestione del trattamento e
ilgl;rztiegﬁ?en:rilzei;noopolazmn| speciali Serie di relazioni
10:50 12:00 . ; L 1:10 su tema Laura Molteni
— Paziente con insufficienza renale h
. . L preordinato
— Politerapia e comorbidita
Condivisione di esperienze cliniche
Workshop interattivo Serie di relazioni
12:00 12:30 | Casi clinici a confronto: decisioni 0:30 su tema Laura Molteni
terapeutiche nella pratica quotidiana preordinato
Discussione plenaria Serie di relazioni
12:30 13:30 | Criticita applicative, dubbi pratici e strategie 1:00 su tema ALL
condivise preordinato
Take home messages, conclusione del - L
corso Serie di relazioni
13:30 13:45 S . . 0:15 su tema Laura Molteni
(compilazione del questionario ECM on- di
line) preordinato
Totale ore ECM Frontale 5:00
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 0:30
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PROFESSIONE Medico Chirurgo
DISCIPLINA tutte le discipline

PARTECIPANTI PREVISTI n. 20

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: 6,5

ID ECM: 331_481873

INFORMAZIONI

L'iscrizione all’evento ¢ libera e gratuita. L'ottenimento dei crediti ECM e subordinato alle normative Agenas vigenti
che prevedono: il 90% del tempo di presenza e firme ove richiesta, il superamento di almeno il 75% del test di
valutazione, corretta compilazione e riconsegna dei documenti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO e RELATORE

Laura Molteni

Responsabile Centro Ambulatoriale di Diabetologia
Endocrinologia e Cura delle Malattie Metaboliche
Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli di Erba (CO)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it

Responsabile dr. Agostino Tacconi

TABELLA RELATORI:

AFFILIAZIONE E SEDE SVOLGIMENTO

COGNOME | NOME Laureain Specializzazione ATTIVITA' LAVORATIVA

RESPONSABILE DEL CENTRO
AMBULATORIALE DI DIABETOLOGIA
. MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E CURA DELLE

Molteni \laura | cURGIA ENDOCRINOLOGIA MALATTIE METABOLICHE OSPEDALE
SACRA FAMIGLIA FATEBENEFRATELLI

DI ERBA - COMO
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