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TITOLO DEL CORSO:
OSTEOPOROSI E FRATTURE DA FRAGILITA’: COME MIGLIORARE L’ALLEANZA TRA MEDICINA GENERALE E
SPECIALISTICA

RIF. ID. 3726-481941 Ed. 1 INSERITO IL: 12/03/2026
DATA: 17 OTTOBRE 2026

SEDE: BOLOGNA - Ospedale Maggiore —Sala Convegni EX CUM - Largo Nigrisoli, 2 - Palazzina Ambulatori
Vecchia H-AMB - Primo piano —Stanza L 104

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

ANGELA BUFFA - Dirigente Medico — Specialista in Reumatologia — AUSL di Bologna
ERIKA MELEDDU - Dirigente Medico — Specialista in Reumatologia — AUSL di Bologna
SOFIA TESTONI - Dirigente Medico — Specialista in Reumatologia — AUSL di Bologna

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE:
3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura

RAZIONALE:

L'osteoporosi rappresenta un rilevante problema di salute pubblica, con un impatto significativo in termini
di morbilita, mortalita e costi socio-sanitari, soprattutto nei pazienti ad alto rischio di frattura maggiore.
Nonostante le raccomandazioni delle societa scientifiche (in primis SIOMMMS e SIR) e le Note AIFA 79 e 96,
persistono disomogeneita nell’applicazione clinica delle linee guida e nell’accesso ai percorsi diagnostico-
terapeutici ottimali.

Il convegno mira a tradurre le prove scientifiche e le raccomandazioni nella pratica clinica, ottimizzando i
percorsi diagnostico-terapeutici per pazienti ad alto rischio di frattura attraverso un approccio
multidisciplinare e casi reali. Inoltre, si propone di migliorare I'integrazione tra MMG e specialisti, rifinendo i
criteri di accesso alla Rete Metropolitana e strumenti di collaborazione strutturata per una gestione piu
efficace e coordinata.

L’evento rappresenta un’opportunita per rafforzare la collaborazione tra professionisti, garantendo una
gestione coordinata e personalizzata del paziente fragile, in linea con i principi di appropriatezza e
sostenibilita del SSN.

Obiettivi

e Tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche e le indicazioni normative, favorendo un
approccio uniforme e basato sui criteri di appropriatezza.

e Identificare i migliori percorsi per i pazienti ad alto rischio, ottimizzando la stratificazione del rischio,
la diagnosi precoce e l'utilizzo di terapie efficaci.

e Condividere casi clinici complessi per stimolare un confronto multidisciplinare (reumatologi, geriatri,
ortopedici, MMG) sulle strategie di gestione, con I'obiettivo di migliorare I'outcome e ridurre il
rischio di ri-frattura.

e Analizzare le modalita di accesso alla Rete Metropolitana, discutendo criteri di invio, tempi di attesa
e integrazione tra territorio e ospedale.

e Promuovere un dialogo strutturato tra MMG e specialisti, attraverso protocolli condivisi e strumenti
di comunicazione efficaci (es. PDTA, teleconsulto).
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PROGRAMMA SCIENTIFICO:
Sabato, 17 OTTOBRE 2026

SESSIONE PRIMA - Le opzioni terapeutiche disponibili
Moderatori: Massimo Reta, Francesca Pignataro

S |Dalle | Alle |Titolo metodo | RELATORE - SOSTITUTO
08:30|08:50|Saluti delle Autorita Autorita e AMRER
1 |08:50|09:00|Introduzione ai lavori LEZ Massimo Reta
1 |09:00|09:30|La staffetta nella osteoporosi: quando fare il passaggio di testimone LEZ Alarico Ariani
1 |09:30/09:50|REMS: la nuova frontiera nella diagnostica dell'osteoporosi. Dalla ricerca|LEZ Enrica Vandelli
alla pratica clinica
1 |09:50|10:10|Quando € indicata la vitamina D: tra clinica e nota 96 LEZ Gentiana Vukatana
1 |10:10|10:30(Terapia dell’osteoporosi con farmaci anabolizzanti LEZ Sofia Testoni
1 |10:30|10:50(Terapia dell’osteoporosi con farmaci antiriassorbitivi LEZ Angela Buffa
1 |10:50|11:20|Modelli di gestione del paziente fratturato: profilassi della rifrattura LEZ Chiara Bendini /
Valeria De Sando
1 |11:20|11.40|Discussione collegiale con I'uditorio TAV Massimo Reta,

Alarico Ariani,
Enrica Vandelli,
Gentiana Vukatana,
Sofia Testoni,
Angela Buffa,
Chiara Bendini,
Valeria De Sando

11.40|12:00|Intervallo caffe

SESSIONE SECONDA - Dalla teoria alla pratica clinica
Moderatori: Elisa Rossi, Federica Cuozzo

S |Dalle |Alle |Titolo metodo [RELATORE -
SOSTITUTO

2 |12:00|12:15|Primo Caso clinico LEZ Amedeo Ponissa

2 |12:15|12:30|Riflessioni su caso 1 LEZ Erika Meleddu

2 |12:30|12:45|Secondo Caso clinico LEZ Andrea Canini

2 |12:45|13:00|Riflessioni su caso 2 LEZ Andrea Cenni

2 [13:00|13:15|ll controcanto del Medico di Medicina Generale: & possibile allearsi con |LEZ Federica Cuozzo

gli specialisti?

2 |13:15|13:45|Discussione collegiale con 'uditorio Amedeo Ponissa,
Erika Meleddu,
Andrea Cenni,
Federica Cuozzo

2 |13:45|14:00|Conclusioni CONFR |Massimo Reta

14.00|14.10|Questionario valutazione apprendimento e customer satisfaction VAL
LEGENDA:

REMS = Tecnologia REMS (Radiofrequency Echographic Multi Spectrometry)
OP = OSTEOPOROSI

Qualora per problematiche sopraggiunte, i Relatori non potessero relazionare all’evento saranno sostituiti
dal Responsabile Scientifico o dai Relatori presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la relazione.
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INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

ANGELA BUFFA - Dirigente Medico — Specialista in Reumatologia — AUSL di Bologna
ERIKA MELEDDU - Dirigente Medico — Specialista in Reumatologia — AUSL di Bologna
SOFIA TESTONI - Dirigente Medico — Specialista in Reumatologia — AUSL di Bologna

RELATORI (e possibili sostituti):
Alarico Ariani
Chiara Bendini
Angela Buffa
Andrea Canini
Federica Cuozzo
Valeria De Sando
Erika Meleddu
Francesca Pignataro
Amedeo Ponissa
Massimo Reta

Elisa Rossi

Sofia Testoni

Enrica Vandelli
Gentiana Vukatana

SEDE: BOLOGNA - Ospedale Maggiore —Sala Convegni EX CUM - Largo Nigrisoli, 2 - Palazzina Ambulatori
Vecchia H-AMB - Primo piano — Stanza L 104

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE:
3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura

CREDITI FORMATIVI ECM

N° ECM di Riferimento: 3726-481941 Ed. 1

N° Ore formative: 4

N° Crediti assegnati: 4

PARTECIPANTI PREVISTI: 50

DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Fisiatria (Medicina Fisica e
Riabilitazione), Medici di Medicina Generale, Medicina Interna, Ortopedia e
Traumatologia, Reumatologia

ISCRIZIONE
L’iscrizione si richiede tramite I'invio della scheda di iscrizione, compilata e firmata, a:
FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA - e-mail: alice.genovesi@fmrweb.it

In alternativa, & possibile compilare il modulo di iscrizione online disponibile al seguente link:
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https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRmM7

La conferma di partecipazione verra inviata esclusivamente via e-mail ai partecipanti ammessi, ovvero in
caso di disponibilita di posti, di coerenza della professione/disciplina con quelle accreditate dall'evento e di
invio della scheda con adeguato anticipo rispetto alla data del corso.

Fino alla ricezione della conferma, la richiesta di iscrizione dovra considerarsi non accettata.

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

Per I'ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno:

- apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati presso I'ingresso alla sala plenaria
(ingresso e uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinera I'impossibilita di
assegnazione dei crediti;

- compilare integralmente la documentazione che verra loro fornita in sede congressuale,

- partecipare al 90% delle ore formative,

- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento ECM

- riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento, spedira |'attestato di partecipazione all’indirizzo di posta
elettronica indicato sul modulo anagrafica

ATTESTATO ECM
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedira I'attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica
indicato sul modulo anagrafica

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FMRs.r.l.—ID ECM 3726

Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA

Tel. 059-350201

e-mail: mroncaglia@fmrweb.it
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RELATORI E RESPONSABILI SCIENTIFICI
Responsabili del programma formativo: ANGELA BUFFA - ERIKA MULEDDU - SOFIA TESTONI

TIT. COGNOME | NOME RUOLO / AZ. OSP. / REPARTO / CITTA’ LAUREA DISCIPLINA
Dott. Ariani Alarico Dirigente Medico Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA
Dott.ssa Bendini Chiara Dirigente medico Medicina e Geriatria

UO Geriatria - IRCCS Policlinico di Sant'Orsola — | chirurgia
AOU di BOLOGNA

Dott.ssa Buffa Angela Specialista ambulatoriale Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA
Dott. Canini Andrea Medico di Medicina Generale Medicina e MMG
AUSL BOLOGNA chirurgia
Dott.ssa Cuozzo Federica Medico di Medicina Generale Medicina e MMG
AUSL BOLOGNA chirurgia
Dott.ssa De Sando Valeria Dirigente medico Medicina e Geriatria

UO Ortogeriatria e Centro Disturbi Cognitivie | chirurgia
Demenze (CDCD)
Policlinico Sant'Orsola - AOU BOLOGNA

Dott.ssa Meleddu Erika Specialista ambulatoriale Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA

Dott.ssa Pignataro Francesca Specialista ambulatoriale, UOC Medicina Medicina e Reumatologia
Interna ad Indirizzo Reumatologico, chirurgia
Interaziendale AUSL BOLOGNA

Dott. Ponissa Amedeo Medico di Medicina Generale Medicina e MMG
AUSL BOLOGNA chirurgia

Dott. Reta Massimo Direttore Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA

Dott.ssa Rossi Elisa Dirigente Medico Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA

Dott.ssa Testoni Sofia Specialista ambulatoriale Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA

Dott.ssa | Vandelli Enrica Dirigente Medico Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia
Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA

Dott.ssa | Vukatana Gentiana Dirigente Medico Medicina e Reumatologia
UOC Medicina Interna ad Indirizzo chirurgia

Reumatologico, Interaziendale AUSL BOLOGNA
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