
Manager s.r.l. 

C.so F. Turati 11/C - 10128 Torino (TO) Tel. 011.5817409 Fax. 011.0868622 

Via Sanvito Silvestro 60 - 21100 Varese (VA) Tel. 0332.1821319 

P. Iva e C.F.  02922510017 – Cap.Soc. 40.000 i.v. 
Società certificata UNI EN ISO 9001:2015 - settore IAF: 37 

Web: www.managersrl.com   FAD: www.manager-academy.it  ECM: www.ecmmanagersrl.com 

http://www.ecmmanagersrl.com/ 

http://www.ecmmanagersrl.com/ 

Manager S.r.l n° provider 3384 

Titolo corso: 

CONGRESSO INTERREGIONALE AIP PIEMONTE/VdA 

OBIETTIVO AGE.NA.S.: 

Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), 
nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali; 

          DATA INIZIO 23 maggio 2026 

DATA FINE      23 maggio 2026 

MONTE ORE 8 ore  

CREDITI RILASCIATI 8

DESTINATARI 

MEDICO CHIRURGO: 

Cardiologia - Continuità assistenziale - Cure palliative - Direzione medica di presidio ospedaliero - Endocrinologia 

- Geriatria - Igiene, epidemiologia e sanità pubblica - Malattie dell'apparato respiratorio - Malattie infettive - Malattie

metaboliche e diabetologia - Medicina di comunità e delle Cure Primarie - Medicina e chirurgia di accettazione e di

urgenza - Medicina fisica e riabilitazione - Medicina generale (medici di famiglia) - Medicina interna - Microbiologia

e virologia - Neurofisiopatologia -  Neurologia - Organizzazione dei servizi sanitari di base - Psichiatria - Psicoterapia

- Reumatologia
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BELLORA ALDO BLLLDA56D16A182K Medicina Geriatria MODERATORE Dal 01/08/2016 ad oggi Direttore S.C. Geriatria Azienda Sanitaria Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo di Alessandria. Dal 15/04/2013 al 

31/03 2016 Responsabile S.C. Geriatria

Cotroneo Antonino Maria CTRNNN60M31H224H Medicina Geriatria MODERATORE Direttore Geriatria ASL Città di Torino Direttore S.C. Geriatria OBV e Struttura Socio Sanitaria Territoriale TORINO 2009/2010 Docenza al Corso 

di Assistenza fam. Progetto Bindi 2 Medicina e Geriatria , svolto presso Servizi Sociali Via Bardonecchia Torino - 2009/2011 Docente al corso di 

Laurea in Infermieristica, Polo Didattico San Luigi di Orbassano (TO), nell'insegnamento Geriatria (Canale B)

De La Pierre Franz DLPFNZ63R13A326Z Medicina Geriatria MODERATORE Dirigente U.O. Geratria Az. Sanitaria AOSTA Dal 1993 Dirigente Medico - Dal 2019 Coordinatore clinico RSA Aosta presso azienda USL Valle 

d'Aosta

De Leo Diego DLEDGI51L11H620T Medicina Psichiatria RELATORE Director, Department of Psychology,University of Primoska SLOVENIA 2015/ongoing Emeritus Professor of Psychiatry, Griffith University, 

Australia - 2015/ongoing Director, Department of Psychology, University of Primorska, Slovenia - 2019 Senior Research Advisor, InnoRenew Di Gravina Giuseppe DGRGPP61E08F205I Medicina Geriatria MODERATORE MMG ASL "Città di Torino" TORINO - Dal 1993 al 2024 Medico di Medicina Generale ASL Città di Torino (ex ASL TO2 ex ASL TO 3 ex ASL TO5) -

Dal 2022 Coordinatore Triennio corso Formazione Specifica in Medicina Generale Regione Piemonte - Dal 2014 Docente Formazione Specifica 

in Medicina Generale Scuola Piemontese di Medicina Generale “M. Ferrua” Torino 

Di Stefano Fabio DSTFBA64L24C351O Medicina Geriatria MODERATORE Direttore S.C. Geriatria ASL 14 VCO VERBANIA Dirigente Medico di Geriatria con incarico di Direzione della Struttura Complessa di Geriatria, 

con rapporto di lavoro esclusivo dal 1° dicembre 2004 al 15.12.2017. E successivo ruolo di direttore a scavalco dal gennaio 2018 fino a ottobre 

2020. - Dirigente Medico di Medicina Interna con incarico di Direzione della Struttura Complessa di Medicina Interna, con rapporto di lavoro 

esclusivo dal 16 dicembre 2017 a tutt’oggi.

Emanuelli Guido MNLGDU68H17D205R Medicina Psichiatra RELATORE Ff Sc Rot Psichiatria Nord-Est ASL città di Torino - Direttore di Dipartimento di Salute Mentale ASL Città di Torino - Dal 16/06/1999 ad oggi 

Dirigente Medico di Psichiatria ASL Città di Torino 

Fanto' Fausto FNTFST53M19C285E Medicina Geriatria MODERATORE Direttore S.C. Geriatria P.O. SAN LUIGI di ORBASSANO (TO) Dal 1/01/23 svolge attività di Consulente per i nuclei NDCT presso la RSA Richelmy 

in Torino e la RSA Consolata in Grugliasco -Dal 1/12/22 svolge attività libero professionale - Direttore della Struttura Complessa a Direzione 

Ospedaliera di Geriatria dell’AOU S. Luigi Gonzaga di Orbassano dal 31/12/2013 al30/11/22

Gelmini Giovanni GLMGNN56T27E438O Medicina Geriatria RELATORE Dir. Dip.to CURE PRIMARIE distrettuale Az. USL PARMA 1 GENNAIO 2020 AD OGGI DIRIGENTE MEDICO STRUTTURA COMPLESSA AZIENDA 

UNITA’ SANITARIA LOCALE di PARMA - 8 FEBBRAIO 2010 - 1 APRILE 2022 DIRIGENTE MEDICO STRUTTURA COMPLESSA AZIENDA UNITA’ 

SANITARIA LOCALE di PARMA - 1 MARZO 2018 - 30 SETTEMBRE 2018 DIRIGENTE MEDICO STRUTTURA COMPLESSA AZIENDA UNITA’ 

SANITARIA LOCALE di PARMA - Presidente Nazionale AGE

Ingignoli Biagio NGGBGI48C03L219C Medicina Cardiologia MODERATORE Docente presso Università III Età di Torino per l’anno 2013-2014 - Docente presso Università III Età di Torino per l’anno 2014-2015 - Libero 

professionista dal 5/7/16 a tutt’oggi (Consulente cardiologo CDC di Moncalieri e presso la Casa di Cura Villa della salute, Trofarello, To)

Isaia Gianluca SIAGLC78C12L219D Medicina Geriatria RELATORE Dirigente Medico di Geriatria presso l’AOU Città della Salute e della Scienza dal marzo 2020 a oggi con l’incarico dirigenziale “Attività gestione 

pazienti reparto e ambulatorio Geriatria”qualifica C1 a P.O. Molinette TORINO Dal 04/2008 svolge attività clinica e di ricerca presso la S.C. 

Geriatria AOU San Giovanni Battista di Torino - Dal 2007 svolge il ruolo di medico di guardia c/o Presidio Valletta di via Farinelli, Torino - 

Membro del Consiglio Direttivo SIGG Regione Piemonte

Leone Giuseppe LNEGPP67M16H224Z Medicina Medicina interna RELATORE Dirigente Medico Medicina Interna ASL TO 4 - Chivasso (TO) - Dal settembre 2019 responsabile ambulatorio di Angiologia Medica della SC di 

Medicina Interna ospedale di Chivasso - Dal 2008 al 2017 incarico di alta Specializzazione tipo B in Ecografia Internistica e dal 2018 incarico di 

Alta specializzazione tipo A sempre in Ecografia Internistica - Dal luglio 2019 incarico di altissima Specializzazione per la gestione dell’ecografia 

internistica e della formazione ecografica nella SC di Medicina dell’ospedale di Chivasso.

Leotta Daniela LTTDNL56C42L219M Medicina Neurologia MODERATORE Direzione S.C. Neurologia Presidio Ospedaliero Martini TORINO  Master in Bioetica (Università Teologica Torino 2020) - 2019/2021 Docente 

Scuola Specializzazione MMG ASL Città di Torino - Dal 2020 al 2023 Docente Master Neuropsicologia IUS Torino

Lodi Francesca LDOFNC93S56L219J Medicina Geriatria RELATORE 04/11/2019 – 15/01/2021: DIRETTRICE DI STRUTTURA SANITARIA – CASA DI RIPOSO SAN GIUSEPPE, ENTE PARROCCHIA DI S. FABIANO E 

S.SEBASTIANO.  18/12/2019 – 30/04/2024: MEDICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE – AZIENDA SANITARIA LOCALE TO3.  16/12/2024 – 

Attuale: DIRIGENTE MEDICO IN GERIATRIA – ASL CITTÀ DI TORINO, S.C. GERIATRIA OSPEDALE MARIA VITTORIA

Luppi Chiara LPPCHR83B68E648R Medicina Geriatria RELATORE Dirigente Medico AOU Città della Salute e della Scienza SCU Geriatria-Ospedalizzazione a domicilio e centro per i disturbi cognitivi e demenza

MAGNINO ALICE MGNLCA96T65C627A Medicina Neurologia RELATORE Ongoing: Neurology Residency — University of Turin. April 2023 - October 2023: General Practitioner Substitute — Local Health Care Service, 

Turin 

Marabotto Marco MRBMRC63R12D205G Medicina Geriatria MODERATORE Dal 10 maggio 1999 al 15 maggio 2000: Dirigente Medico I livello presso la Divisione di Medicina Generale II, Ospedale S. Croce di Cuneo. Dal 

16 maggio 2000 a tutt'oggi: Dirigente Medico presso la Struttura complessa di Geriatria e Cure Intermedie del Presidio Carle.

Marinoni Vito MRNVTI59P28C153C Medicina Geriatria, Cardiologia MODERATORE Dal  29/7/1989  al 19/1/2025.  dipendente Asl Biella  presso La Struttura complessa di Geriatria  Ospedale degli infermi  di Biella 

Dal 1/1/2016  al 19/1/2025. Responsabile  della S.S.D.O. di Lungodegenza – Geriatria territoriale dell’Ospedale degli Infermi di Biella 

Dal 20/01/2025  in pensione 

Massaia Massimiliano MSSMSM65S13L219G Medicina Geriatria RELATORE Dirigente Medico I Livello AOU San Giovanni Battista di Torino - Dal 2018 Responsabile del Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze (Ex UVA) - 

Ambulatorio di Psicogeriatria, S.C. Geriatria e Malattie Metaboliche dell'Osso A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino - Dal 2010 al 2018 Miceli Cristina MCLCST83A64L219D Medicina Geriatria MODERATORE Dal 1/5/19 Specialista Ambulatoriale presso CDCD ASL TO5  - Fino al 19/4/19 Direttore Sanitario c/o RSA "ANNI AZZURRI" Carmagnola - Dal 

2014 Segretaria Regionale AIP sezione Piemonte-Valle d'Aosta Mittica Giampaolo MTTGPL93E25L219B Medicina Geriatria RELATORE 06/2023 - 12/2023: Medico libero professionista impiegato nei codici bianchi e verdi ("codici bassi") in Reparto MeCAU diretto dalla Dott.ssa 

Civita presso Ospedale Agnelli di Pinerolo. 05/2024 - oggi: Guardia Medica nel servizio di degenza presso struttura S. Maria ai Colli - Presidio Norelli Laura NRLLRA68C45G491Z Medicina Geriatria MODERATORE dal 01.12.2018 a 14.11.2019 Direttore FF della SC di Geriatria a sensi dell’articolo 18 del CCNL Dirigenza Medico Veterinaria del 08.06.2000 

Master di II° livello in “ Management Sanitario” aa 2018-2019 presso Università Telematica Niccolo’ Cusano  di RomaPadulo Filomena PDLFMN83C53I422F Medicina Geriatria RELATORE Dirigente Medico I livello c/o SC Geriatria AO Città della Salute e della Scienza TORINO 20/3/2023 ad oggi: Dirigente Medico I livello c/o SC. 

Geriatria, Osp. Maria ViQoria - Amedeo di Savoia Torino. 1/12/2019-19/3/2023: Dirigente Medico I Livello c/o SC. Geriatria, Osp. Civile di Palmitessa Angelo Elio PLMNLL77H09L219E Medicina Geriatria RELATORE Dal Gennaio 2020 Referente dell'Unità funzionale di Medicina Generale - Ospedale Koelliker

Dal 2021 Responsabile dell'attivazione Progetto di Orto/Geriatria presso l'Ospedale Koelliker, con il quale collabora quotidianamente

per le attività di repartoPapa Alfonso PPALNS67B03L219F Medicina Psichiatria MODERATORE Medico Dirigente I livello ASL TO3. Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Presidio Ospedaliero di Rivoli (To) 2003-2005 Master 

Universitario di II livello in Psico-Oncologia a Torino - Dal 2000 Medico Dirigente I livello presso ASL TO3, attualmente in organico presso il PEROZZO PAOLA PRZPLA68M52H355P Psicologo Psicologo RELATORE Dal 16/2/25 ad oggi sono dipendente a tempo pieno e indeterminato presso l'ASL Città di Torino- S.C. Psicologia Aziendale, Servizio di 

Neuropsicologia Clinica adulti e minori (dott.ssa Agnesone) come Dirigente Psicologa.Persico Diego PRSDGI71D29B777S Medicina Geriatria MODERATORE "Dal maggio 2008 al Dicembre 2012 Dirigente Medico presso la SC di Medicina Interna dell'Ospedale San Lorenzo di Carmagnola – ASLTO5. Dal 

dicembre 2012 ad oggi Dirigente Medico presso la SSD di Geriatria.- ASLTO5"Rainero Innocenzo RNRNCN57S09H501D Medicina Neurologia RELATORE Professore Ordinario di Neurologia (MED/26), Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” dell’Università di Torino. Responsabile del 

CDCD – sez. Neurologia - della Città della Salute e della Scienza di Torino. Docente di Neurologia in: Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Sapone Pasqualina SPNPQL82P69B963J Medicina Geriatria RELATORE Dal 01/9/2019 ad oggi: Titolare di contratto a tempo indeterminato come Dirigente Medico Specialista in Geriatra c/o OMV - BV, Torino - Dal 

22/11/2017 al 24/08/2019 Medico Specialista in Geriatra c/o Presidio ICS Maugeri, Torino - Dal 08/05/2017 al 21/11/2017 Medico Specialista Secreto Piero SCRPRI57L15L219Z Medicina Geriatria MODERATORE S. Direttore di Struttura Complessa di Geriatria presso il Presidio Ospedaliero B. V. Consolata “ Fatebenefratelli “MAURO C. (TO) - Dal 01-01-98 

al 31-01-09 Dirigente Medico di Struttura Semplice-Geriatria a tempo indeterminato presso S.C.D.U. Geriatria, Azienda Ospedaliera San Tibaldi Vittoria TBLVTR71M70B111N Medicina Geriatria MODERATORE Direttore struttura complessa di Geriatria dell'Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle CUNEO - Dal 1/12/2017 al 31/01/2024 Dirigente Medico 

presso la S.C. Geriatria U. della A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino-Presidio Molinette - Dal 01/05/2009 al 30/11/2017 Dirigente Trabucchi Marco Mario TRBMCM46H23L781H Medicina Psichiatria RELATORE GERIATRA Dir. Gruppo Ricerca Geriatrica BRESCIA Dal 1980 al 2016 Professore ordinario Università di Roma “Tor Vergata” - past president 

nazionale AIP 

Vischia Flavio VSCFLV61E15L219K Medicina Psichiatria MODERATORE Consulente Medico per le tossicodipendenze ASL di Chieri Assistente Medico di Psichiatria presso l’ Azienda Sanitaria Locale 3 di Torino 

Consulente Psichiatra presso il Tribunale di Torino Dirigente Medico di I Livello – Responsabile SoSD Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura - 

Dipartimento di Salute Mentale “G. Maccacaro” dell’Azienda Sanitaria Locale To 2. - ASL TO2
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CONGRESSO INTERREGIONALE PIEMONTE/VDA  
  PROGRAMMA 

8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00  Presiede: F. Vischia 

• Presente e futuro della M. di Alzheimer   I. Rainero 

9.30  Moderatori :  F. Fantò - D. Leotta - A. Papa  

•  Disturbo neuro cognitivo minore :  riconoscerlo  e  trattarlo    F. Lodi 

•  Depressione e apatia  nell’anziano :  quale trattamento    G. Emanuelli 

•  La valutazione neuropsicologica    P. Perozzo 

10.45 Pausa caffè 

11.00 Presiedono: G. Di Gravina - M. Marabotto – A. Bellora 

• La cultura della prevenzione in psicogeriatria M. Trabucchi 

• Fragilità e sarcopenia      F. Di Stefano  

• L’ageismo      D. De Leo 

12.30   Moderatori: C. Miceli - V. Tibaldi 

• Insonnia  cronica      A. Magnino 

• L’ipoacusia     G. Mittica 

13.20 Pausa Lunch 
4.10 LETTURA FUORI ECM 

14.10 LETTURA FUORI ECM 
Sarcopenia: il ruolo della nutraceutica di qualità – P. Martelli 

14.30   Presiedono: A.M. Cotroneo - M. Massaia 

• Inflammaging  P. Sapone 

• Gli interventi psicosociali nei disturbi cognitivi G. Gelmini 

15.30  Moderatori: F. De La Pierre - V. Marinoni - L. Norelli  

• Tecnologie digitali e telemedicina nella cura dell’anziano     C. Luppi 

• Formazione e aggiornamento dei medici : sfide ed opportunità      A. Palmitessa 

• Fragilità cognitiva e malnutrizione : ruolo dei nutraceutici  e medical food      M. Massaia 

16.45  Moderatori: B. Ingignoli - D. Persico - P. Secreto  

• La gestione del dolore        G. Leone 

• Omocisteinemia e decadimento cognitivo    F. Padulo 

• Osteoporosi e ipovitaminosi D     G. Isaia 

18.00 Conclusione dei lavori  
  
 
 

TOPICS 
 
 

PRESIDENTE DEL CONGRESSO: Dr. Giuseppe Leone          RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr Antonino M. Cotroneo  
 
 

 
 
 
 

 



Provider ECM  ID 3384                                                              Segreteria 
Organizzativa 

Razionale scientifico  
Gli studi epidemiologici concordano nel prevedere che il progressivo invecchiamento della popolazione registrato negli ultimi 
decenni continuerà a ritmo veloce anche nei prossimi anni  
Parallelamente al crescere dell’invecchiamento si è registrata una notevole evoluzione delle strategie di assistenza; il quadro socio-
economico-culturale dei Paesi occidentali, i flussi migratori, la politica sanitaria e la gestione del welfare , la maggiore attenzione 
della medicina nei confronti dell’ ”anzianità”, accompagnata dalla promozione della ricerca in geriatria e soprattutto dal “fascino” 
della presa in carico globale della cronicità e della disabilità che, a differenza di pochi anni fa, coinvolge molti giovani e meno 
giovani medici e operatori sanitari che ritengono questa una delle frontiere della medicina moderna, hanno accompagnato nel 
tempo le dinamiche dell’assistenza, passando via via dalla famiglia all’ospedale, alle Case di Cura, al fenomeno delle “badanti”, a 
vari modelli di assistenza domiciliare, alle RSA.  
Questa evoluzione vede, sul fronte dei “bisogni”, un aumento della domanda di assistenza sia in termini organizzativi (evoluzione 
dell’assistenza domiciliare, appropriatezza dei ricoveri ospedalieri, assistenza residenziale, ) che di “qualità delle cure” (dalla presa 
in carico, al care giver, alle terapie farmacologiche, alla psicogeriatria); ma soprattutto la rapidità di queste dinamiche rende 
necessario un grande sforzo in breve tempo da parte di coloro che sono impegnati nei vari ambiti di cura delle persone in età 
avanzata, per poter assicurare una risposta precisa e qualificata.  
Se per quanto riguarda i modelli organizzativi la risposta più adeguata sarebbe la tanto auspicata “rete dei servizi all’anziano” , ogni 
singola struttura deve rispondere alle esigenze di benessere e salute offrendo livelli superiori di qualità.  
Nel settore delle RSA , con le tante e variegate soluzioni che il quadro attuale presenta e con le difficoltà economiche in cui gravano 
molte strutture, lo sforzo richiesto potrebbe essere ancora maggiore, ma è solo sulla “qualità” che si gioca la sopravvivenza del 
sistema: bisogna pertanto pensare ad un approccio ottimistico del problema ponendo particolare attenzione allo sviluppo di nuove 
modalità di finanziamento e di riduzione dei costi.  
LA FORMAZIONE DEGLI OPERATORI  
La formazione continua in medicina comprende l’acquisizione di nuove conoscenze, abilità e attitudini utili a una pratica 
competente ed esperta.  
Il processo attraverso il quale il professionista della salute si mantiene aggiornato (che deve rappresentare innanzitutto 
un’esigenza deontologica di mettere in pratica nuove conoscenze e competenze) per rispondere ai bisogni dei pazienti è già da 
tempo istituzionalizzato in Italia con il Programma nazionale di ECM che nel 2002, in base al DLgs 502/1992 integrato dal DLgs 
229/1999 ha istituito l’obbligo della formazione continua per i professionisti della sanità.  
Anche il miglioramento qualitativo dei servizi offerti dalle strutture non può prescindere dalla cultura, dalle conoscenze e dalle 
coscienze del personale sanitario impegnato nell’assistenza all’anziano; al di là degli obblighi deontologici e legali la formazione e 
l’aggiornamento specifico e continuo degli operatori rappresentano pertanto una condizione fondamentale per offrire un’adeguata 
risposta ai crescenti bisogni che portano pazienti anziani e loro familiari a preferire questa forma di assistenza.  
I bisogni formativi principali sono:  

• • Diffusione di una cultura specifica sui problemi dell’assistenza alle persone anziane istituzionalizzate e non, individuando
e valorizzando i plus di modalità specifiche di cura e, viceversa, riducendone i minus
• • Acquisizione di aggiornamenti professionali sulle principali patologie che impongono, all’interno di una dinamica
polipatologia-disabilità, una sorveglianza attiva da parte del medico, perché l’intervento di care o riabilitativo perde molto valore se
contemporaneamente non si agisce sulle patologie che sono la fonte di una disabilità che si perpetua nel tempo.
• • Corretta gestione delle disabilità somatiche in concomitanza di disabilità psichiche: il programma di cure deve costruire
un equilibrio nell’attenzione verso le malattie somatiche, le patologie psichiche e la disabilità che consegue ai due ambiti; i
componenti dell’equipe si trovano però spesso in difficoltà nell’organizzare interventi in grado di rispondere ad uno spettro così
ampio del bisogno
• • Miglioramento degli aspetti relazionali; approfondire le capacità comunicazionali verso pazienti e caregiver da una parte e
componenti dell’equipe ed operatori esterni dall’altra.
• • Approfondimento sui temi della responsabilità professionale.

Il corso di formazione dell’AIP Piemonte/VdA si inserisce in un programma formativo che persegue proprio questi obiettivi. 
L’edizione di quest’anno prevede na giornata destinata a:  
• • confronto con gli specialisti
• • aggiornamento sulle nuove tecnologie diagnostiche e sulle ricadute di una corretta diagnosi sulla gestione della malattia e
del paziente.
• • aggiornamento sulle principali comorbilità
• • aspetti psicologici e di nursing dell’assistenza al pz psicogeriatrico
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