
Programma

Titolo Evento: UROLOGIA FUNZIONALE: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE AI DISTURBI DEL BASSO TRATTO URINARIO 
NELL’UOMO E NELLA DONNA
Data e Durata Evento: MARTEDI’ 21 APRILE 2026 - 3 ore (20:00 – 23:00)
Sede Evento:  GRUPPO LARC – VIA MOMBARCARO, 80 - TORINO
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Stefania Monica CHIERCHIA 
Team Relatori Dott.sse: Simona MAZZOLA – Edi Angela MARELLO – Manuela Efrem GRAZIANO – Stefania Monica CHIERCHIA
Laura COSTA 
Codice Evento ECM:  482074         Crediti ECM: 3 
Destinatari: il corso è riservato a 80 PARTECIPANTI

MEDICO CHIRURGO

OSTETRICA/O

FISIOTERAPISTA

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

OSTETRICA/O

FISIOTERAPISTA

  
ORARIO ARGOMENTO RELATORE

20:00 – 20:15 Apertura lavori
Razionale dell’approccio multidisciplinare, obiettivi 
formativi ECM
Il paziente in visita dall’MMG, indirizzamento allo 
specialista

Dr.ssa Laura COSTA

20:15 – 20:45 Urologia funzionale: inquadramento clinico e terapeutico
    • Principali quadri clinici:
        ◦ Incontinenza urinaria
        ◦ Disturbi minzionali
    • Differenze e analogie tra paziente maschile e 
femminile
    • Linee guida e raccomandazioni evidence-based

Dr.ssa Stefania Monica CHIERCHIA

20:45 – 21:15 Diagnostica funzionale: quando e come indagare
    • Ruolo della diagnostica funzionale:
        ◦ Uroflussometria
        ◦ Esame urodinamico
        ◦ Altri test funzionali
    • Indicazioni cliniche
    • Interpretazione dei risultati
    • Implicazioni terapeutiche

Dr.ssa  Manuela Efrem GRAZIANO

21:15 – 21:45 Il contributo ginecologico nei disturbi funzionali femminili Dr.ssa Simona MAZZOLA



    • Relazione tra apparato urinario e genitale
    • prolasso
    • Integrazione urologo–ginecologo nel percorso 
diagnostico-terapeutico

21:45 – 22:15 Riabilitazione del pavimento pelvico
    • Valutazione funzionale del pavimento pelvico
    • Tecniche riabilitative
    • Collaborazione con lo specialista

Dr.ssa Edi Angela MARELLO

22:15 – 22:45 TAVOLA ROTONDA MULTIDISCIPLINARE E DISCUSSIONE 
DI CASI CLINICI
    • DISCUSSIONE CLINICI INTEGRATI
    • PERCORSO IDEALE DEL PAZIENTE
    • RUOLI E TIMING DEI DIVERSI PROFESSIONISTI
    • CRITICITÀ E PUNTI DI FORZA DELL’APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE

Dr.ssa Laura COSTA
Dr.ssa Edi Angela MARELLO
Dr.ssa Manuela Efrem GRAZIANO
Dr.ssa Stefania Monica CHIERCHIA
Dr.ssa Simona MAZZOLA

22:45 – 23:00 Chiusura lavori,  take home messages e questionario ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO  
L’urologia  funzionale  rappresenta  un  ambito  clinico  di  crescente  rilevanza,  coinvolgendo  problematiche 
comuni e spesso sottodiagnosticate sia nell’uomo che nella donna. Disturbi come incontinenza, disfunzioni 
minzionali e dolore pelvico richiedono un approccio diagnostico accurato e strategie terapeutiche integrate. 
L’evento intende offrire un aggiornamento multidisciplinare basato sulle evidenze scientifiche più recenti. Il 
confronto  tra  urologo,  ginecologo  e  ostetrica  specializzata  nella  riabilitazione  del  pavimento  pelvico 
consentirà una visione completa del percorso di cura. L’obiettivo è migliorare l’appropriatezza clinica e la  
presa in carico globale del paziente.

QUALIFICHE RELATORI

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA

STEFANIA MONICA CHIERCHIA MEDICO CHIRURGO NEURO-UROLOGIA ASL CITTA’ DI TORINO MEDICO CHIRURGO
SSD NEURO-UROLOGIA, 
AOU CITTÀ DELLA SALUTE 
E DELLA SCIENZA DI 
TORINO

MANUELA EFREM GRAZIANO MEDICO CHIRURGO UROLOGIA ASL CITTA’ DI TORINO DIRIGENTE MEDICO 
SPECIALISTA IN UROLOGIA 
OSPEDALE SAN GIOVANNI 
BOSCO - TORINO

SIMONA MAZZOLA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA
OSTETRICIA

ASL CITTA’ DI TORINO DIRIGENTE ASL PRIMA 
FASCIA S.C. GINECOLOGIA 
ED OSTETRICIA OSPEDALE 
MAGGIORE CHIERI (TO)

EDI ANGELA MARELLO MEDICO CHIRURGO OSTETRICIA ASL ASTI OSTETRICA ASL ASTI (AT)

LAURA COSTA MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE ASL CITTA’ DI TORINO MMG


