
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE 
 

MAPO - MOVIMENTAZIONE ASSISTITA PAZIENTI OSPEDALIZZATI 
Nome del Provider: Azienda Speciale Parona                ID: 6856 
 
Tipologia formativa: formazione residenziale 
Sede: Casa di Cura Beato Palazzolo – Via San Bernardino 56 – 24122 Bergamo (BG) 
            
DESCRIZIONE EVENTO: Nell’ambito della Sanità, numerose sono le figure che hanno tra i rischi professionali quello della 
movimentazione dei pazienti 
 
OBIETTIVI SPECIFICI:  -     Sicurezza e igiene negli ambienti di lavoro e patologie correlate – Parte normativa  

- Esaminare le figure sanitarie che tra i rischi professionali, hanno quello della movimentazione e 
carico dei pazienti e utilizzo corretto degli Ausili 
 

 
AREA DI RIFERIMENTO (obiettivi nazionali): 18 - CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E 
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA 
ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 
 
DESTINATARI: Tutte le professioni sanitarie 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Dott. Filippini Giancarlo – DIEFFE SOC. COOPERATIVA 
 
DOCENTI 
Dott.ssa Scalvenzi Elisa 
Dott. Centonze Fabrizio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

                                                                                          
 
                                                                                         
 
 
PROGRAMMA 
 
Prima giornata: 01 APRILE 2026 – 3 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

14.30 – 17.30 

Art 20 d.lgs. 81/2008 obblighi dei lavoratori: la responsabilità dei 
lavoratori di lavorare in sicurezza per sé e per i pazienti. Importanza 
dell’obbligo di utilizzo delle attrezzature e degli ausili per la 
movimentazione dei pazienti. Le ricadute di responsabilità dei vari 
soggetti aziendali in caso di evento per mancato o non corretto utilizzo 

 Scalvenzi Elisa 

La movimentazione dei carichi e dei pazienti: i rischi per i lavoratori e le 
misure di prevenzione applicate dal datore di lavoro 

Misure di prevenzione per una corretta movimentazione: come si 
movimenta un carico e l’importanza dello stile di vita come misura di 
prevenzione. Indicazioni ergonomiche per la movimentazione dei carichi e 
dei pazienti 

La movimentazione nel settore sanitario: la valutazione MAPO, cosa è e 
quali sono i fattori che incidono 

Gli ausili e le attrezzature per la movimentazione dei pazienti: quali sono e 
che importanza hanno per la movimentazione corretta per la tutela del 
lavoratore e del paziente 

Il sollevatore: utilizzo corretto da procedure aziendale 
 
 Seconda giornata: 08 APRILE 2026 – 3 ore 

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

 
14.30 – 17.30 
 
 

Revisione degli ausili in uso nelle RSA, loro utilizzo, vantaggi e 
svantaggi 

Centonze Fabrizio 

La postura a letto dell’ospite 

Verifica delle corrette prese durante la movimentazione dell’ospite e 
verifica della corretta manovra da effettuare (video e pratica) 

Principali patologie da sovraccarico 

Il decalogo del dolore lombare 
 
CREDITI ECM: 7.8 
 
 
 



 
 
 
 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ELISA SCALVENZI 
DOCENTE 

SICUREZZA 

SICUREZZA 

OBBLIGATORIA AI 

SENSI DEL D.LGS.81/08 
LIBERO PROFESSIONISTA 

Dal 2020 ad oggi: 
LAVORATORE AUTONOMO  
consulente sicurezza e r.s.p.p. esterno 
formatore aziendale: 
criterio 1: area 3 comunicazione relazione 
criterio 5: area 2 rischi tecnici e igienico sanitari 
criterio 5: area 1 normativa giuridica organizzativa 
formazione lavoratori generale e specifica (rischio basso, medio, alto), dirigenti, 
rls, preposti, rspp dl basso rischio, formazione haccp 
Dal 08/01/2020 al 21/05/2020: 
RESPONSABILE AMMINISTRATIVA - MP COMMERCIALE SRL – 
BRESCIA 
Fatturazione elettronica, gestione magazzino, compilazione DDT e formulari 
rifiuti e gestione del registro di carico e scarico rifiuti, gestione degli ordini dei 
clienti, pianificazione dei carichi e scarichi settimanali, gestione presenze e 
cartellini dipendenti, gestione formazione dipendenti. 
Istruzione e formazione 
2021: qualifica di responsabile del servizio di prevenzione e protezione – rspp. 
Aifos service formazione - brescia 
Moduli a – b (comune a tutti i settori) – c: qualifica rspp 
Modulo b-sp3 (vega formazione) – settore sanitario 
MAGGIO – GIUGNO 2019: formatore sicurezza sul lavoro 
School of management universita’ degli studi di bergamo 
Corso alta formazione per formatori alla salute e sicurezza sul lavoro 
09 APRILE 2016: laurea triennale “organizzazione e risorse umane” presso 
l’universita’ degli studi di milano 



 
 
 
 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

CENTONZE FABRIZIO FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA 

Da Gennaio 2004 ad oggi: 
FISIOTERAPISTA  
Trattamenti riabilitativi pazienti interni e pazienti esterni e fisioterapista 
domiciliare per servizio Misura4 
Corsi di ginnastica articolare/posturale per over65 anni 
Da Gennaio 2016 ad oggi: 
DOCENTE  
corsi aggiornamento personale sanitario e operatori del benessere 
Da Gennaio 2018 ad oggi: 
FISIOTERAPISTA  
Servizio domiciliare integrato (ADI) 
Da Ottobre 2007 ad oggi: 
FISIOTERAPISTA  
Trattamenti riabilitativi individuali 
Istruzione e formazione 
2002: Diploma di Laurea in Fisioterapia Università di Medicina e 
Chirurgia degli Studi di Brescia  
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