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Titolo evento e sede
CURE PALLIATIVE NEL PAZIENTE NEFROPATICO E DIALIZZATO

Hospice, via dei Mille 8/10 Abbiategrasso (MI)

Data di svolgimento evento
22 aprile 2026

Destinatari dell'iniziativa

n. 25

MEDICO CHIRURGO tutte le discipline

INFERMIERE / Infermiere

FARMACISTA /tutte le discipline

EDUCATORE PROFESSIONALE/ Educatore Professionale
FISIOTERAPISTA

PSICOLOGO / Psicologia, Psicoterapia

Obiettivo formativo
12 -ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE DELLE CURE

Durata effettiva della formazione
3 ore crediti ECM 4,2

Responsabile Scientifico

Dr.ssa Maria Cristina Pinerolo De Septis, Responsabile U.O. S.Nefrologia e Dialisi Ospedale
Fornaroli di Magenta (MI)
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L’attuale mutamento socio-demografico con il progressivo invecchiamento della popolazione e
responsabile dell'incremento del numero di persone affette da patologie cronico-degenerative
caratterizzate da un’evoluzione clinica irreversibile verso la fine della vita.
Questo nuovo quadro epidemiologico richiede servizi sanitari in grado di fornire risposte
assistenziali non solo focalizzate sui bisogni fisici (i sintomi, la riduzione dell’autonomia, etc.) ma
rivolte anche ad altri bisogni fondamentali quali quelli di natura psicologica, sociale e spirituale.
Tutto cid deve avvenire nel rispetto delle aspettative e preferenze della persona malata e dei suoi
familiari riguardo ai trattamenti possibili, garantendo la necessaria continuita delle cure attraverso
interventi interdisciplinari e multi professionali.
Le molteplici problematiche legate alla malattia renale cronica avanzata e alla sua cura pongono
temi caratterizzati da forti implicazioni sia etiche che clinico-assistenziali; la possibilita di prospettare
ad un paziente una terapia conservativa non dialitica ¢ un’opzione sempre piu frequente date le
caratteristiche demografiche e cliniche delle persone che sviluppano uremia terminale per i quali la
dialisi non rappresenta ‘sempre’ la scelta pitt appropriata.
Si tratta di proporre un percorso che integri le cure nefrologiche con il trattamento dei sintomi ed il “prendersi
cura” della persona fino alla fase finale della vita.
L’identificazione del malato nefrologico con necessita di cure palliative e la valutazione
multidimensionale dei suoi bisogni sono momenti fondamentali per offrire un percorso assistenziale
integrato attraverso un approccio palliativo precoce, secondo il modello delle cure condivise.

PROGRAMMA

14.30 Conoscere le caratteristiche del malato nefropatico e la traiettoria di malattia - Maria Cristina
Pinerolo De Septis

15.30 Riconoscere il bisogno di CP nel paziente nefropatico - Maria Cristina Pinerolo De Septis

16.30 Promuovere un approccio multidisciplinare evidenziando la collaborazione tra nefrologi,
specialisti di cure palliative e altri membri dell’équipe sanitaria
Esercitazione con tutti i partecipanti - Maria Cristina Pinerolo De Septis

17.30 Termine del corso e prova scritta
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MARIA CRISTINA
PINEROLO DE SEPTIS

MEDICO CHIRURGO

NEFROLOGIA

ASST OVEST MILANESE,
PRESIDIO OSPEDALIERO DI
MAGENTA

-1992-1996 Assistente Nefrologo presso la Divisione di Nefrologia e Dialisi
dell'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

-Dal Giugno 1996 al 31 Ottobre 1997 Assistente in Nefrologia e Dialisi nel Reparto di
Medicina Il dell'Ospedale di Legnano

-Dall’1 Novembre 1997 al marzo 2024 Dirigente di | livello presso la Divisione di

Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, che dall'1 Gennalo
2016 & ASST Santi Paolo e Carlo

-Dall’1 Maggio 2024 & in servizio presso I'U.0. di Nefrologia e Dialisi dell’ASST Ovest
Milanese, presidio di Magenta

ASST Ovest Milanese, presidio Ospedale G.Fornaroli di Magenta, U.0 di Nefrologia e
Dialisi

ASST Ovest Milanese, presidio Ospedale Fornaroli Magenta
Dir. Unita Operativa Semplice, Nefrologia e Dialisi

Negli anni:

-Responsabile del Servizio di Dialisi Peritoneale dell U.O.

‘Referente Qualita

‘Responsabile dell’Ambulatorio di Ecografia e Doppler Nefrologici
Responsabile dell’Ambulatorio Ma.Re.A (Malatta Renale Avanzata)
Dirigente Medico dell'equipe di Nefrologia Clinica degenza

Coordinatrice del Gruppo di Lavoro della Societa Italizna di Nefrologia- sez.
ombardia sulle Cure Palliative in Nefrologia

Responsabile del Reparto di Nefrologia e Dialisi, Osp. Fornaroli Magenta
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