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RAZIONALE SCIENTIFICO

The Transalpine Center of Pediatric Sports Medicine and Surgery presents its 6th conference, focused on in
depth analysis of ACL injuries in young female football players. Within a rapidly evolving clinical landscape,
this event serves a primarily educational purpose: to facilitate the exchange of scientific and clinical
experiences among multidisciplinary specialists.

The core objective is to share knowledge regarding female-specific risk factors — anatomical, hormonal, and
psychosocial — and to discuss various surgical and rehabilitative options. By providing a platform for sharing
between surgeons, researchers, and trainers, we aim to update the professional expertise of participants,
fostering a shared understanding for supporting young athletes throughout their treatment and return to
sport.
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SEDE CONGRESSUALE

Fondazione Irccs San Gerardo Dei Tintori — Congress Center
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso é accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali e riabilitativi, profili di assistenza,
profili di cura.

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Fisioterapista

Discipline: Fisioterapista; Iscritto Nell’elenco Speciale Ad Esaurimento
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

28 MAGGIO 2026

ORARIO ORARIO
FINE

INIZIO

TITOLO

NOME E COGNOME

14.10 ‘ 14.15 Introduzione e scopo della giornata N. Bremond, M. Turati

FIRST SESSION

Chairs: M. Bigoni, A. Cossio
14.15 | 14.25 ACL injury epidemiology in female athletes E. M. Proserpio, M. Crippa
1495 | 14.35 Hormonal profile in female players: ACL Risk and Antithrombotic M. L Nicolosi
Safety
14.35 | 14.45 Radiological Characterization of Female A.natomical Peculiarities: A P.E. Felisaz
Focus on the Lower Limbs
14.45 15.15 Pausa Lavori -
SECOND SESSION
Chairs: A. Andreacchio, D. Gaddi
15.15 | 15.45 Lectio Magistralis: ACL injuries in female football players C. Franklin
A. Andreacchio, D. Gaddi, C.
15.45 | 16.00 Discussion on the topics previously covered ! . I
Franklin

16.00 | 16.15 Coffee break -

THIRD SESSION

Chairs: F. A. Grassi, M. A. G. Piatti
16.15 16.25 ACL Reconstruction: Is there a Specific Female Approach? M. Bigoni, J. Waldner
16.25 16.35 ACL repair —is there a role? M. Turati, E. Benedettini
All-Inside Meniscal Implants and osteochondral fixation: News and
16.35 | 16.45 ! ' plar attxat W M. Crippa
Navigating Neurovascular Risks

16.45 | 16.55 Role of Knee Bracing in Sports A. Rossoni




F. A. Grassi, M. A. G. Piatti,
M. Bigoni, J. Waldner, M.

16.55 17.15 0] Di i the topi iousl| d
pen Discussion on the topics previously covere Turati, E. Benedettini, M.
Crippa, A. Rossoni
FORTH SESSION
Chairs: A. Corsini, P. Bettinsoli, F. Esposito,
17.15 | 17.25 Psychological factors in pediatric sports medicine C. Franklin
17.25 17.35 Mimicking the ACL-Reflex: Non-In‘vasive Proprioceptive C. Alessandro
Neuromodulation
17.35 17.45 Post-Surgical Recovery and Return to Play Strategies B. Tschopp
17.45 17.55 Prevention programme in soccer A. M. Dirito
17.55 18.20 Pausa lavori -
18.20 18.30 Conclusion and take-home message M. Turati
18.30 18.45 Fill in CME questionnaire and end of the meeting M. Turati

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

LECTIO MAGISTRALIS: ACL INJURIES IN FEMALE FOOTBALL PLAYERS

La Lectio Magistralis offrira una panoramica aggiornata sulle lesioni del legamento crociato anteriore

(ACL) nelle calciatrici, approfondendo i principali fattori di rischio specifici del sesso femminile, gli aspetti
epidemiologici e le implicazioni cliniche. Verranno inoltre discussi i piu recenti approcci diagnostici,
chirurgici e riabilitativi, con I'obiettivo di migliorare la prevenzione, la gestione del trattamento e il

ritorno sicuro allo sport.

ACRONIMI

ACL: Anterior Cruciate Ligament




QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
TURATI MARCO MEDICINA E ORTOPEDIA E . Pro‘f(J:ssore‘Assoc.lat.o press‘o
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Universita degli Studi Milano Bicocca
Professore Associato di Ortopedia e
Traumatologia presso il Dipartimento
MEDICINA E ORTOPEDIAE
BIGONI MARCO di Medicina e Chirurgia
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA
dell'Universita degli Studi di Milano-
Bicocca
BENEDETTINI ERIK MEDICINA E ORTOPEDIA E Specializzando |r1 Ortc?pedla e
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Traumatologia - Milano
MEDICINA E ORTOPEDIA E Professore Associato Universita
BREMOND NICOLAS
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA ESPCI — Paris Tech
Direttore S.C. del Reparto Ortopedia
ANDREACCHIO ANTONIO MEDICINA E ORTOPEDIA E e TraumatoI.()gla Pe.dl‘atrlca o
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA dell'Ospedale dei Bambini "Buzzi" di
Milano
o Li -
ermsou | pereiceco | MEOEMAE | oworone | et et
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA P .
Brescia
MEDICINA E MEDICINA DELLO Medico Federale della Federazione
CORSINI ALESSANDRO
CHIRURGIA SPORT Italiana Triathlon
Professore Scuola di Specializzazione
MEDICINA E ORTOPEDIA E di Ortopedia e Traumatologia
COSSIOo ANDREA DAVIDE
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA dell’Universita degli Studi di Milano-
Bicocca, Milano
Dirigente Medico Ortopedico presso
CRIPPA MARCO MEDICINA E ORTOPEDIA E Dipartimento di Ortopedia della
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Fondazione IRCCS San Gerardo dei
Tintori a Monza
Professore Associato Universita di
INGEGNERIA INGEGNERIA
ALESSANDRO CRISTIANO Milano-Bicocca — Dipartimento di
INFORMATICA INFORMATICA

Medicina e Chirurgia — Milano
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Fisioterapista presso il Centro

DIRITO ANGELO MARCO FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Medico del Parco di Monza e Sport
Fisio Center Milano
MEDICINA E Dirigente Medico Radiodiagnostica
FELISAZ PAOLO FLORENT RADIODIAGNOSTICA presso Ospedale Fatebenefratelli -
CHIRURGIA .
Milano
Dirigente Medico
Ortopedico della Clinica Ortopedica e
GADDI DIEGO MEDICINA E ORTOPEDIAE Traumatologica del Policlinico San
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA u. & .
Pietro, Ponte San Pietro BG,
Bergamo
I [
ALBERTO CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA .
Matteo - Pavia
MEDICINA E CHIRURGIA Professore Associato di Ortopedia e
FRANKLIN CORINNA CHIRURGIA ORTOPEDICA Riabilitazione presso I’Universita di
PEDIATRICA Yale, New Haven — Connecticut (USA)
ESPOSITO FABIO MEDICINA E MEDICINA DELLO PSr:fZ'SZC')rI\(jIFIJreSSO :;Pniv:rs‘itétdej“
CHIRURGIA SPORT udi .|. ilano . |p.ar |me.n odi
Medicina e Chirurgia — Milano
Dirigente Medico
MASSIMILIANO Ortopedico della Clinica Ortopedica e
PIATTI ARMANDO MEDICINA E ORTOPEDIA E Traumatologica del Policlinico San
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA u. & .
GIUSEPPE Pietro, Ponte San Pietro BG,
Bergamo
Dirigente Medico Pediatrico presso
MEDICINA E Di i i i Il
NICOLOS| MARIA LAURA ¢ PEDIATRIA Ipartimento di Ortopedia della
CHIRURGIA Fondazione IRCCS San Gerardo dei
Tintori a Monza
Specializzanda presso Fondazione
MEDICINA E MEDICINA DELLO L .
PROSERPIO EMMA MARIA IRCCS San Gerardo dei Tintori,
CHIRURGIA SPORT
Monza
Medico dello Sport e dell’Esercizio
MEDICINA DELLO Fisico presso la Clinica Ortopedica e
MEDICINA E SPORTE P . - p
ROSSONI AGOSTINO , Traumatologica del Policlinico San
CHIRURGIA DELL'ESERCIZIO . .
Pietro, Ponte San Pietro BG,
FISICO
Bergamo
MEDICINA E ORTOPEDIA E Capoclinica (')rtoped'ico ?res'so
TSCHOPP BENJAMIN Centro Ospedaliero Universitario del
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA

Vaud, Losanna - Svizzera
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MEDICINA E
CHIRURGIA

ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

Specializzanda presso Fondazione
IRCCS San Gerardo dei Tintori,
Monza




