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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'introduzione delle terapie target ha significativamente migliorato l'efficacia del trattamento e
della cura dei pazienti affetti da LLC (leucemia linfatica cronica). | farmaci BIKi (Bruton Tyrosine
Kinase) e BCL2 hanno elevato gli outcome clinici a lungo termine, permettendo una terapia chemio
free a senza gli eventi avversi legati alla chemioterapia stessa. Tuttavia, € fondamentale
considerare la diversa tossicita associata a queste terapie: gli Inibitori della Bruton Tyrosine Kinase
(BTKi), come effetto di classe, possono causare complicanze cardiovascolari come ipertensione,
sanguinamento e fibrillazione atriale, mentre i BCL2 richiedono una valutazione particolare nei
pazienti con problematiche renali. Attualmente, ci troviamo ad affrontare importanti domande
riguardanti la scelta del trattamento piu idoneo per ciascun paziente, considerando l'eta mediana
alla diagnosi di LLC (leucemia linfatica cronica) di 72 anni e le comorbidita associate che portano
alla plurifarmacia. Durante questa giornata di lavori, il gruppo di miglioramento e i Tutors presenti
discuteranno, grazie alla condivisione delle proprie esperienze di real life, la definizione del
paziente idoneo a determinate strategie terapeutiche e l'ottimizzazione del rischio cardiovascolare
in questi pazienti.

NOME E ID. DEL PROVIDER: Realtime Meeting Srl nr. Provider Standard 477

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE: Formazione sul campo — Gruppi di miglioramento

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico - assistenziali diagnostici e

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

SEDE DELL’EVENTO: Hilton Garden Inn Padova City Centre, Corso Milano, 40 Padova

TOTALE ORE FORMATIVE: 6 ore

CREDITI FORMATIVI ECM: 6 crediti

DESTINATARI DELL’OFFERTA FORMATIVA: Il corso FSC € riservato ad un massimo di 19 Medici
Chirurghi, specializzati in Cardiologia, Ematologia, Medicina Interna
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Tipologia di Evento ECM: FSC
Anno di realizzazione: 2026
Nr. di eventi che compongono il progetto: EDIZIONE 1

Nr. Moduli: 1
Nr. ore evento: 6
Nr. partecipanti: 2 Tutors e n°® 19 Membri del Gruppo di Lavoro
Nr. Crediti: 6
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Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano
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A.O. SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo, Alessandria

3. Maurizio Cavallari
Dirigente Medico U.O. Ematologia
Ospedale dell’Angelo, AULSS 3 Serenissima, Venezia Mestre

4. Francesca Cibien
Dirigente Medico UOC Ematologia
Ospedale Ca Foncello, AULSS 2 Marca Trevigiana, Treviso
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6. Silvia Della Bella
Dirigente Medico U.O.C. Ematologia
Ospedale San Martino di Belluno AULSS 1 Dolomiti

7. Antonella Fava
Dirigente Medico S.C. Cardiologia U
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

8. Myriam Foglietta
Dirigente Medico S.C. Ematologia
Ospedale S. Croce e Carle, Cuneo

9. Nicola Franzoni
Dirigente Medico UOSD Ematologia
Ospedale Santa Maria della Misericordia, AULSS5 Polesana Rovigo

10. Pio Manlio Mirko Frascione
Dirigente Medico Divisone Clinica Oncologia Medica
IRCCS Candiolo

11. Mauro Giorgi
Dirigente Medico S.C. Cardiologia
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

12. Valerio Guarente
Dirigente Medico U.O.C. Oncoematologia
Ospedale Bassano del Grappa, AULSS 7 Pedemontana

13. Alberto Milan
Direttore Divisone Clinica Medicina Interna
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14. Maura Nicolosi
Dirigente Medico S.C. Ematologia
Dipartimento di Oncologia
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

15. Paola Pantano
Dirigente Medico U.O.C. Cardiologia
Ospedale Ca Foncello, AULSS 2 Marca Trevigiana, Treviso

16. Leila Romano Gargarella
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Dirigente Medico U.O. Ematologia
Ospedale dell’Angelo, AULSS 3 Serenissima, Venezia Mestre

17. Giovanni Vescovo
Dirigente Medico U.O. Cardiologia
Ospedale dell’Angelo, AULSS 3 Serenissima, Venezia Mestre

18. Candida Vitale
Ricercatrice Dipartimento di Biotecnologie Molecolari e Scienze per la Salute,

Universita degli Studi di Torino

Dirigente Medico S.C. Ematologia, Dipartimento di Oncologia
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

19. Francesco Zanon
Direttore UOSD Cardiologia, Ospedale Santa Maria della Misericordia, AULSS5 Polesana
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TABELLA TUTORS E GRUPPO DI LAVORO
| CV dei relatori e moderatori sono disponibili presso il nostro ufficio.
Qui di seguito € riportata la lista della faculty con indicate le informazioni principali

COGNOME E | PROFESSIONE | DISCIPLINA | ENTE DI DESCRIZIONE ATTVITA’
NOME APPARTENENZA | PROFESSIONALE/
LIBERA FORMATIVA
PROFESSIONE
Carlo Medico Cardiologia | Ospedale San Dirigente Medico U.O.C. Ospedale
Ammendolea | Chirurgo Martino di Bel- San Martino di Belluno, AULSS 1
luno AULSS 1 Do- | Dolomiti
lomiti
Gioacchino Medico Ematologia |A.O.SS Antonioe |Dirigente Medico S.C.D.U.
Catania Chirurgo Clinicae Biagio e Cesare Ematologia
Sperimen- Arrigo, A.O. SS Antonio e Biagio e Cesare
tale Alessandria Arrigo, Alessandria

2008 — 2011 Dirigente Medico
PRESSO DIVISIONE DI EMATOLO-
GIA 1, AZIENDA OSPEDALIERA UNI-
VERSITARIA SAN MARTINO, GE-
NOVA;

2011 -2015 Dirigente Medico
presso S.C. Ematologia A.O. SS An-
tonio e Biagio e Cesare Arrigo, Ales-
sandria;

2015 Dirigente Medico presso Insti-
tut Paoli-Calmettes, Marseille,
Francia;
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2016 Dirigente Medico presso
Ambulatorio Malattie Rare ed
Ematologia, A.O. Gallino, Genova

Maurizio Medico Ematologia |Ospedale Dirigente Medico U.O. Ematologia,
Cavallari Chirurgo dell’Angelo, Ospedale dell’Angelo, AULSS 3
AULSS 3 Serenissima, Venezia Mestre;
Serenissima, 2017-2021: Dirigente Medico e
Venezia Mestre ricercatore presso Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Ferrara
(Arcispedale Sant'Anna)
Francesca Medico Ematologia |Ospedale Ca Dirigente Medico Unita Operativa
Cibien Chirurgo Foncello - Complessa Ematologia
Azienda Unita Ospedale Ca Foncello - Azienda
Locale Socio- Unita Locale Socio-Sanitaria 2
Sanitaria 2 Marca |Marca Trevigiana, Treviso
Trevigiana, Treviso
Umberto Medico Cardiologia |Ospedale Dirigente Medico U.O.C.
Cucchini Chirurgo Bassano del Cardiologia, Ospedale Bassano del
Grappa, AULSS 7 |Grappa, AULSS 7 Pedemontana;
Pedemontana Prima del 2017 ha lavorato presso
la Clinica Urologica dell'Azienda
Ospedaliero-Universitaria di
Padova.
Silvia Della Medico Ematologia |Ospedale San Dirigente Medico U.O.C.
Bella Chirurgo Martino di Belluno | Ematologia, Ospedale San Martino
AULSS 1 Dolomiti |di Belluno AULSS 1 Dolomiti
Antonella Medico Cardiologia |A.O.U. Citta della |Dirigente Medico S.C. Cardiologia
Fava Chirurgo Ecocardio- |Salute e della U, A.O.U. Citta della Salute e della
grafia Scienza di Torino | Scienza di Torino
Myriam Medico Ematologia |OspedaleS. Dirigente Medico S.C. Ematologia
Foglietta Chirurgo Croce e Carle, Ospedale S. Croce e Carle, Cuneo
Cuneo
Nicola Medico Ematologia |Ospedale Santa Azienda ULSS5 Polesana, UOSD
Franzoni Chirurgo Maria della Ematologia,
Misericordia, Ospedale Santa Maria della Miseri-
Rovigo cordia, Rovigo;
2018-2019 Medico Libero Profes-
sionista
Pio Manlio Medico Oncologia Divisone Clinica Dirigente Medico, Divisone Clinica
Mirko Chirurgo Medica Oncologia Medica | Oncologia Medica IRCCS Candiolo
Frascione IRCCS Candiolo
Mauro Medico Cardiologia |A.O.U. Citta della |Dirigente Medico S.C. Cardiologia,
Giorgi Chirurgo Salute e della A.O.U. Citta della Salute e della

Scienza di Torino

Scienza di Torino;
1999-2000: S.C. Cardiologia,
Ospedale E. Martini, Torino
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2000-2003: S.C. Cardiologia 2,
Ospedale G. Mazzini, Teramo

Valerio Medico Ematologia |Ospedale Dirigente Medico U.O.C.
Guarente Chirurgo Bassano del Oncoematologia, Ospedale
Grappa, AULSS 7 |Bassano del Grappa, AULSS 7
Pedemontana Pedemontana;
Ha prestato servizio anche presso
l'Azienda ULSS 9 Scaligera/Treviso
prima di stabilizzarsi a Bassano del
Grappa.
Alberto Medico Medicina IRCCS Candiolo Direttore Reparto Medicina Interna
Milan Chirurgo Interna IRCCS Candiolo
Maura Medico Ematologia |A.O.U. Cittadella |Dirigente Medico S.C. Ematologia
Nicolosi Chirurgo Salute e della Dipartimento di Oncologia
Scienza diTorino |A.O.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino
Visiting Research Fellow Mayo
Clinic, USA.
Master in malattie linfoproliferative;
PhD in Malattie mieloproliferative
Medico Cardiologia Ospedale Ca Dirigente Medico U.O.C.
Paola Chirurgo Foncello, AULSS | Cardiologia, Ospedale Ca
Pantano 2 Marca Foncello, AULSS 2 Marca
Trevigiana, Trevigiana, Treviso
Treviso
Leila Romano | Medico Ematologia Ospedale Dirigente Medico U.O. Ematologia,
Gargarella Chirurgo dell’Angelo, Ospedale dell’Angelo, AULSS 3
AULSS 3 Serenissima, Venezia Mestre
Serenissima,
Venezia Mestre
Paola Medico Medicina Universita degli Ricercatore RTDB in Ematologia
Vallerio Chirurgo Interna Studi di Padova Universita degli Studi di Padova
2024: IRCCS Istituto Nazionale Tumori
di Milano presso U.O.C. Cardiologia;
2023-2024: U.0O.C. Medicina Interna,
Ospedale P. Pederzoli, Casa di Cura
Privata S.p.A., Milano;
2021-2023: IRCCS Istituto Nazionale
Tumori di Milano presso U.O.C.
Cardiologia;
2012-2018: U.O. Cardiologia 4
Diagnostica e Riabilitativa presso ASST
Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda, Milano;
2012-2016: attivita ambulatoriale
presso AOUI Verona;
Giovanni Medico Cardiologia Ospedale Dirigente Medico U.O. Cardiologia
Vescovo Chirurgo dell’Angelo,
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AULSS 3
Serenissima,
Venezia Mestre

Ospedale dell’Angelo, AULSS 3
Serenissima, Venezia Mestre

Andrea
Visentin

Medico
Chirurgo

Ematologia

Universita degli
Studi di Padova

Ricercatore RTDB in Ematologia
Universita degli Studi di Padova
2020 -2023: Ricercatore tempo
determinato, Dipartimento di
Medicina, Universita degli Studi di
Padova.

2019 -2020: vincitore di borsa di
studio del Dipartimento di Medicina
dell’Universita degli studi di Padova,
2017 - 2020: attivita

clinica e assistenziale in qualita di
collaboratore nel’UOC Ematologia e
Immunologia della Clinica dell’Azienda
Ospedaliera di Padova.

2017 - 2019: titolare di assegno di
ricerca del Dipartimento di Medicina
dell’Universita degli studi di Padova,

Candida
Vitale

Medico
Chirurgo

Ematologia

Universita degli
Studi di Torino
A.O.U. Citta della
Salute e della
Scienza di Torino

Ricercatrice Dipartimento di
Biotecnologie Molecolari e Scienze
per la Salute,

Universita degli Studi di Torino
Dirigente Medico S.C. Ematologia
Dipartimento di Oncologia

A.O.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino;

2014-2015 Leukemia Fellowship
Program, Department of Leukemia,
The University of Texas MD Ander-
son Cancer Center, Houston, TX;
2015-2017 Fellowship AIL (Associ-
azione ltaliana contro le Leucemie)
for Hematology Specialist, Depart-
ment of Molecular Biotechnology
and Health Sciences, University of
Torino.

2017-2020 Collaboration with
FO.NE.SA. (Fondazione Neoplasie
Sangue) Onlus for clinical manage-
ment and implementation of clini-
cal studies and experimental thera-
pies for patients with chronic lym-
phocytic leukemia, University Divi-
sion of Hematology, A.O.U. Citta
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della Salute e della Scienza di To-
rino.

2019-2020 Fellowship “Fondazione
Pezcoller - Ferruccio ed Elena
Bernardi” in collaboration with SIC
(Societa Italiana di Cancerologia),
University Division of Hematology,
A.O.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino and Department
of Molecular Biotechnology and
Health Sciences, University of
Torino

Zanon

Francesco

Medico
Chirurgo

Ematologia

AULSS5 Polesana
Rovigo

Direttore UOSD Cardiologia,
Ospedale Santa Maria della
Misericordia, AULSS5 Polesana
Rovigo. Specialista in Cardiologia,
con consolidata esperienza clinica
nella gestione delle patologie
cardiovascolari e nell’ambito
dell’aritmologia. E autore di
pubblicazioni scientifiche e
partecipa attivamente a congressi
nazionali e internazionali.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:
di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. )
Manuale Nazionale di Accreditamento per ’Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato linteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette
informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

ABSTRACT DELLE RELAZIONI

Survey CARE-CLL (Cardiovascular Risk Evaluation in CLL): Partecipazione Attiva e
Restituzione dei Dati
La gestione della Leucemia Linfatica Cronica (LLC) & stata profondamente innovata
dall’introduzione degli inibitori della tirosina chinasi di Bruton (BTKi, Bruton Tyrosine Kinase
inhibitors). Tuttavia, il profilo di tossicita cardiovascolare di questi farmaci rende necessario un
monitoraggio proattivo e strutturato. La Survey CARE-CLL (Cardiovascular Risk Evaluation in
Chronic Lymphocytic Leukemia) nasce con Uobiettivo di integrare la prospettiva del paziente nel

10
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percorso di cura, promuovendo una partecipazione attiva nella rilevazione dei sintomi e dei fattori
di rischio.

Nel corso dell’evento, i partecipanti, in qualita di membri del gruppo di lavoro, saranno
direttamente coinvolti nella compilazione della survey, contribuendo alla raccolta dei dati in tempo
reale. La restituzione dei dati aggregati consentira di delineare strategie di prevenzione
personalizzate, migliorando 'aderenza terapeutica e la comunicazione medico-paziente.

La restituzione dei dati aggregati consentira di descrivere il profilo di rischio cardiovascolare nei
pazienti con Leucemia Linfatica Cronica (LLC) in trattamento con inibitori della tirosina chinasi di
Bruton (BTKi), offrendo elementi di riflessione per il monitoraggio clinico e la gestione degli eventi
avversi nella pratica clinica.

Terapia attuale LLC (Leucemia Linfatica Cronica) con relative tossicita

Il trattamento della Leucemia Linfatica Cronica (LLC) ha subito un cambio di paradigma, passando
dalla chemio-immunoterapia a regimi chemo-free basati su inibitori mirati. LUattuale standard di
cura si avvale principalmente degli inibitori della tirosina chinasi di Bruton (BTKi), dei BCL-2 inibitori
e degli anticorpi anti-CD20. Sebbene queste molecole abbiano drasticamente migliorato la
sopravvivenza libera da progressione, la loro somministrazione — spesso cronica o prolungata —
espone i pazienti a uno spettro di tossicita specifiche e distintive.

Mentre i BCL-2 inibitori richiedono una gestione rigorosa del rischio di sindrome da lisi tumorale, i
BTKi presentano un profilo di eventi avversi peculiare, con particolare rilevanza per 'ambito
cardiovascolare (fibrillazione atriale, ipertensione, eventi emorragici). L'analisi comparativa tra BTKi
di prima e seconda generazione evidenzia una maggiore selettivita di questi ultimi, volta a ridurre
gli effetti off-target. Tuttavia, la gestione delle tossicita rimane una sfida clinica centrale: la
selezione della terapia non puo prescindere dalle comorbidita basali del paziente. Comprendere
questi meccanismi € fondamentale per ottimizzare la continuita terapeutica e garantire che il
beneficio clinico non venga compromesso da eventi avversi prevenibili.

Tavola rotonda sui temi trattati
| partecipanti hanno modo di confrontarsi sui temi fin qui trattati.

Cardiotossicita BTKi (tirosina chinasi di Bruton) e ottimizzazione del rischio cardiovascolare
Lintroduzione degli inibitori della tirosina chinasi di Bruton (BTKi) ha trasformato la prognosi della
Leucemia Linfatica Cronica, ma ha contestualmente introdotto nuove sfide nella gestione della
sicurezza cardiovascolare. La cardiotossicita associata ai BTKi si manifesta prevalentemente
attraverso lo sviluppo di fibrillazione atriale, ipertensione arteriosa e, meno frequentemente,
insufficienza cardiaca o eventi ventricolari. Tali effetti, spesso legati all'inibizione off-target di
chinasi cardiache, richiedono un approccio multidisciplinare per prevenire Llinterruzione
prematura della terapia.

L'ottimizzazione delrischio cardiovascolare inizia con un accurato screening basale e prosegue con
il monitoraggio dinamico dei parametri emodinamici ed elettrocardiografici. Sebbene i BTKi di
seconda generazione mostrino una maggiore selettivita e una riduzione dell'incidenza di eventi
avversi, la gestione proattiva delle comorbidita rimane essenziale. L'implementazione di algoritmi
di stratificazione delrischio e la collaborazione sinergica tra ematologo e cardiologo permettono di
personalizzare la scelta terapeutica, garantendo la massima efficacia oncologica nelrispetto della
sicurezza cardiologica del paziente, minimizzando l'impatto sulla qualita di vita e sulla
sopravvivenza globale.

11
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Tavola rotonda sui temi trattati
| partecipanti in questa sessione si confronteranno sui temi trattati.

Working Group Hematology: presentazione casi clinici in sessione.

Condivisione di esperienze real-life tra i centri di Ematologia che operano nella Regione
Veneto e nella Regione Piemonte.

Vengono presentati casi clinici di varie tipologie di pazienti e relative terapie partendo da
esperienze reali dei vari centri della Regione Veneto e Regione Piemonte.

Tavola rotonda sui temi trattati
| partecipanti in questa sessione si confronteranno sui temi trattati.

Take home messages: tavola rotonda conclusiva sui temi trattati

L'ultima fase di convegno sara dedicata ai messaggi conclusivi da parte dei relatori, che
riepilogheranno i concetti portati durante la giornata di incontro, con Uobiettivo di rispondere ai
dubbi provenienti dalla platea con Uobiettivo di migliorare la pratica clinica quotidiana.

ABSTACT CASI CLINICI

CASO CLINICON.1

Uomo di 69 anni con leucemia linfatica cronica in progressione sintomatica, IGHV non mutato e
assenza di alterazioni TP53. In buone condizioni generali, inizia terapia mirata continuativa. Dopo
tre mesi, sviluppa diarrea persistente e affaticamento, con impatto sulla qualita di vita. Gli esami
evidenziano tossicita gastrointestinale di grado 2 e lieve neutropenia. Si opta per una temporanea
sospensione del trattamento e riduzione della dose al momento della ripresa. Il paziente prosegue
il percorso con monitoraggio clinico e laboratoristico ravvicinato. Il caso sottolinea l'importanza
della gestione precoce delle tossicita per mantenere l'efficacia terapeutica e favorire l'aderenza nel
lungo termine.

CASO CLINICON. 2

Donna di 73 anni con LLC avanzata, IGHV mutato e presenza di del(11q), inizia trattamento
combinato a durata fissa. Dopo il secondo ciclo, presenta astenia severa e febbricola. Gli esami
rivelano una neutropenia di grado 3 e infezione urinaria. La paziente viene temporaneamente
sospesa dal trattamento, riceve terapia antibiotica e supporto con fattori di crescita. Dopo il
recupero ematologico, riprende la terapia con regime modificato. Durante il follow-up, si attua un
attento monitoraggio ematologico. Il caso evidenzia come le tossicita ematologiche, frequenti nei
trattamenti attuali, richiedano interventi tempestivi per evitare interruzioni prolungate e garantire la
continuita terapeutica.

CASO CLINICON. 3

Uomo di 75 anni con leucemia linfatica cronica e storia di ipertensione e fibrillazione atriale
parossistica. Inizia terapia con BTKi in prima linea, dopo valutazione cardiologica preventiva. Dopo
due mesi, sviluppa episodi ricorrenti di fibrillazione atriale con palpitazioni e lieve dispnea. Viene
avviato trattamento antiaritmico e ottimizzato il controllo pressorio. La terapia con BTKi prosegue,
con monitoraggio cardiologico regolare e collaborazione tra ematologo e cardiologo. Il paziente
mantiene risposta ematologica con tolleranza accettabile. Il caso dimostra Uimportanza di un

12



REALTIME MEETINGsu,

approccio integrato per identificare e gestire precocemente le tossicita cardiovascolari, riducendo
iLrischio di interruzione del trattamento.

CASO CLINICON. 4

Donna di 68 anni con macroglobulinemia di Waldenstrom, avvio di BTKi dopo fallimento di una
precedente linea terapeutica. Storia clinica negativa per patologie cardiache, ma con ipertensione
non ottimamente controllata. Dopo circa quattro mesi di trattamento, si riscontra un progressivo
incremento dei valori pressori e comparsa di cefalea. Viene sospesa temporaneamente la terapia,
ottimizzato il trattamento antipertensivo e successivamente ripresa la somministrazione con
attento follow-up. La paziente prosegue senza ulteriori eventi cardiovascolari. Questo caso
evidenzia come anche pazienti senza patologia cardiovascolare pregressa possano sviluppare
tossicita cardiaca e come la prevenzione e il monitoraggio siano essenziali nella gestione dei BTKi.

Il Provider, consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di possesso dei
requisiti ed accettazione delle norme che regolano il sistema ECM, dichiara di aver richiesto e di

trattenere presso la sede della Societa la copia cartacea dei Curricula Vitae dei Relatori.

Genova, 25 marzo 2026
Rappresentante Legale
Realtime Meeting srl
Michele Savarino

Mo LI
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