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Psychopharmacology Update: La transizione dal giovane all’adulto 
 

4 giugno 2026 
 

Hotel NH Ancona  

Via Rupi di Via XXIX Settembre, 14 – 60122 Ancona  
 

 

Responsabile Scientifico 

Prof. Umberto Volpe, Direttore della Clinica Psichiatrica dell'Università Politecnica delle 

Marche/AOU “Ospedali Riuniti” di Ancona 

 

 

Programma  

 

08:30–09:00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

 

09:00–09:15 Introduzione ai lavori – U. Volpe (Ancona) 

                       Saluti delle Autorità (Rettore Univpm, Preside MC, Direttore Generale AOU) 

 

I Sessione – Chair: U. Volpe (Ancona), S. Nassini (Macerata), C. Ciccioli (Ancona/Bruxelles) 

09:15–09:30 Saluti inaugurali dei Presidenti SIP – A. Vita (Brescia), G. Di Sciascio (Bari) 

09:30–10:15 Lectio Magistralis: Unmet needs and priorities in Youth Mental Health – A. Fiorillo 

(Napoli) 

 

II Sessione – Chair: U. Volpe (Ancona), S. Nassini (Macerata) 

10:15–10:35 La terapia psicofarmacologica delle depressioni – U. Albert (Trieste) 

10:35–10:55 Nuove prospettive nella psicofarmacologia delle depressioni – F. Caraci (Catania) 

10:55–11:15 Antidepressivi e stabilizzanti in età di transizione – G. Francesconi (Ancona), L.M. 

Martino (Ancona) 

11:15–11:30 Discussione 

11:30–11:45 Coffee break 

 

III Sessione – Chair: L. Orsolini (Ancona), G. Santone (Ancona) 

11:45–12:15 La terapia psicofarmacologica delle psicosi – M. Pompili (Roma) 

12:15–12:45 Nuove prospettive nella psicofarmacologia delle psicosi – F. Caraci (Catania) 

12:45–13:15 Antipsicotici in età di transizione – M. Giordani (Ancona) 
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13:15–14:00 Lunch  

 

IV Sessione – Chair: P. Calcinaro (SSR Marche), C. Ciccioli (Ancona/Bruxelles), L. Orsolini 

(Ancona)  

Tavola rotonda 

La salute mentale giovanile nelle Marche: progetti strategici e nuove prospettive 

 

14:00–14:20 Digital Mental Health: implementazione regionale – G. Longo (Ancona), S. Pompili 

(Ancona) 

14:20–14:40 Dipendenze da sostanze e comportamentali nelle Marche – A. Baldoni (Ancona), L. 

Orsolini (Ancona) 

14:40–15:00 Disturbi del neurosviluppo in transizione – S. Nassini (Macerata), M. Servasi 

(Ancona) 

15:00–15:20 Depressione resistente e Prevenzione del suicidio giovanile – A. Carano (Ascoli 

Piceno), G. Francesconi (Ancona) 

15:20–15:40 I disturbi del sonno in età di transizione e trattamenti farmacologici – L. Orsolini 

(Ancona), G. Santone (Ancona) 

 

15:40 – 16:20 Discussione sui temi della tavola rotonda  

Discussants: M. Giri (Ascoli Piceno), M. Palmieri (Fermo), M. Pettinelli (Jesi), M.E. Ridolfi 

(Pesaro) 

 

16:20–17:00 Key messages e chiusura dei lavori – U. Volpe (Ancona) 

 

 

 

Razionale  
Il congresso si rivolge a professionisti della salute mentale interessati a un aggiornamento 

specialistico e interdisciplinare, con l’obiettivo di integrare le più recenti evidenze scientifiche nella 

pratica clinica quotidiana, con un focus sulla psicofarmacologia dell’età adulta e dell’età di 

transizione. L’evento si propone come occasione di confronto tra esperti nazionali, con l’intento di 

promuovere una riflessione condivisa sulle sfide emergenti e sulle opportunità terapeutiche in 

ambito psichiatrico. La prima sessione è dedicata all’analisi delle priorità non soddisfatte nella 

salute mentale a livello europeo e nazionale, mentre la seconda sessione è rivolta alle nuove 

prospettive terapeutiche nella psicofarmacologia delle depressioni e all’uso degli antidepressivi 

nell’età di transizione. La terza sessione approfondisce le innovazioni nel trattamento delle psicosi, 

con particolare attenzione agli antipsicotici e alla loro applicazione nei giovani adulti. 

La quarta sessione offre un aggiornamento su tematiche di particolare rilievo nell’ambito della 

salute mentale, con specifico riferimento al contesto regionale delle Marche. Attraverso una tavola 

rotonda, articolata in una serie di relazioni preordinate, verranno presentati modelli organizzativi e 

clinici innovativi. Dall’assistenza psichiatrica digitale alla gestione integrata delle dipendenze da 

sostanze e comportamentali, dalla gestione dei disturbi del neurosviluppo nella delicata fase di 

transizione all’età adulta, con un approfondimento specifico sui disturbi del sonno, fino alle 
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strategie di prevenzione del suicidio in età giovanile. Seguirà un momento di confronto e dibattito 

tra esperti sui temi affrontati nella tavola rotonda, sui principali progetti strategici e sulle nuove 

prospettive della salute mentale nella Regione Marche, con l’obiettivo di condividere esperienze e 

riflessioni utili a migliorare l’organizzazione dei servizi, favorendo integrazione, innovazione e una 

risposta più efficace ai bisogni emergenti della popolazione. 

 

L’obiettivo generale dell’evento è fornire ai professionisti sanitari strumenti di aggiornamento utili 

a migliorare la qualità della presa in carico, promuovendo un approccio integrato, preventivo e 

basato sulle esigenze emergenti della popolazione. 

 

 

Segreteria Organizzativa e Provider  

Lingo Communications Srl 

Via E. Suarez, 10 – 80129 Napoli 

Tel. 081 0201206 

email: ecm@lingomed.it 

 

 

Obiettivi dell'evento  

Obiettivo formativo 2 – Linee guida – protocolli – procedure  

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli 

elementi indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo, il raggiungimento 

omogeneo degli obiettivi. 

 

Destinatari dell’iniziativa 

Sono stari richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 100 

discenti. 

Medico chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25); Neuropsichiatria infantile (22); Neurologia (21); 

Farmacologia e tossicologia clinica (45); Psicoterapia (112). 

 

 

TIPOLOGIA: RES 

 

Durata effettiva dell'attività formativa: 7 ore 

 

Crediti assegnati: 7 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ecm@lingomed.it


 

 

Ragione sociale 
Lingo Communications srl  
www.lingomed.it 

P.IVA 04593091210 – C.C.I.A.A. n. 703188 

Codice Destinatario M5UXCR1 

 

Direzione e amministrazione 
80129 Napoli – Via E. Suarez, 10 
Tel. 081.0201206 
Uffici di rappresentanza 
Roma – Milano 

 

Contatti 
info@lingomed.it 

ecm@lingomed.it 

lingomed@messaggipec.it 

Relatori, Moderatori e Dicussants del Corso 

 

RUOLO COGNOME NOME CODICE FISCALE  LAUREA SPECIALIZZAZIONE  
POSIZIONE 

LAVORATIVA  

RESPONSABILE 

SCIENTIFICO E 

RELATORE 

VOLPE UMBERTO VLPMRT72L21F839G 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Direttore della 

Clinica 

Psichiatrica 

dell'Università 

Politecnica delle 

Marche/AOU 

“Ospedali 

Riuniti” di 

Ancona 

RELATORE ALBERT UMBERTO  LBRMRT69L27L219H 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Professore 

Associato di 

Psichiatria 

Università degli 

Studi di Trieste 

RELATORE BALDONI ADRIANO BLDDRN60B06I324U 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  AST Ancona  

RELATORE CARACI FILIPPO CRCFPP75C20C351Q 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Professore 

Ordinario di 

Farmacologia, 

Università di 

Catania 

RELATORE CARANO  ALESSANDRO  CRNLSN74C12F839C 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  
AST Ascoli 

Piceno 

MODERATORE CICCIOLI CARLO CCCCRL52S19A271Q 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria, 

Criminologia clinica, 

Neurologia 

Responsabile del 

servizio per le 

tossicodipendenze 

di Ancona 

RELATORE  DI SCIASCIO GUIDO DSCGDU60M30A662W 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Direttore del 

Dipartimento di 

Salute Mentale 

ASL di Bari 

RELATORE FIORILLO ANDREA FRLNDR73A02F839P 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Professore 

Ordinario di 

Psichiatria 

Dipartimento di 

Psichiatria, 

Università della 

Campania “Luigi 

Vanvitelli”, 

Napoli 

RELATORE FRANCESCONI GIULIA  FRNGLI79A57G479E 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Azienda 

Ospedaliero 

Universitaria 

delle Marche 

RELATORE GIORDANI MATTEO GRDMTT77P21C615O 
Medicina 

e 
Psichiatria  

Azienda 

Ospedaliero 
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Chirurgia Universitaria 

delle Marche 

DISCUSSANT 

(tavola rotonda) 
GIRI MARCO GRIMRC58P15F454J 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  
AST Ascoli 

Piceno 

RELATORE LONGO GIULIO LNGGLI96P10E506K 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Università 

Politecnica delle 

Marche, Ancona 

RELATORE MARTINO 
LORENZO 

MARIA 
MRTLNZ82A27C615V 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Azienda 

Ospedaliero 

Universitaria 

delle Marche 

RELATORE NASSINI STEFANO NSSSFN65M07L049E 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Direttore 

Dipartimento di 

Salute Mentale 

AST Macerata 

RELATORE ORSOLINI LAURA RSLLRA84L62H769I 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria e 

Psicoterapia 

Università 

Politecnica delle 

Marche, Ancona 

DISCUSSANT 

(tavola rotonda) 
PALMIERI MARA PLMMRA61D49D542V 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  AST Fermo 

DISCUSSANT 

(tavola rotonda) 
PETTINELLI MARIO PTTMRA57L09E256A 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  AST Ancona  

RELATORE POMPILI MAURIZIO PMPMRZ72A21H501B 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Professore 

Ordinario di 

Psichiatria, 

Sapienza 

Università di 

Roma; Direttore 

UOC Psichiatria, 

AOU Sant'Andrea 

di Roma 

RELATORE POMPILI SIMONE PMPSMN90M09E388J 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Università 

Politecnica delle 

Marche, Ancona 

DISCUSSANT 

(tavola rotonda) 
RIDOLFI 

MARIA 

ELENA  
RDLMLN67L65C207J 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  
AST Pesaro 

Urbino 

RELATORE SANTONE GIOVANNI SNTGNN60L20B519G 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria, Neurologia 

Azienda 

Ospedaliero 

Universitaria 

delle Marche 

RELATORE SERVASI MICHELE SRVMHL85H26E388T 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Azienda 

Ospedaliero 

Universitaria 

delle Marche 

RELATORE  VITA ANTONIO VTINTN56P28G388P 

Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria  

Professore 

Ordinario di 

Psichiatria 

Università degli 

studi di Brescia 

 


