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XV Corso di aggiornamento SIE in Endocrinologia Clinica – Sez. Piemonte e Valle d’Aosta 

“IL RITORNO DELLA CONVENTION” 

Asti (AT), 18-19 settembre 2026 

 La Ferte’ - Strada Valmanera, 150 – Asti (AT) 

 

VENERDÌ 18 settembre 2026 

 

13.00 Registrazione dei partecipanti 

13.30 Introduzione al Corso e Saluti  

          Gianluca Aimaretti, Emanuela Arvat, Ezio Ghigo, Fabio Lanfranco, Alessandro Piovesan 

 

14.00 – 15.00 NEUROENDOCRINOLOGIA 

Moderatori: Silvia Grottoli, Alessandro Piovesan 

14.00 Efficacia di SRL di prima generazione, pasireotide e pegvisomant: non solo compenso biochimico 

          nell’acromegalia - Daniela Cuboni 

14.15 Nuove linee guida per il prolattinoma – Marina Caputo 

14.30 Radioligand therapy nei tumori neuroendocrini - Francesca Retta  

14.45 Discussione 

 

15.00 - 15.30 LETTURA  

Moderatori: Emanuela Arvat, Valentina Gasco 

“Aggiornamento linee guida ERA ESE per le iponatriemie” - Alessandro Peri  

 

15.30-16.30 SURRENE  

Moderatori: Roberta Giordano, Mauro Maccario 

15.30 Approccio al paziente con iperaldosteronismo alla luce delle nuove linee guida - Matteo Procopio 

15.45 Insufficienza surrenalica primaria: terapie a confronto - Micaela Pellegrino 

16.00 La sindrome di Cushing “mild”(MACS): cosa è cambiato negli anni? - Soraya Puglisi 

16.15 Discussione 

 

16.30-17.00 Pausa caffe’ 

 

17.00-18.00 ANDROLOGIA / ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA 

Moderatori: Cataldo Dibisceglie, Giovanna Motta 

17.00 Gestione delle alterazioni della ciclicità mestruale in adolescenza - Ilaria Messuti 

17.15 Ipogonadismo funzionale: stato dell’arte - Davide Vimercati 

17.30 Terapia sostitutiva nel maschio anziano: come, quanto e per quanto tempo? - Marco Zavattaro 

17.45  Discussione 

 

18.00- 18.30 LETTURA 

Moderatori: Fabio Orlandi, Barbara Puligheddu 

Nuove linee guida ATA sul tumore della tiroide - Maurilio Deandrea 

 

mailto:info@e-belf.it%20
http://www.e-belf.it/


 

e-belf S.r.l.  

Corso Regina Margherita 89 – 10124 Torino  

tel. 011.884376 fax. 011.19850522 

         info@e-belf.it / www.e-belf.it 
P.I. 10023750010 – CCIAA Torino – R.E.A. n° 109940 

 

18.30-18.50 LETTURA FUORI ECM MEDTRONIC 

 

 

SABATO 19 settembre 2026 

 

9.00-10.15 TIROIDE E METABOLISMO CALCIO-FOSFORICO  

Moderatori: Piero Paolo Limone, Loredana Pagano 

9.00 La funzione tiroidea nel percorso di procreazione medicalmente assistita: quali target? – Stefania 

        Corvisieri 

9.15 Oftalmopatia Basedowiana: la terapia giusta al momento giusto - Mattia Rossi 

9.30 Nuove opzioni terapeutiche per l’ipofosfatasia - Luisa De Sanctis 

9.45 Terapia dell'ipoparatiroidismo: linee guida e manuale d'uso per una nuova formulazione di PTH, il 

         palopegteriparatide – Marco Barale 

10.00 Discussione 

 

10.15-11.00 GAMIFICATION “OSTEOPOROSI” 

Moderatori: Laura Gianotti, Massimo Procopio 

Prova a prendermi: le decisioni terapeutiche giuste per il paziente osteoporotico ad alto rischio fratturativo - 

Alessandro Maria Berton, Chiara Bona 

 

11-11.30 Pausa caffe’ 

 

11.30-13.00 DIABETE MELLITO  

Moderatori: Roberta Paltro, Anna Rosa Pia 

11.30 Screening del diabete mellito tipo 1 in pazienti con endocrinopatie autoimmuni - Arianna Busti 

11.45 Terapia multi-target del diabete mellito tipo 2: il valore e le evidenze dei GLP1-RA – Enrico Gabellieri 

12.00 Dual agonist quali strumenti di medicina metabolica di precisione - Mirko Parasiliti Caprino 

12.15 Smart MDI: quale ruolo nella terapia insulinica? - Guglielmo Beccuti 

12.30 Nuove prospettive terapeutiche nel paziente diabetico con CKD (SGLT-2) – Michelle Bombonato 

12.45 Discussione 

 

13.00-13.45 Light lunch 

 

13.45-14.45 OBESITA’  

Moderatori: Fabio Broglio, Marco Gallo 

13.45 Gestione dell’obesità e outcome oncologici - Francesco Carlo Felicetti 

14.00 Gestione clinica del weight regain dopo sospensione dei farmaci per l’obesità: quali strategie? - Flavia  

          Prodam 

14.15 Trattamento precoce dell’eccesso ponderale nella prevenzione cardiometabolica - Paolo Marzullo 

14.30 Discussione 
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14.45-15.45 DISLIPIDEMIA 

Moderatori: Mara Dolcino, Francesco Tassone 

14.45 Score per la gestione dei pazienti in terapia ipolipemizzante – Maria Chantal Ponziani 

15.00 I nuovi inibitori di PCSK9: quali prospettive? - Raffaella Gancia 

15.15 Dal laboratorio alla pratica: efficacia dell’acido bempedoico nelle dislipidemie - Paolo Fornengo 

15.30 Discussione 

 

15.45 TAKE HOME MESSAGES E CONCLUSIONI 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

La sezione regionale del Piemonte – Valle d’Aosta della Società Italiana di Endocrinologia (SIE) prosegue 

anche nel 2026 gli incontri di formazione continua in Endocrinologia Clinica, organizzando, il 9-10 ottobre 

2026, il XV corso di aggiornamento SIE in Endocrinologia Clinica. 

L’incontro mantiene la supervisione della commissione Didattica della SIE e rappresenta un appuntamento di 

formazione e aggiornamento per la comunità di specialisti in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

operanti nelle strutture Specialistiche, Internistiche e Distrettuali delle due Regioni e per specialisti di altre 

branche con i quali è ormai consolidato il confronto per un approccio multidisciplinare ai temi trattati 

nell’ottica di sviluppare la cultura del “Disease Management” centrato sul paziente. 

L’edizione 2026 del Corso di aggiornamento SIE si prefigge di promuovere una formazione continua e un 

confronto costante basato su evidenze scientifiche, nuove linee guida e strumenti di ricerca applicata. Questo 

modello formativo costituisce lo strumento d’elezione di questi incontri e ha permesso di raggiungere, nelle 

14 edizioni passate, lo stato di “Consensus” fra i partecipanti sulle problematiche cliniche prese in 

considerazione. Ciò è stato possibile grazie allo scambio costruttivo di vissuti professionali, all’aiuto di 

esperti esterni e ai riferimenti bibliografici più recenti.  

Nella XV edizione del Corso verranno trattati temi di neuroendocrinologia, metabolismo calcio-fosforico, 

patologia tiroidea e surrenalica, tumori neuroendocrini, andrologia ed endocrinologia ginecologica. Dal 

punto di vista metabolico verranno affrontati, nell’ambito di sessioni dedicate, aspetti relativi al trattamento 

dell’obesità e particolari aspetti clinici in campo diabetologico e lipidologico. 

 

Destinatari 

Medici chirurghi specialisti in: Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; 

Oncologia; Neurochirurgia; Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Medicina generale (medici di famiglia) 

 

Tabella Acronimi: 

 

ATA American Thyroid Association 

SRL Somatostatin Receptor Ligands 

ERA European Renal Association 

ESE European Society of Endocrinology 

MACS magnetic Activated Cell Sorting 

PTH Parathyroid Hormone 

GLP1-RA Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists (agonisti del recettore 

del GLP-1) 
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MDI Multiple Daily Injections (iniezioni multiple giornaliere) 

CKD Chronic Kidney Disease (malattia renale cronica) 

PCSK9 Proproteina convertasi subtilisina/kexina di tipo 9 

SGLT-2 Sodium-Glucose Co-Transporter 2 (trasportatore sodio-glucosio di 

tipo 2) 

  

 

 

QUALIFICHE RELATORI/MODERATORI 

 
Il file con tutti i curricula della Faculty supera le dimensioni consentite.  
La sottoscritta Elisabetta Bersezio, Legale Rappresentante di e-belf di Elisabetta srl, dichiara di essere in 
possesso di tutti i curricula dei Relatori e Moderatori e di metterli a disposizione presso la sede operativa di 
corso Regina Margherita 89 – 10124 Torino 
 
In fede 
 
Elisabetta Bersezio 
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TABELLA RELATORI/MODERATORI 
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

EMANUELA ARVAT 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Direttore di SC presso la S.C. Endocrinologia 
Oncologica, con sede nell’Azienda Ospedaliera 
Citta' della Salute e della Scienza di Torino 

MARCO BARALE 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

MD PhD - Division of Endocrinology, Diabetology 
and Metabolism - Department of Medical 
Sciences - University of Turin 

GUGLIELMO BECCUTI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

AOU Citta' della Salute e della Scienza di Torino - 
SC Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo 
U, Torino  

ALESSANDRO MARIA BERTON 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Medico guardista in regime di libera professione 
presso la Clinica Humanitas Cellini - Torino 

MICHELLE BOMBONATO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico SC Diabetologia ed 
Endocrinologia Territoriale ASL CN1 – Cuneo 

CHIARA BONA 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Medico consulente endocrinologo c/o Ospedale 
Cardinal Massaia di Asti 

FABIO BROGLIO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato - AOU Citta' della Salute e 
della Scienza di Torino 

ARIANNA BUSTI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico di Malattie Metaboliche e 
Diabetologia  SSD di Endocrinologia e 
Diabetologia OSPEDALE PROVINCIALE 
SANT'ANDREA - ASL Vercelli 

MARINA CAPUTO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico - SCDU Endocrinologia, 
Ospedale Maggiore della Carita' di Novara 

STEFANIA CORVISIERI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Contratto Libero Professionale c/o Humanitas 
Gradenigo e Humanitas Cellini SCDU 
Endocrinologia 

DANIELA CUBONI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Svolge attivita' clinica ambulatoriale in 
endocrinologia e diabetologia presso strutture 
private a Torino e Moncalieri  
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LUISA DE SANTIS 

Medicina 
e 
Chirurgia Pediatria 

Professore Associato di Pediatria Dipartimento di 
Scienze di Sanita' Pubblica e Pediatriche 
Università di Torino-Direttore SCDU Pediatria 
Specialistica Ospedale Infantile Regina 
Margherita AOU Citta' della Salute e della 
Scienza di Torino 

CATALDO DI BISCEGLIE 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Medico specialista ambulatoiale SC 
Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo U, 
AOU Citta della Salute e della Scienza di 
Torino, Presidi Ospedalieri Molinette – San 
Giovanni Antica Sede – Sant'Anna 

MAURILIO DEANDREA 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Direttore SC Endocrinologia AO Ospedale 
Mauriziano di Torino 

MARA DOLCINO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio ASL AL - Via Venezia 5 - Alessandria 

FRANCESCO CARLO FELICETTI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

MD, PhD -S.C. Endocrinologia Oncologica U. 
AOU Citta' della Salute e della Scienza di Torino 

PAOLO FORNENGO 

Medicina 
e 
Chirurgia Medicina interna 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO Azienda 
Ospedaliero Universitaria Citta' della Salute e 
della Scienza di Torino 

ENRICO GABELLIERI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio AZIENDA OSPEDALIERA DI ALESSANDRIA 

MARCO GALLO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Direttore - SC Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche presso AO SS Antonio e Biagio e 
Cesare Arrigo Sacchi - Alessandria 

RAFFAELLA GANCIA 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio Humanitas Gradenigo TO 

VALENTINA GASCO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico presso Endocrinologia, 

Diabetologia e Metabolismp - AOU Citta' 

della Salute e della Scienza di Torino 

LAURA GIANOTTI     

Direttore SC Diabetologia, Endocrinologia ASL 
CN1 Cuneo, Ospedale Saluzzo, Ospedale, 
Ospedale Mondovi' 

ROBERTA GIORDANO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico ospedaliero, Professore 
Associato – AOU Citta' della Salute e della 
Scienza di Torino 

SILVIA GROTTOLI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico” Divisione di Endocrinologia, 
Diabetologia Metabolismo, Responsabile Sezione 
di NeuroEndocrinologia Clinica - AOU Citta' della 
Salute e della Scienza di Torino 
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FABIO LANFRANCO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Direttore di Struttura Complessa presso la 
S.C.D.U. Endocrinologia, Andrologia e 
Metabolismo dell’Ospedale Humanitas Gradenigo 
– Presidio Sanitario di Torino. 

PIERO PAOLO LIMONE 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Direttore S.C. di Endocrinologia dell'A.O. Ordine 
Mauriziano di Torino 

MAURO MACCARIO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato – Dipartimento di Scienze 
Mediche – AOU Citta'  della Salute e della 
Scienza di Torino. 

PAOLO MARZULLO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Professore Associato – Università del Piemonte 
Orientale - Novara 
Dirigente Medico, SCDU Endocrinologia 
/Diabetologia - AOU Maggiore della Carità Novara 

ILARIA MESSUTI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Specialista in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo. Specializzata in ecografia tiroidea e 
biopsie tiroidee 

GIOVANNA MOTTA 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico Ospedaliero presso S.C. 
Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del 
Metabolismo U (Direttore Prof E Ghigo) - Azienda 
Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della 
Scienza di Torino.  

FABIO ORLANDI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Docente presso la Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
dell'Università di Torino. 

LOREDANA PAGANO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

DIRIGENTE MEDICO - SCDU Endocrinologia,  
Diabetologia e Metabolismo – AOU citta' della 
Salute e della Scienza di Torino-Presidio 
Molinette 

ROBERTA PALTRO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico presso S.C. Di Endocrinologia E 
Diabetologia - Asl Di Vercelli - Asl Di Vercelli 

MIRKO PARASILITI CAPRINO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

MD, PhD - Division of Endocrinology, Diabetology 
and Metabolism - Department of Medical 
Sciences - University of Turin 

MICAELA PELLEGRINO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

ASO S Croce e Carle di Cuneo SC 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio  

ALESSANDRO PERI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Responsabile dell’Unita' Patologie Ipotalamo-
Ipofisarie e Alterazioni del Sodio AOU Careggi 
Firenze-Professore Associato Endocrinologia 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Sperimentali 
e Cliniche 'Mario Serio' 

ANNA ROSA PIA 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Responsabile Struttra Semplice di Endocrinologia 
- Azienda Ospedaliero-Universitaria SAN LUIGI 
GONZAGA – 
REGIONE PIEMONTE 

ALESSANDRO PIOVESAN 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico presso ENDOCRINOLOGIA 
ONCOLOGICA - AOU Citta' della Salute e della 
Scienza di Torino 
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MARIA CHANTAL PONZIANI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Responsabile SSD di Diabetologia ASL 
Novara 

MASSIMO PROCOPIO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico - SC Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo U, AOU Citta' della 
Salute e della Scienza di Torino. 

FLAVIA PRODAM 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Prof. Associato in Scienze Tecniche Dietetiche – 
AOU Piemonte Orientale - Novara 

SORAYA PUGLISI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) 

BARBARA PULIGHEDDU 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente medico presso Ospedale Gradenigo di 
Torino 

FRANCESCA RETTA 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico presso SC Diabetologia ed 
Endocrinologia Territoriale ASL CN1 

MATTIA ROSSI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

Medico in Formazione Specialistica in 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Università degli Studi di Torino - AOU Citta' della 
Salute e della Scienza di Torino 

FRANCESCO TASSONE 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio Direttore SC Diabetologia territoriale ASL TO5 

DAVIDE VIMERCATI 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio Specializzando Università Piemonte orientale 

MARCO ZAVATTARO 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
e Malattie del 
Ricambio 

SCDU Endocrinologia - AOU Maggiore della 
Carita' di Novara 
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