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Il trattamento delle fasi acute della schizofrenia: le nuove evidenze dal
dato registrativo al real-world

25 maggio 2026

Gran Hotel Palace
Lungomare Matteotti, 2
04019 Terracina (LT)

PROGRAMMA

16:00 - 16:30 Registrazione dei partecipanti
16:30 - 16:45 Apertura dei lavori e obiettivi formativi dell’incontro - M. Del Villano

Sessione 1 Moderatore M. Del Villano

16:45 - 17:15 Importanza degli studi real world e il loro valore nella pratica clinica - G. Caselli
17:15 - 17:45 Presentazione dei risultati della letteratura aggiornata - G. Caselli

Sessione 2 Moderatore M. Del Villano

17:45 - 18:15 FAST non vuol dire forzare i tempi: il razionale clinico dei LAl per il trattamento precoce - M.
C. De Marco

18:15 - 18:45 Risperidone ISM: dalla teoria alla corsia - M. C. De Marco

18:45 - 19:15 Discussione e Q&A

19:15 - 20:15 Esperienze cliniche a confronto* - G. Caselli, M.C. De Marco

20:15 - 20:30 Take home message e chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede

Gran Hotel Palace
Lungomare Matteotti, 2
04019 Terracina (LT)
Data

25 maggio 2026

Segreteria Organizzativa e Provider
Via E. Suarez 10, 80129 Napoli

Tel. 081.0201206

email: ecm@lingomed.it

Responsabile scientifico dell’evento
Dott. Del Villano Mario Direttore UOC SPDC ASL Latina

Destinatari dell’iniziativa
Sono stari richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 30 discenti.
Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neurologia (21)

Obiettivi formativi dell’evento

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli elementi
indispensabili per garantire all’intero percorso formativo, il raggiungimento omogeneo degli obiettivi.

TIPOLOGIA: RES

RAZIONALE: La schizofrenia € una patologia psichiatrica grave e complessa, caratterizzata da un elevato
impatto clinico, funzionale e sociale. La gestione della fase acuta rappresenta un momento cruciale del
percorso di cura, in quanto le scelte terapeutiche adottate in questa fase influenzano in modo significativo
I’evoluzione della malattia, il rischio di ricadute e I'aderenza ai trattamenti nel medio-lungo termine.

Negli ultimi anni, accanto alle evidenze derivate dagli studi registrativi, € emersa con forza I'importanza dei
dati provenienti dalla pratica clinica reale (real-world evidence), che consentono di valutare I'efficacia e la
tollerabilita dei trattamenti in contesti assistenziali complessi e rappresentativi della popolazione realmente
trattata. L'integrazione tra dato registrativo ed evidenze real-world offre oggi una visione pil completa e
applicabile alla quotidianita clinica, supportando decisioni terapeutiche pil informate e personalizzate.
L’evento formativo si propone di fornire una panoramica aggiornata sulle nuove evidenze nel trattamento

della fase acuta della schizofrenia, con particolare attenzione al valore clinico delle real-world evidence e al
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loro impatto sulla pratica quotidiana. Verranno affrontati i principali aspetti legati alla tempestivita

dell’intervento farmacologico e al razionale clinico dell'impiego precoce degli antipsicotici long-acting

injectable, considerati non solo come strumento di mantenimento, ma come opzione terapeutica efficace

anche nelle fasi iniziali e acute della malattia. Attraverso il confronto tra dati scientifici ed esperienze

cliniche, I'’evento intende favorire una riflessione condivisa sulle strategie terapeutiche piu appropriate,

promuovendo un approccio integrato e multidisciplinare che tenga conto delle esigenze del paziente, dei

contesti di cura e degli obiettivi di continuita assistenziale.

Il programma integra relazioni frontali con momenti di confronto interattivo tra partecipanti ed esperti

sugli argomenti selezionati, favorendo uno scambio attivo e multidisciplinare.

*Esperienze cliniche a confronto

Esperienza clinica 1 — Esordio schizofrenico con scarsa aderenza

Paziente: M, 24 anni

Diagnosi: Schizofrenia, primo episodio

Setting iniziale: Ricovero SPDC per agitazione, deliri persecutori

Criticita: Bassa insight, scarsa aderenza alla terapia orale

Intervento in corsia: Stabilizzazione con risperidone orale - buona risposta sui sintomi positivi
Decisione terapeutica: Switch a LAl per garantire copertura continua

Piano di dimissione: Prima somministrazione in reparto, appuntamento fissato al CSM

Follow-up territoriale: Somministrazioni mensili, monitoraggio effetti collaterali e funzionamento
sociale

Outcome a 3 mesi: Buona aderenza, riduzione ricadute, reinserimento in attivita formativa

Esperienza clinica 2 — Schizofrenia cronica con frequenti ricadute

Paziente: F, 46 anni

Diagnosi: Schizofrenia paranoide cronica

Setting iniziale: Accessi ripetuti in PS per riacutizzazioni

Criticita: Interruzioni frequenti della terapia orale, supporto familiare limitato

Intervento in corsia: Rivalutazione terapeutica, stabilizzazione clinica

Decisione terapeutica: Introduzione del LAl per migliorare aderenza

Transizione territorio: Coordinamento con CSM e infermiere di riferimento per somministrazione
programmata

Gestione pratica: Agenda condivisa, reminder appuntamenti, monitoraggio metabolico periodico
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e Outcome a 6 mesi: Riduzione accessi in PS, miglior stabilita clinica, miglioramento autonomia

guotidiana

L’obiettivo finale & offrire ai partecipanti strumenti di aggiornamento e spunti operativi utili per migliorare

la gestione della fase acuta della schizofrenia, valorizzando il ruolo delle nuove evidenze nella costruzione

di percorsi di cura piu efficaci, sostenibili e centrati sulla persona.

Crediti ECM: 4

RESPONSABILE SCIENTIFICO, RELATORE E MODERATORE

Mario Del Villano

Laurea: Medicina e Chirurgia

DLVMRAG60P24F205W Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Direttore UOC SPDC ASL Latina
RELATORI
Giulio Caselli Laurea: Medicina e Chirurgia
CSLGLI83T20H501A Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Ospedale Goretti SPDC Latina

Maria Civita De Marco
DMRMCV73D66D708W

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Dirigente Medico ASL Latina
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