Razionale

L uogo

Segreteria Organizzativa

Provider

Datalnizio
DataFine

Crediti

Durata effettiva (ore)
Numer o partecipanti

Professioni

MED3

SCHEDA CORSO www.med3.it

evento RES

Alimentazione e stili di vita: come intervenire?
(cod. ministeriale 482355, Ed. 1)

accreditato ECM con le car atteristiche sotto riportate

L e malattie croniche non trasmissibili sono la principale causa di morte nel mondo elaloro
diffusione éin costante aumento. Per ridurre significativamente questa tendenza bisogna
agiresui fattori di rischio, sulla diagnosi precoce e sulla somministrazione tempestiva delle
cure. In questo campo un ruolo centrale e affidato alla prevenzione che rappresentala
prima armadi difesa per il nostro organismo.

Gli stili di vita corretti rappresentano I'arma fondamentale per sconfigger e malattie
croniche comei tumori, il diabete e le patologie cardiovascolari. Ma ancora troppi italiani
sembrano ignorarel’importanza di uno stile di vita sano: il 31% degli adulti e
ompletamente sedentario, il 36% € parzialmente attivo e solo il 33% svolge unaregolare
attivita fisica come raccomandato dalle Linee

guidainternazionali.

E fondamentale diffondere le giuste indicazioni in materia di sana alimentazione, attivita
fisica, no al fumo e all’abuso di alcol, regole basilari per prevenire gravi malattie.
Analogamente occorre comunicare I’importanza nella prevenzione secondaria eI’ adesione
agli screening.

Duranteil convegno ascolteremo gli interventi di numerosi specialisti della prevenzione di
livello nazionale e regionale che documenteranno leiniziative gia intraprese nei settori di
specifica competenza ei risultati ottenuti, garantendo un inter essante confronto.
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Discipline - ASSISTENTE SANITARIO
-BIOLOGO
- DIETISTA
- FARMACIASTA PUBBLICO DEL SSN (OSPEDALIERA)
-FARMACISTA DI ALTRO SETTORE
- FARMACISTA TERRITORIALE
- FISIOTERAPISTA
- INFERMIERE
-ALLERGOLOGIA EIMMUNOLOGIA CLINICA
- ANATOMIA PATOLOGICA
- ANESTESIA E RIANIMAZIONE
- ANGIOLOGIA
- AUDIOLOGIA E FONIATRIA
-BIOCHIMICA CLINICA
- CARDIOCHIRURGIA
- CARDIOLOGIA
- CHIRURGIA GENERALE
- CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE
- CHIRURGIA PEDIATRICA
- CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA
- CHIRURGIA TORACICA
- CHIRURGIA VASCOLARE
- CONTINUITA" ASSISTENZIALE
- CURE PALLIATIVE
- DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA
- DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO
-EMATOLOGIA
- ENDOCRINOLOGIA
- EPIDEMIOLOGIA
- FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA
- GASTROENTEROLOGIA
- GENETICA MEDICA
- GERIATRIA
- GINECOLOGIA E OSTETRICIA
-IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
- IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA' PUBBLICA
- LABORATORIO DI GENETICA MEDICA
- MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO
-MALATTIE INFETTIVE
-MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
- MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE
- MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO
- MEDICINA DELLO SPORT
- MEDICINA DI COMUNITA'
- MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA
- MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
- MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
- MEDICINA INTERNA
- MEDICINA LEGALE
- MEDICINA NUCLEARE
- MEDICINA TERMALE
- MEDICINA TRASFUSIONALE
- MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA
- NEFROLOGIA
- NEONATOLOGIA
-NEUROCHIRURGIA
- NEUROFISIOPATOLOGIA
-NEUROLOGIA
- NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
- NEURORADIOLOGIA
-OFTALMOLOGIA
- ONCOLOGIA
- ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE
- ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
- OTORINOLARINGOIATRIA
- PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA)
- PEDIATRIA
- PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA)
- PSICHIATRIA
- PSICOTERAPIA (MEDICO)
- RADIODIAGNOSTICA
- RADIOTERAPIA
-REUMATOLOGIA
- SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA

-UROLOGIA

Obiettivo formativo 23. SICUREZZA E IGIENE ALIMENTARI, NUTRIZIONE E/O PATOLOGIE
CORRELATE

Competenze tecniche Diffusione delle giuste indicazioni in materia di sana alimentazione, attivitafisica, no al

fumo e all’abuso di alcol, regole basilari per prevenire gravi malattie. Comunicazione
I"importanza nella prevenzione secondaria e I’ adesione agli screening.
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Moderatori: Giulio Marchesini, Bologna - Roberto Norgiolini, Citta di Castello

10.15

10.45

11.00

11.15

11.45

12.15

12.45

13.15
13.45

Importanza dell’associazionismo nella sanita attuale
Paola Palazzari, Gubbio

Salute sul territorio Alto Chiascio: analisi e risultati
Paola Tomassoli, Gubbio

Alimentazione e stili di vita: il tema

Enrico Roda, Bologna

L'alimentazione sana per l'uomo e per il pianeta
Giulio Marchesini, Bologna

L'attivita fisica come farmaco: campagna dell'OMS
Roberto Pippi, Perugia

Obesita, diabete, nuovi farmaci e non solo, nuove sfide
Cecilia Marino, Gubbio

L'integrazione con il MMG per una rete efficace
Mirko Ceccarini, Gubbio

Discussione

Pausa

Moderatori: David Giannandrea, Gubbio - Stefania Venturi Gubbio

14.30

15.00

15.30

16.00
16.45

Alcol: un fattore di rischio “dimenticato” delle malattie croniche degenerative
Enrico Roda, Bologna

Prevenzioni delle malattie cardiovascolari

Sara Morroni, Perugia

Prevenzione primaria della malattia celebro vascolare
Tatiana Mazzoli, Gubbio

Discussione

Chiusura del convegno
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono
Fax
E-mail
CODICE FISCALE

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

RoODA ENRICO

Dal gennaio 2011 consulente di gastroenterologia e nutrizione clinica presso varie case di cura
convenzionate con il SSN

Attivita libero professionale ambulatoriale:

Bologna Via del Cane 7

Cattolica Extra Omnes

Pesaro Centro Clinico Diagnostico

Dal 2012 Presidente della Fondazione Istituto di Scienze della Salute
dal febbraio 2011 Direttore della Rete di laboratori denominato Functional Foods and Global
Health *

dal 1986 al novembre 2010 Direttore, Cattedra di Gastroenterologia Responsabile, Servizio di
Gastroenterologia, Paliclinico S.Orsola-Malpighi

dal 1995 al 2001  Direttore, Dipartimento di Medicina Interna e Gastroenterologia Universita
degli Studi di Bologna

dal 12-99 a 1-2006 Direttore, Dipartimento di Malattie dell’Apparato Digerente Metabolismo e
Malattie Infettive, Azienda Ospedaliera Policlinico S.Orsola-Malpighi

dal 2000 al 2004 Direttore del Programma Aziendale “Trapianto di fegato”

dal 1989 al 1998 e

dal 2002 al 2008 Direttore della Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia
dell'Universita’ di Bologna

dal 12-99 a 1-2006 Direttore, Dipartimento di Malattie dell’Apparato Digerente,
Metabolismo e Malattie Infettive, Azienda Ospedaliera

Policlinico S.Orsola-Malpighi

dal 2000 al 2004 Direttore del Programma Aziendale “Trapianto di fegato”

dal 1989 al 1998 e
dal 2002 al 2008 Direttore della Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia dell'Universita

Bologna, 3 marzo 2026



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

di Bologna

dal 1999 al 2001 Presidente, Societa Italiana di Gastroenterologia (SIGE)

dal 2003 -2005 Presidente della Federazione Italiana delle Malattie Digestive (FIMAD)
1989 al 2010 Professore Ordinario di Gastroenterologia

1983-89 Professore Associato di Semeiotica Medica
1977-83 Aiuto di Gastroenterologia, Policlinico S.Orsola

1970-77 Assistente Medico, Policlinico S.Orsola

Attivita libero professionale:

Via del Cane 7 / Bologna

Centro Clinico Diagnostico - Pesaro

Attivita di consulenza in gastroenterologia e nutrizione clinica presso varie case di cura
convenzionate con SSN

1986 al novembre 2010 professore ordinario di Gastroenterologia e responsabile del Servizio di
Gastroenterologia del policlinico S’ Orsola Malpighi

Dal 1986 al 2010 Direttore della Cattedra di Gastroenterologia Responsabile, Servizio di
Gastroenterologia, Paliclinico S.Orsola-Malpighi

dal 1995 al 2001 Direttore, Dipartimento di Medicina Interna e Gastroenterologia, Universita
degli Studi di Bologna

dal 2000 al 2004 Direttore del Programma Aziendale “Trapianto di fegato”

Attualmente consulente in gastroenterologia e nutrizione clinica presso Case di cure
convenzionate con il S.S.N.

1976 e 1977 2 post-dottorati di ricerca in epatologia conseguiti presso il Royal Free
Hospital a Londra

20/07/1973 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Digerente

18/11/72 Specializzazione in Medicina Interna

29 Luglio 1966  Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Bologna, Facolta di Medicina e
Chirurgia
Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli studi

Professione medica con specializzazione in malattie dell’apparato digerente del fegato e delle

vie biliari ed insegnamento universitario nella stessa disciplina
Professore ordinario di Gastroenterologia

Bologna, 3 marzo 2026



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura buona
* Capacita di scrittura buona
* Capacita di espressione orale buona
CAPACITA E COMPETENZE Docente di Gastroenterologia del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’ Universita di
RELAZIONALI ~ Bologna o , o -
Vivere e lavorare con altre persone, in Responsablle del S.erv.lz!o di Gastroentgrologla dell Ospgdale— Policlinico S’Orsola Malp|gh|.
ambiente multiculturale, occupando posti Titolare del corso di Clinica delle Malattie dell'Apparato Digerente nellambito della Scuola di
in cui la comunicazione é importante e in Spec.ne in Malattie dell’Apparato Digerente
situazioni in cui é essenziale lavorare in Titolare dellinsegnamento di Semeiotica Medica, corso di laurea in Medicina e Chirurgia della
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. Facolta di Bologna

Titolare di vari insegnamenti nelle Scuole di Specializzazione di Gastroenterologia, Medicina
Interna, Chirurgia Generale, Pediatria

Relazioni a congressi: relatore invitato a numerosi Congressi nazionali ed internazionali
Collaborazione con trasmissione televisive Uno Mattina, TG2 salute, Medicina 33, Elisir
Rapporti di collaborazione e consulenza scientifica con aziende farmaceutiche ed agroalimentari

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE dal 1995 al 2001 Direttore, Dipartimento di Medicina Interna e Gastroenterologia, Universita

Ad es. coordinamento e amministrazione degli Studi di Bologna dal 1995 al 2001 Direttore, Dipartimento di Medicina Interna e

di persone, progetti, bilanci; sul posto di Gastroenterologia, Universita degli Studi di Bologna
lavoro, in attivita di volontariato (ad es. dal 1999 al 2001 Presidente, Societa ltaliana di Gastroenterologia (SIGE)
cultura e sport), a casa, ecc. dal 2003 -2005 Presidente della Federazione ltaliana delle Malattie Digestive (FIMAD)

dal 12-99 a 1-2006 Direttore, Dipartimento di Malattie dell’Apparato Digerente, Metabolismo e
Malattie Infettive, Azienda Ospedaliera Policlinico S.Orsola-Malpighi

dal 2000 al 2004 Direttore del Programma Aziendale “Trapianto di fegato”

dal 1989 al 1998 e

dal 2002 al 2008 Direttore della Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia dell’Universita
di Bologna

Consulenza scientifica per il marchio “Pasta Trend” e per la BolognaFiere

Dal 2012 Presidente Fondazione Istituto di Scienze della Salute

Ulteriori informazioni Attivita Scientifica

Acidi Biliari: I'attivita del Prof. Roda comincia nel campo della fisiopatologia epato-biliare, con lo
studio del metabolismo e della circolazione enteroepatica degli acidi biliari.

Egli e’ stato uno degli studiosi tra i primi ad effettuare terapia medica dei calcoli di colesterolo
con acidi biliari, ursodesossicolico e chenodesossicolico.

Ha studiato inoltre la secrezione lipidica biliare e il metabolismo degli acidi biliari in soggetti
normali con calcoli di colesterolo, in soggetti obesi e nella malattia colestatica.

Epidemiologia: studi epidemiologici sulla calcolosi biliare della Citta di Sirmione; Studio
Multicentrico Italiano sulla Calcolosi Biliare (M.I.COL.).

Epatite croniche: efficacia dell'interferone nel trattamento dell’'epatite B, C e nella prevenzione
dell'epatocarcinoma; caratterizzazione dell’epatite cronica di tipo C.

Bologna, 3 marzo 2026



Patologie da Helicobacter pylori: per primo in ltalia ha valutato il ruolo del 13C-Urea breath test
nella diagnosi di questa infezione, mettendo a punto una terapia dell'infezione a breve termine e
a basso dosaggio che €’ universalmente riconosciuta come il miglior trattamento attualmente
disponibile.

Fisiologia e fisiopatologia gastroduodenale e pancreatica: studi endoscopici per la
classificazione e definizione della gastrite cronica, in particolare della malattia di Menetrier e dei
tumori gastrici; ruolo del reflusso biliare nel dotto di Wirsung nella patogenesi della pancreatite.
Il Prof. Roda €’ stato uno dei primi gastroenterologi italiani ad effettuare studi endoscopici del
tratto digestivo.

Fisiologia e fisiopatologia del piccolo intestino : microscopia elettronica della struttura e funzione
del piccolo intestino in condizioni normali e patologiche; valutazione morfologica e funzionale
delle sindromi da malassorbimento (sprue, malattia di Whipple); malattie intestinali infiammatorie
croniche dell’ intestino (rettocolite ulcerosa, malattia di Crohn

Progetti attualmente in corso nei quali il Prof Enrico Roda & coordinatore
A. Internazionali

a- Progetto MARS 500 (Workpackage 2) che si svolgera presso ['Institute for
Biochemical Problems (IBMP) di Mosca allo scopo di studiare gli effetti sulla
salute fisica e psichica dell'uomo nelle condizioni vissute dagli astronauti durante
una missione di esplorazione su Marte.

b-  Sviluppo e screening di nuovi farmaci e sostanze di derivazione vegetale per la
cura della_sindrome metabolica, ipercolesterolemia e patologie correlate
(Intercept Pharmaceuticals la Jolla San Diego- USA, Universita di Bologna,
Karolinska Insitutet Uddinge Stockholm)

c- Identification and clinical application of nutraceuticals in the prevention of
atherosclerosis and metabolic syndrome’( Universita di Bologna, Karolinska
Institutet Uddinge, Triple Crown AB Stockholm) .

d-  Progetto internazionale di ricerca in ambito agro-alimentare per la promozione
della salute (Progetto Repubblica di San Marino).

B. Nazionali con il Consiglio Nazionale per la ricerca e la sperimentazioni in Agricoltura
(CRA)

a -“ Cibi funzionali, mantenimento della salute e prevenzione delle malattie (ALISAL)”
b-* Miglioramento avanzato di specie agro-alimentari per la produzione e validazione di alimenti
funzionali (ALIPLUS)”

C. Regionali tra Regione ed Universita (Rete regionale alta tecnologia)

Realizzazione di un Laboratorio denominato * Functional Foods and Global Healt
Partecipazione a_2 CIRI agroalimentari con sede nel Tecnopolo di Forli-Cesena.
= Area di processo consumi e salute

= Bioanalitica, bioattivita, microbiologia e ceppo teca

» Progetto Sasso Marconi : Centro salute CG Croce (Colle Ameno Sasso Marconi) con
Comuni della Montagna bolognese

» Progetto: Applicazione delle cellule staminali nella cura del morbo di Crohn

> Progetto Loiano- Monghidoro:

» Progetto“Controllo del metabolismo del colesterolo con fitofarmaci”

"Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”,
autorizzo al trattamento delle informazioni e dei dati contenuti nel presente curriculum vitae, incluso la loro
trasmissione e pubblicazione per le finalita ECM);



GIULIO MARCHESINI REGGIANI

prof. Giulio Marchesini Reggiani

Laureato in Medicina e Chirurgia con Lode il 7 Luglio 1973

Diplomi di Specialita

Medicina Interna con Lode il 7 Luglio 1978

Malattie dell'Apparato Digerente con Lode il 12 Luglio 1979

Diabetologia e Malattie del Ricambio con Lode il 8 Luglio 1986

Professore Associato di Endocrinologia (FO7E), poi MED/13 presso la Facolta di Medicina e Chirurgia da Dicembre
1984 ad Ottobre 2005

Professore Straordinario di Medicina Interna (MED/09) presso la Facolta di Medicina e Chirurgia da 1 Novembre
2005. Professore Ordinario dal 1 Novembre 2008. Dal Luglio 2012 é passato sul settore scientifico disciplinare
06/D2 (ex MED/49).

Dal 1 Novembre 2006 € responsabile del Programma Interdipartimentale Gestione integrata della grande obesita
dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna S.0rsola-Malpighi

Dal 1 Febbraio 2007 e responsabile della SSD di Dietetica Clinica dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna
S.0rsola-Malpighi, trasformata in SSD Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica dal 1 Novembre 2009

Attivita organizzativa in campo scientifico

- Titolare di fondi di ricerca 60% dal 1991

- Componente di Unita Operativa responsabile di progetti di ricerca 40% (Progetto Cirrosi ed Epatiti Virali) negli
anni ‘80

- Titolare di fondi ex40% 2003

- Partecipante al Progetto CNR "ACRO", dal 1992 al 1994

- Partecipante al Progetto Finalizzato Regionale "Controllo delle Malattie Degenerative e Metaboliche", 1985-1987
- Partecipante al Progetto Finalizzato Regionale "Epatocarcinoma”, 1988-1990

- Coordinatore di uno studio multicentrico italiano sulla terapia dell'encefalopatia epatica con amino acidi a catena
ramificata (BCAA per o0s) 1988-90

- Partecipante a studi collaborativi dell'Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) sui rapporti tra
funzione epatica, stato nutrizionale e prognosi nella cirrosi epatica

- Promotore e coordinatore dello studio Multicentrico Italiano su supplementazione nutrizionale e prognosi della
cirrosi epatica avanzata

- Membro del Comitato Promotore e responsabile locale dello studio QUOVADIS su qualita della vita e obesita e
responsabile locale di uno dei 25 centri partecipanti

- Promotore dello studio LIDO (Liver in Diabetes and Obesity) sull'epidemiologia e clinica della steatoepatite non
alcolica

- Partecipante allo studio GENFIEV “Genetica, Fisiopatologia ed Evoluzione del Diabete Tipo 2", promosso dalla
Societa Italiana di Diabetologia

- Promotore e partecipante allo studio ISEPS “Intervento sullo stile di vita dei soggetti con obesita viscerale per la
prevenzione della sindrome metabolica”, promosso dalla Societa Italiana di Endocrinologia

- Coordinatore del Monitoraggio Nazionale AIFA dei nuovi farmaci antidiabetici su base nazionale dal Febbraio
2008 all'Agosto 2010 - Responsabile di un sottoprogetto e di Workpackage, Programma FP7 2007-2013, HEALTH
F2-2009-241762, Fatty liver: Inbibition of Progression.

Attivita nell'ambito di societa scientifiche



Membro del Comitato Coordinatore dell'Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF) per il triennio 1982-
1985

Membro della Liver Section, EEC Concerted Action on Ageing and Diseases (EURAGE), dal 1990 al termine del
progetto (1992)

Membro dell'Educational Committee, European Society for Parenteral and Enteral Nutrition, Consensus Conference
on Liver/Transplant, 1995-96

Membro della Task Force Obesita Italia (TFOI) dal 1997 al 2000

Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana dell'Obesita (SI0) dal 2000 al 2004

Membro del Consiglio Direttivo della Sezione Emiliano-Romagnola della Societa Italiana di Diabetologia (SID) AA.
2000 - 2003

Membro del Comitato Didattico della Societa Italiana di Diabetologia (SID) dal 2002 al 2006

Membro del Comitato Coordinatore del Gruppo di studio “Diabete e Aterosclerosi” della Societa Italiana di
Diabetologia (SID) dal 2002 al 2006

Membro del gruppo promotore del progetto DISMABO-SM per il Disease Management della Sindrome Metabolica,
in collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione ed i Medici di Medicina Generale della Azienda USL di Bologna
Membro del Comitato Coordinatore del Gruppo “Esercizio Fisico” di Diabete Italia dal 2004 al 2006

Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Diabetologia (SID) dal 2006 al 2010, poi del Gruppo di
Studio Intersocietario SID-AMD su Diabete e Attivita Fisica (2010-12) e del Gruppo di studio Epidemiologia e Costi
del Diabete (2012 ad 0ggi)

Membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana dell'Obesita (SI0) dal 2006 e Socio Fondatore della Sezione
Emiliano-Romagnola della Societa nel 2010

Presidente della Sezione Emiliano-Romagnola della Societa Italiana di Diabetologia, 2010-12.

Pubblicazioni

E' autore di oltre 800 pubblicazioni scientifiche.



INFORMAZIONI PERSONALI Roberto Pippi

POSIZIONE RICOPERTA Dottore di Ricerca in Medicina e Chirurgia Traslazionale
Chinesiologo delle attivita motorie preventive ed adattate

31/05/2021 AL 31/05/2030 Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca - Abilitazione Scientifica Nazionale
Abilitazione alle funzioni di professore di II fascia nel settore concorsuale 06/N2 “Scienze dell’esercizio fisico e dello sport”
(ex art. 16, comma 1, Legge 240/10)

Attivita o settore Ricerca e didattica

DAL 12/2009 AD OGGI  Tecnico Universitario c/o Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Perugia, assegnato a
C.U.RI.A.Mo. (Centro Universitario di Ricerca Interdipartimentale sull’ Attivita Motoria) Healthy Lifestyle Institute

Area Tecnica, Tecnico - Scientifica ed Elaborazione Dati.

Attivita o settore Ricerca

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16/05/2017 Dottore di Ricerca in Medicina e Chirurgia Traslazionale,
curriculum Medicina Traslazionale (livello QEQ:8)

Titolo tesi: “Un innovativo intervento multidisciplinare nella prevenzione e cura dell'obesita del bambino: I'Epode
Umbria Region OBesity Intervention Study”.

Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Biomediche.

Competenze in ambiti di ricerca strategici a livello europeo come la prevenzione delle malattie cardiovascolari, Lo
sviluppo di nanoscienze, nanotecnologie materiali e nuove produzioni biotecnologiche, la prevenzione e il trattamento di
alcune patologie infettive 0 oncologiche di larga diffusione.

27/10/2006 Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattative (livello QEQ:7)
Titolo tesi: “Esercizio Fisico e Cefalea”; votazione conseguita 110/110 e lode

Universita degli Studi di Perugia, Facolta di Medicina e Chirurgia.

. Progettazione, coordinamento e direzione di attivita motorie finalizzate alla prevenzione delle patologie
correlate con la sedentarieta e con scorretti stili di vita e di attivita motorie rivolte a gruppi di popolazione con specifiche
patologie che possono trarre beneficio dall’esercizio fisico.

21/10/2004  Dottore in Scienze Motorie e Sportive (livello QEQ :6)
Titolo tesi: “Valutazione dell'impiego di integratori nella pratica sportiva”; votazione conseguita 110/110

Universita degli studi di Perugia, Facolta di Medicina e Chirurgia.

Progettazione, conduzione e gestione di attivita motorie a carattere educativo, ludico e sportivo

13/07/2001  Maturita scientifica (livello QEQ:4)
Votazione conseguita: 80/100
Liceo Scientifico Statale “Italo Calvino”, Citta della Pieve (PG)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

DAL 11/11/2021 A OGGI Responsabile per le attivita di ricerca congiunte C.U.R.I.A.Mo.- Dipartimento di Scienze Biomediche -
Universita degli Studi di Sassari

Responsabile per le attivita congiunte di ricerca e didattica, come da protocollo di intesa siglato in data 05.11.2021 tra Centro
Universitario di Ricerca Interdipartimentale sull’Attivita Motoria (C.U.R.I.A.Mo.) dell’ Universita degli Studi di Perugia e
Dipartimento di Scienze Biomediche - Universita degli Studi di Sassari.

Attivita o settore Ricerca e didattica

DAL 09/09/2020 A OGGI Iscrizione all'albo professionale



Iscritto all'albo Elenco speciale: Educatore professionale al numero 91 presso Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica
e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Prevenzione e della Riabilitazione di Perugia e Terni

DAL 09/2020 A0OGGI  Partecipazione al progetto “Diabetologie umbre, stili di vita e Covid-19"

Co-Responsabile della ricerca promossa da Centro di ricerca universitario C.U.R.I.A.Mo. e scuola di Specializzazione in Scienza
dell' Alimentazione dell'Universita di Perugia

Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita

DAL 15.04.2020 A OGGI Responsabile per le attivita di ricerca congiunte C.U.R.I.A.Mo. - C.R.A.M. Responsabile per le attivita
di ricerca congiunte, come da protocollo di intesa per collaborazione in attivita di ricerca, siglato tra Centro Universitario di
Ricerca Interdipartimentale

sull’Attivita Motoria (C.U.R.I.A.Mo.) dell’ Universita degli Studi di Perugia e Centro di Ricerca in Attivita Motorie (C.R.A.M.)
dell'Universita di Catania.

Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita

DAL 25/02/2020 A OGGI Responsabile per le attivita di ricerca congiunte C.U.R.I.A.Mo. - Esercizio Vita Responsabile per le
attivita di ricerca congiunte, come da protocollo di intesa per collaborazione in attivita di ricerca, siglato tra Centro
Universitario di Ricerca Interdipartimentale sull’ Attivita Motoria (C.U.R.I.A.Mo.) di Perugia ed Esercizio Vita Cooperativa
Sociale di Ferrara.

Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita

DAL 01/2020 AOGGI  Partecipazione al progetto “Healthy Lifestyle Survey 2020: stili di vita sani nei luoghi di lavoro
dell’Ateneo UniPG”"

Responsabile del coordinamento tecnico-scientifico della ricerca promossa da promossa dal Centro Universitario di Ricerca
Interdipartimentale sull’ Attivita Motoria (C.U.R.LA.Mo.), in collaborazione con i Dipartimenti di Medicina e di Filosofia,
Scienze Sociali, Umane e della Formazione dell'Universita degli Studi di Perugia.

Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita

DAL 04/10/2019 A OGGI Partecipazione ai lavori del Tavolo Ministeriale di lavoro per la promozione dell'attivita fisica e la
tutela della salute nelle attivita sportive

Membro della delegazione ufficiale designata dal Comitato Italiano Scienze Motorie (a supporto del Membro Titolare della
delegazione Dr. Michele Felisatti) per i lavori del “Tavolo di lavoro per la promozione dell'attivita fisica e [a tutela della salute
nelle attivita sportive”, istituito presso l'Ufficio 8 della Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero della
Salute con il coordinamento tecnico-scientifico della Dott.ssa Maria Teresa Menzano. Attivita o settore Salute; Promozione
sani stili di vita

DAL 12/06/2019 A OGGI Responsabile per le attivita di ricerca congiunte C.U.R.LA.Mo. - LA.M.A. Responsabile per le attivita
di ricerca congiunte, come da protocollo di intesa per collaborazione in attivita di ricerca, siglato in data 12.06.2019 tra
Centro Universitario di Ricerca Interdipartimentale sull'Attivita Motoria (C.U.R.I.A.Mo.) dell’ Universita degli Studi di Perugia e
Laboratorio di Attivita Motoria Adattata del Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense dell'Universita
degli Studi di Pavia.

Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita

DAL 12/2018 AD OGGI  Partecipazione al progetto “Promozione di un sano stile di vita in soggetti con patologie
metaboliche e fattori di rischio”

Referente Scientifico per C.U.R.I.A.Mo. dell’ accordo di ricerca in cooperazione tra Dipartimento di Medicina Unipg e Centro
Polispecialistico Flexor Lab.

Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita

DAL 10/2018 AL 2021  Collaborazione nella gestione di sito web e pagina Facebook del Master in Management dello Sport
e delle Attivita' Motorie

Progettazione e cura dello sviluppo del sito internet http://masport.dipmed.unipg.it/ e amministratore della pagina facebook
https://www.facebook.com/mastermanagementdellosport/

Attivita o settore Didattica



DAL 09/2018 AD OGGI  Partecipazione al progetto “Stili di vita della popolazione anziana umbra” Referente C.U.R.I.A.Mo.
del Progetto di collaborazione UNIPG e UNITRE presso la sede UNITRE di Deruta.
Attivita o settore Promozione sani stili di vita
DA 02/2017 AD OGGI  Collaborazione nella gestione di sito web e pagina Facebook del C.U.R.I.A.Mo. Progettazione e cura
dello sviluppo del sito internet curiamo.unipg.it e amministratore della pagina facebook
https://www.facebook.com/CentroCuriamoPerugia/
Attivita o settore Promozione sani stili di vita
DAL 08/2014 AD OGGI  Partecipazione al progetto E.U.R.0B.LS. Epode Umbria Region Obesity Intervention Study.
Fondazione Ricerca e diabete; Regione Umbria; Universita degli Studi di Perugia

Referente Attivita Motoria per l'intervento clinico;
. Esperto Area Motoria per progetti sul territorio. Attivita o settore Promozione sani stili di vita; Ricerca
DAL 25/05/2020 AL 28/05/2020 Partecipazione all'iniziativa "UniPG pensa il post-Covid, 30 idee per 'Umbria".
Partecipazione ai lavori del panel n°1 Salute e sanita (https://www.unipg.it/files/eventi/2020/2020-05-25-unipg-pensa-il-
post-covid.pdf).
Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita
DAL 01/01/2018 AL 31/12/2018 Contributo ai lavori per la Legge Regionale "Norme per la promozione e sviluppo delle
attivita sportive, motorie e ricreative"
Partecipazione al tavolo di lavoro regionale per la legge emanata dall'Assemblea Legislativa della Regione Umbria e al tavolo
tecnico per i lavori per il “Regolamento regionale in materia di Palestre della Salute”, presso la Direzione Regionale Salute e
Welfare della Regione Umbria.
Attivita o settore Salute; Promozione sani stili di vita
DA 09/2017 AL 09/2018 Partecipazione al progetto “Healthy Walking”
Referente C.U.R.I.A.Mo. del corso di camminata promosso dal Centro Universitario Sportivo di Perugia e condotto dalla
dottoressa Aiello Cristina presso il Centro Sportivo Bambagioni.
Attivita o settore Promozione sani stili di vita
DA 06/2016 AL 09/2018 Referente di sezione per “CampCus”
Referente C.U.R.I.A.Mo. della sezione “Sport & Lifestyle”, nell'ambito del Campus estivo promosso dal Centro Universitario
Sportivo di Perugia presso il Centro Sportivo Bambagioni.
Attivita o settore Promozione sani stili di vita
DA 02/2014 AL 01/2018 Collaborazione nella gestione di blog e sito web del progetto E.U.R.0B.LS. Stesura di articoli di
divulgazione in tema di attivita fisica e motoria sulla piattaforma www.eurobis.it. Attivita o settore Promozione sani stili di vita
DA 09/2015 AL 12/2017 Partecipazione al progetto “Sport & Lifestyle”
Referente C.U.R.I.A.Mo. del corso “Sport & Lifestyle” promosso dal Centro Universitario Sportivo di Perugia e condotto dal
dottor Chiodini Emanuele presso il Centro Sportivo Bambagioni.
Attivita o settore Promozione sani stili di vita
05/2017 Coautore e curatore di testo divulgativo
Coautore e curatore del testo “Il ricettario di C'e chi fa la spesa, chi cucina, chi mangia e tutti insieme camminiamo!”, a cura
di: Ranucci C, Fabbri L, Aiello C, Pippi R. Stampato e diffuso da Universita degli Studi di Perugia, 2017.
Attivita o settore Ricerca; Promozione sani stili di vita
DA 10/2016 A 06/2017 Partecipazione al progetto “C'e chi cucina, chi fa la spesa e chi mangia e tutti insieme camminiamo”
Studio in collaborazione con ['Universita dei Sapori di Perugia.

Preparazione materiale didattico per i docenti in tema di attivita fisica e motoria;

Supervisione acquisizione ed elaborazione dati.
. Attivita o settore Ricerca
DA 11/2014 A 03/2017 Partecipazione al progetto “OSTEOPENIA-C.U.R.IA.Mo.”
Studio in collaborazione con Clinica Universitaria M.I.A.M.A. (Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi),
Ambulatorio di Osteoporosi dell'Ospedale “S. Maria della Misericordia” in Perugia



Referente C.U.R.I.A.Mo. per ideazione e stesura del protocollo di ricerca;

Referente Attivita Motoria per gruppo clinico d'intervento c/o C.U.R.LA.Mo.
. Collaboratore per l'attivita di raccolta ed elaborazione dati. Attivita o settore Ricerca
DA 10/2015 A 08/2016 Partecipazione al Trial multicentrico MID-FRAIL Study
Responsabile tecnico-scientifico dell’Area Attivita Motoria del Co-Partner (e Centro dell'intervento clinico), incarico affidato
dalla Prof.ssa Carmelinda Ruggiero Responsabile del Trial multicentrico europeo “Mid-Frail Study, studio clinico randomizzato
per valutare Uefficacia in termini di fragilita e qualita della vita di un intervento multimodale in soggetti anziani fragili e pre-
fragili affetti da diabete di tipo 2". Il Mid-Frail Study & uno studio multicentrico realizzato in collaborazione tra Dipartimento
di Medicina dell’'Universita degli Studi di Perugia, Istituto di Gerontologia e Geriatria Universita degli Studi di Perugia c/o
Ospedale S. Maria della Misericordia, Azienda Ospedaliera di Perugia, Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche,
Neurologiche, Metaboliche e dell’ Invecchiamento di Napoli e la Fundacion para la Investigacion Biomédica del Hospital
Universitario de Getafe, Madrid. Attivita o settore Ricerca
DA 10/2015 A 07/2016 Partecipazione al progetto “Miglioriamo lo stile di vita dei bambini umbri”

Referente C.U.R.I.A.Mo., Area Motoria, per la formazione degli Esperti, dei Dirigenti Scolastici e dei Docenti referenti

di Progetto;
Referente C.U.R.I.A.Mo. per la preparazione dei materiali;
. Coordinatore dei tecnici per lattivita di raccolta ed elaborazione dati. Attivita o settore Ricerca

2016  Partecipazione al progetto “Metti in moto la terza eta!”
Collaboratore, per C.U.R.I.A.Mo., nella:
. Preparazione materiale didattico e di ricerca;
Supervisione acquisizione ed elaborazione dati. Attivita o settore Ricerca
2014  Partecipazione al progetto “C.U.R.I.A.Mo. con il Nordic Walking”

. Referente C.U.R.I.A.Mo. per ideazione e stesura del protocollo di ricerca;
. Referente Attivita Motoria per gruppo clinico d'intervento c/o C.U.R.LA.Mo. Attivita o settore Ricerca, Promozione sani
stili di vita

DAL 01-01-2007 AL 01-01-2012 Responsabile tecnico nel progetto A.F.A. MAL DI SCHIENA U.s.l. Umbria n°2 Provider-
Responsabile tecnico per i gruppi del comune di Castiglione del Lago (PG) nell'ambito del Progetto Attivita fisica adattata
(A.F.A. MAL DI SCHIENA) per soggetti con rachialgia, mal di schiena, artrosi articolazioni. Progetto promosso da U.s.L. Umbria
n°2, in

collaborazione con i Comuni dell'Umbria. Referenti del Progetto: Dr.ssa Simonetta Simonetti e Dr.ssa Maria Novella Teatini.
Compiti di supervisione e somministrazione protocolli di esercizio adattato;

redazione e somministrazione dei questionari su stato di salute e livello di dolore percepiti. Attivita o settore Salute; Ricerca,
Promozione sani stili di vita

ATTIVITA DIDATTICA

A.A.2021/2022 Attivita didattica

Docente a contratto in “Prevenzione e recupero nell’eta evolutiva adulta e anziana” modulo (16 h = 2 CFU) dell'insegnamento
ufficiale di “Attivita motoria preventiva e compensativa” nell'ambito del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Perugia (ex art.
23 1.240 2010).

Attivita o settore Didattica

DAL 12/2021 AD OGGI  Attivita didattica

Ideatore, membro della segreteria scientifica e moderatore del ciclo di seminari “C.U.R.I.A.Mo. con la ricerca 2022",
organizzato dal C.U.R.I.A.Mo. del Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Perugia, in collaborazione
con gli Atenei di Napoli, Padova, Pavia, Sassari, Catania, Firenze e Chieti-Pescara, con il patrocinio della Societa Italiana delle
Scienze Motorie e Sportive (S.I.S.M.E.S.).

Attivita o settore Didattica



A.A.2020/2021 Attivita didattica
Docente a contratto in “Prevenzione e recupero nell’eta evolutiva adulta e anziana” modulo (8 h = 1 CFU) dell'insegnamento
ufficiale di “Attivita motoria preventiva e compensativa” nell'ambito del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Perugia (Decreto
Rettorale n°507/2021 del 26/03/2021, ex art. 23 L.240 2010).
Attivita o settore Didattica
DAL 05/03/2021 AL 28/05/2021 Attivita didattica
Ideatore, membro della segreteria scientifica e moderatore del ciclo di seminari on-line “C.U.R.I.A.Mo. con la ricerca”,
organizzato dal C.U.R.I.A.Mo. del Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Perugia, in collaborazione
con gli Atenei di Padova, Pavia, Sassari, Catania, Firenze e Chieti-Pescara, con il patrocinio della Societa Italiana delle Scienze
Motorie e Sportive (S.I.5.M.E.S.).
Attivita o settore Didattica
01/07/2020 AD OGGI  Attivita didattica
Corso di Dottorato di Ricerca in Medicina e Chirurgia Traslazionale, Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Biomediche,
Universita degli Studi di Perugia.
Attivita di docenza formale, con (a lezione dal titolo “Attivita fisica e salute: relazione con l'attivita fisica”.
Attivita o settore Didattica
DAL 19/05/2020 AL 30/06/2020 Attivita didattica
Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina e
Scienze dell'Invecchiamento - Universita degli Studi di Chieti.
Tirocinio teorico/pratico dal titolo “Esercizio fisico nella III eta. Linee guida e casi clinici”. Attivita o settore Didattica
DAL 25/09/2019 AD 0GGI Attivita didattica
Coordinatore del tirocinio on-line (su piattaforma istituzionale UniStudium) per la sezione Ricerca e Rieducazione per il Corso
di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Perugia. Attivita o settore Didattica
DAL 25/09/2019 AD 0GGI Attivita didattica
Cultore della materia presso la cattedra di Endocrinologia, Scienze dell’ Alimentazione e del benessere del Corso di Laurea in
Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina dell’'Universita degli
Studi di Perugia.
Attivita o settore Didattica
DAL 06/2019 AD OGGI  Attivita didattica
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina
dell’'Universita degli Studi di Perugia.
Attivita di libera scelta dal titolo “La preparazione di una tesi sperimentale”; durata del corso 10h. Attivita o settore Didattica
DAL 12/01/2019 AL 13/05/2019 Attivita didattica
Master di I livello in Professionista in Attivita Motorie per [a Prevenzione, il Recupero e ['Ottimizzazione della Salute
(P.AM.P.R.0.S.) del Dipartimento di Medicina Sperimentale dell'Universita degli Studi di Perugia.
Docente per l'insegnamento: “Progettazione e conduzione dell'esercizio fisico nelle patologie endocrine e metaboliche
clinicamente stabilizzate ed esercizio-sensibili”.
Attivita o settore Didattica
DAL 2018 A 0GGI Attivita didattica

Coordinatore del seminario “L'obesita infantile: l'esperienza del C.U.R.I.A.Mo.”, proposto con cadenza annuale
nell'ambito dell'insegnamento di Medicina Interna, CdL Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (SANU),
Universita degli Studi di Perugia.
Attivita o settore Didattica
DAL 10/2016 AD OGGI  Attivita didattica



Corso di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina
dell'Universita degli Studi di Perugia.
Attivita di libera scelta dal titolo “Protocolli di attivita fisica in eta geriatrica”; durata del corso 10h. Attivita o settore Didattica
DAL 10/2015 AD OGGI  Attivita didattica
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e Adattate del Dipartimento di Medicina
dell'Universita degli Studi di Perugia.

Corso “Endocrinologia e scienze dell'alimentazione e del benessere”:
Attivita di supporto alla didattica, Modulo: “Il programma di esercizio fisico per l'obesita ed il diabete di tipo 2"
. Membro di commissione d’esame. Attivita o settore Didattica
DAL 12/2009 AD OGGI  Attivita didattica
Supervisore Tutor dei tirocini curriculari ¢/o C.U.R.I.A.Mo. per studenti del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport e
delle Attivita Motorie Preventive e Adattate ed altri Corsi di Laurea inseriti nell’ offerta formativa dell’'Universita degli Studi di
Perugia.
Attivita o settore Didattica
DAL 12/2009 AD OGGI  Attivita didattica
Tutor preparazione tesi per studenti del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport e delle Attivita Motorie Preventive e
Adattate ed altri Corsi di Laurea inseriti nell’ offerta formativa dell'Universita degli Studi di Perugia.
Attivita o settore Didattica
ATTIVITA’ SCIENTIFICA

AFFILIAZIONI
ad Membro dell’ American College of Sport and Medicine (ACSM), ACSM ID # 866364.
a Socio ordinario della Societa Italiana di Diabetologia (SID) e membro del Gruppo interassociativo di Studio e di

Lavoro “Diabete e attivita fisica”.
0 Membro dei Giovani Soci SID (Yo-SID).

a Socio ordinario della Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive (SISMES) e membro del Gruppo di Studio
“Attivita Motoria e adattata, Alimentazione, Salute e Fitness (AMASF)";
a Sostenitore Associazione Italiana Psicologia dello Sport e dell'esercizio (AIPS);

a Membro del Consiglio del Centro di Ricerca C.U.R.I.A.Mo. dell’ Universita degli Studi di Perugia.
a Membro del Comitato Centrale del progetto E.U.R.0B.LS. Epode Umbria Region Obesity Intervention Study.
a0 Membro del Comitato Italiano Scienze Motorie (CISM).

PEER REVIEWING
DAL 01-03-2020 AD 0GGI
Attivita di peer reviewing per le riviste scientifiche:

Nutrients. ISSN 2072-6643.

International Journal of Environmental Research and Public Health. ISSN 1660-4601.

Psychology Research and Behavior Management. ISSN: 1179-1578.

Health Education Journal. ISSN: 0017-8969.

International Journal of Human Movement and Sports Sciences. ISSN: 2381-4381; ISSN: 2381-4403(Online).

The Scientific World Journal. ISSN: 2356-6140.

Physical Activity Review. ISSN: 23005076.

Componente dell’Editorial Board delle seguenti riviste scientifiche internazionali:

DAL 08-10-2020 A OGGI Partecipazione ai lavori del comitato editoriale della rivista scientifica Nutrients (ISSN 2072-6643)
in

o e [ o [ s Y s Y s Y o

qualita di Membro del Reviewer Board



DAL 11-09-2020 A OGGI Partecipazione ai lavori del comitato editoriale della rivista scientifica International Journal of
Environmental Research and Public Health (ISSN 1660-4601) in qualita di Membro del Reviewer
Board.

DAL 20-03-2020 A OGGI -Physical Activity Review (ISSN: 23005076), indicizzata in Web of Science Core Collection (ESCI) e
Scopus.
-American Journal of Sports Science (ISSN Print: 2330-8559; ISSN Online: 2330-8540)



CECILIA MARINO

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a) 1 Gennaio 2002 - 0ggi

» Nome del datore di lavoro Serv di Diabetologia Alto Chiascio

« Tipo di azienda o settore USL Umbria 1

« Tipo di impiego Dirig Medico I livello

« Principali mansioni e responsabilita Attivita assistenziale in campo diabetologico e delle Malattie Tiroidee

« Date (da - a) 1°Giugno 2005 -31/12/2010

« Nome del datore di lavoro Serv di Diabetologia Alto Chiascio

- Tipo di azienda o settore ASL n1 -Umbria

« Tipo di impiego Dirig Medico I livello con I.P. incarico Professionale

« Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica nella specialistica endocrinologica con particolare riferimento alla
patologia

diabetologica con studio delle complicanze e tiroidea benigna e maligna (ambulatorio tireologico, ecografia tiroidea,
agoaspirato noduli).

« Date (da - a) 1° Gennaio 2011 -oggi

« Nome del datore di lavoro Serv di Diabetologia Alto Chiascio

» Tipo di azienda o settore Usl Umbrial

« Tipo di impiego Dirig Medico I livello con Responsabilita Struttura Semplice

« Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica nella specialistica endocrinologica con particolare riferimento alla
patologia diabetologica di 2 livello con studio delle complicanze e della educazione terapeutica strutturata; per quanto
concerne la patologia tiroidea sia benigna che maligna viene svolto ambulatorio tireologico, ecografia tiroidea, agoaspirato
« Date (da - a) 5 Agosto 1994 - 31 Dicembre 1994

« Nome del datore di lavoro Patologia Medica

» Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera di Perugia

« Tipo di impiego Assistente Medico Straordinario

« Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica nella specialistica endocrinologica con particolare riferimento alla
patologia

diabetologica e tiroidea.

Per quanto concerne la patologia tiroidea viene svolto un ambulatorio dedicato dove vengono eseguite visite specialistiche,
ecografia tiroidea, agoaspirato noduli).

Per quanto concerne l'attivita assistenziale in campo diabetologico oltre a quella routinaria di visite di controllo e Day-
Services, vengono anche svolti ambulatori dedicati per il counting dei carboidrati, diabete gestazionale, neuropatia diabetica e
piede diabetico. Inoltre tutti i pazienti al primo accesso seguono un percorso strutturato di educazione terapeutica che
coinvolge tutto il TEAM diabetologico.

« Date (da - a) 16°Novembre 1996 - 02 Febbraio 1997

» Nome del datore di lavoro Dipartimento di Medicina Ospedale di Castiglion del Lago

« Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale N° 2 dell'Umbria

« Tipo di impiego Dirigente Medico I livello

« Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica nella specialistica endocrinologica e diabetologia; attivita assistenziale
nel reparto

di Medicina

« Date (da - a) 1 Dicembre 1997 -1 Dicembre 1998

» Nome del datore di lavoro Dipartimento di Medicina

« Tipo di azienda o settore ASL n1

« Tipo di impiego Assistente I livello

« Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica nella specialistica endocrinologica e diabetologica; attivita assistenziale
nel

reparto di Medicina

« Date (da - a) 13 Dicembre 1999 -1 Gennaio 2002

 Nome del datore di lavoro Dipartimento di Pronto Soccorso e Medicina di Urgenza

« Tipo di azienda o settore ASL n1

» Tipo di impiego Assistente I livello



« Principali mansioni e responsabilita Attivita clinica nella specialistica endocrinologica e diabetologica; attivita assistenziale
nel

reparto di Medicina e Pronto Soccorso

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da - a) Anno Accademico 1995-1996-1997-1998

« Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Professore a Contratto a titolo retribuito presso la Scuola di Specializzazione in Nefrologia,

Universita degli Studi di Perugia

« Date (da - a) 1° Novembre 1988 - 31 Ottobre 1993

» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Dipartimento di Medicina Interna, Universita

degli Studi di Perugia

« Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

Apprendimento della medicina interna e dell’endocrinologia. Expert

« Qualifica conseguita Specializzazione in Medicina Interna con votazione finale di 50/50 e lode

- Data Sessione Aprile 1988

« Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Perugia

« Qualifica conseguita Abilitazione all'esercizio della professione medica con votazione finale di 90/90

« Date (da - a) 1° Novembre 1981 - 29 Febbraio 1988

« Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Perugia

« Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

« Qualifica consequita Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione finale di 110/110 e lode

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

» Capacita di lettura BUONA

» Capacita di scrittura BUONA

« Capacita di espressione orale SUFFICIENTE

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

OTTIME CAPACITA DI RELAZIONARSI CON I COLLEGHI E CON I PAZIENTI ED AVENDO UNO STRETTO

RAPPORTO CON L’ASSOCTIAZIONE DEI PAZIENTI DIABETICI EUGUBINI ED AVENDO PROMOSSO IN UMBRIA UN
COORDINAMENTO DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIABETICI

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

OTTIME CAPACITA ORGANIZZATIVE CULMINATE NELLA CREAZIONE DI UN AMBULATORIO DOVE VENGONO SVOLTE OLTRE LE
NORMALI ATTIVITA" ASSISTENZIALI, MA PARTICOLARMENTE IMPORTANZA LA PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE DELLA
MALATTIA DIABETICA CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLA NEFROPATIA E NEUROPATIA DIABETICA PERIFERICA ED
AUTONOMICA E LO STUDIO DEL PIEDE DIABETICO.

ATTUALMENTE ST AVVALE DI UN PERSONALE DEDICATO QUALE SUMAISTA PER 18 ORE SETTIMANALI,

PODOLOGO, DIETISTA, 2 INFERMIERE PROFESSIONALI E LA COLLABORAZIONE ESTERNA DI UN MEDICO PARTICOLARMENTE
ESPERTO PER LA NEUROPATIA DIABETICA ED IL PIEDE DIABETICO. ATTIVAZIONI DI PERCORSI ASSITENZIALI DAL 2
LIVELLO AL 3 LIVELLO PER QUANTO CONCERNE IN PARTICOLARE IL PIEDE DIABETICO.

INOLTRE TUTTO IL TEAM DIABETOLOGICO E COINVOLTO NELLA EDUCAZIONE TERAPEUTICA STRUTTURATA



ATTRAVERSO DELLE SEDUTE DUE VOLTE A SETTIMANA A GRUPPI DI 10 PAZIENTI CON LE CONVERSATION MAP. INFINE
VENGONO SVOLTI CORSI DI GRUPPO E/O INDIVIDUALI PER QUANTO CONCERNE IL COUNTING DEI CARBOIDRATI NEI
PAZIENTI AFFETTI DA DIABETE DI TIPO 1 O TIPO 2 IN TRATTAMENTO

INSULINICO.

NELL'AMBITO DELL'EDUCAZIONE SANITARIA, IN COLLABORAZIONE CON L'’ASSOCIAZIONE DEI PAZIENTI, SI SVOLGE
ANNUALMENTE NEL MESE DI GIUGNO UNA SETTIMANA AUTOGESTITA PER IL PAZIENTE DIABETICO

DAL FEBBRAIO 2014 E STATO ATTIVATO UN FRONT-OFFICE IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE DEI DIABETICI
EUGUBINA (ADE) E LA USL CHE SVOLGE TUTTE LE PRATICHE BUROCRATICHE RELATIVAMENTE ALLA PATOLOGIA DIABETICA
CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

OTTIMA CAPACITA AD UTILIZZARE IL COMPUTER E AD ESEGUIRE L'ECOGRAFIA DEL COLLO CON PARTICOLARE
RIFERIMENTO ALLO STUDIO DELLA TIROIDE E DELLA ECOGRAFIA ADDOMINALE MEDIANTE CORSI SPECIFICI.



CECCARINI MIRKO
e 27/07/2015 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PERUGIA (Ordine della Provincia di PERUGIA) n.
0000007955 iscrizioni
o 20/10/2004 - MEDICINA E CHIRURGIA (PERUGIA) lauree
o 2004 /2 - Medicina e Chirurgia (PERUGIA) abilitazioni
o TITOLO FORMAZIONE MEDICINA GENERALE



MORRONI SARA
« 26/02/2018 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PERUGIA (Ordine della Provincia di PERUGIA) n.
0000008285 iscrizioni
o 10/10/2017 - MEDICINA E CHIRURGIA (PERUGIA) lauree
e 2017 /2 - Medicina e Chirurgia (PERUGIA) abilitazioni
o 11/01/2024 - MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE (PERUGIA) - Specializzazione specializzazioni



Stefania Venturi

Specialista in Diabetologia

Azienda USL Umbrial nei Distretti Assisano e Alto Chiascio

Istruzione e formazione

1999 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio-Diabetologia

Esperienze professionali

2008 Ad oggi lavora in qualita di Specialista Ambulatoriale a tempo pieno nella branca di Diabetologia
Attualmente lavora presso I'Azienda USL Umbrial nei Distretti Assisano e Alto Chiascio

Nell'ambito dell'attivita ambulatoriale diabetologica ha sviluppato solide competenze diagnostico-terapeutiche
della patologia diabetica (diabete mellito tipo 1, diabete mellito tipo 2, LADA). Utilizza regolarmente tecnologie
avanzate nella gestione dei diabetici di tipo 1 (sistemi di controllo continuo del glucosio CGM, sistemi di controllo
flash dl glucosio FGM, microinfusori di insulina CSII e sistemi ad ansa chiusa ibridi HCL).

Per la gestione del diabete di tipo 2 utilizza routinariamente farmaci innovativi regolamentati da piano terapeutico
AIFA (gliptine, GLP1-ra, gliflozine), farmaci di cui ha approfondito le conoscenze sui meccanismi d'azione, le basi
fisiopatologiche di impiego, gli effetti terapeutici, le limitazioni di utilizzo, gli effetti collaterali e la loro gestione,
anche attraverso lo studio della letteratura scientifica esistente e la partecipazione, in qualita di relatore e
responsabile scientifico, a Corsi di formazione rivolti a medici di varie aree specialistiche (in particolare
diabetologici, cardiologi e nefrologi) e MMG.

In ambito nutrizionale ha maturato concrete competenze nella gestione della terapia nutrizionale dei Disturbi
dell’Alimentazione e Nutrizione (DAN), dell'obesita e del diabete mellito nel corso dei cinque anni di
specializzazione con frequenza intensiva nell'ambulatorio di Nutrizione, ma anche attraverso corsi di formazione
tra cui in particolare il Corso di Cultura in Alimentazione e Nutrizione Umana, svolto presso la Sezione di
Nutrizione-DiMISEM dell'Universita degli Studi di Perugia e corsi specialistici presso il Centro Interdisciplinare per
il trattamento dei disturbi alimentari DIDASCO di Verona, nonché attraverso esperienza professionale di quattro
anni presso la Struttura Semplice di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera di Terni,
durante la quale, oltre ad aver svolto regolarmente 'attivita ambulatoriale dedicata alla nutrizione clinica nel
diabete, obesita, patologie d’organo e DNA, ha svolto attivita ambulatoriale diabetologica ed € stata autrice di
ventotto pubblicazioni scientifiche e docente in vari Istituti scolastici ed accademici.



TATIANA MAZZOLI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attivita Assistenziale

L. Responsabile di Struttura Semplice Centro Ictus, UO Neurologia del
Presidio Ospedaliero di Gubbio e Gualdo Tadino dal primo Settembre

2011 ad oggi.

IT. Nomina di sostituto da parte dell'Azienda con atto deliberativo n.134

del 01/02/2021, dal 2021 ad oggi, ai sensi dell'art. 22 del CCNL 19/12/2019.
ITI. Responsabile qualita della UO Neurologia/Centro Ictus USL Umbria 1

dal 2020 ad oggi.

IV. Dal primo Gennaio 2009 ad oggi previo trasferimento interaziendale svolge
attivita di neurologo clinico in qualita di dirigente medico a rapporto

esclusivo presso 'UOC di Neurologia USL Umbria 1 (Direttore Drssa Silvia
Cenciarelli; Primario Emerito Dr Stefano Ricci), e specificatamente nei Centri
Ictus dei due Ospedali di tale UOC, Citta di Castello e Gubbio /Gualdo Tadino.
V. Neurologo clinico nel Centro Ictus/Neurologia dell'Ospedale di Gubbio e
Gualdo Tadino, localita Branca, dal primo Luglio 2009 ad oggi (Responsabile
SS Centro Ictus dal primo Settembre 2011 ad 0ggi).

VI. Neurologo clinico nel Centro Ictus dell'Ospedale di Citta di Castello dal
primo Gennaio fino al 30 Giugno 2009.

VII. Nell'ambito della UOS Neurologia/Centro Ictus PO Gubbio/Gualdo Tadino,
oltre alla attivita assistenziale in reparto e guardie interdivisionali in Medicina,
svolge anche le sequenti attivita ambulatoriali: ambulatorio di neurologia
vascolare e generale, EMG, EEG, neurosonologia vascolare, valutazioni
cognitive.

VIIL. Dal Maggio 2006 al Dicembre 2008 ha lavorato come dirigente medico
neurologo a tempo indeterminato, presso la Stroke Unit di Citta della Pieve -
PG - (Responsabile Dr Stefano Ricci, UODC Neurologia e Centro Ictus, USL 2
dell'Umbria).

IX. Dal 2001 al 2006 ha svolto attivita di neurologo clinico e neurologo
refertatore di esami in RM neurologici previo contratto libero professionale
con la ASL 2 dell'Umbria, presso gli Ospedali di Todi, Marsciano, Assisi ed, in
sostituzione, Citta della Pieve, Castiglion del Lago, Perugia.

Attivita Neurosonologica

I. Nell'ambito della attivita assistenziale di reparto oltre all'attivita clinica svolge
attivita in ambito di diagnostica neurovascolare come neurologo esperto in
neurosonologia, acquisendo esperienza nell'effettuazione ed interpretazione
di Ecocolordoppler del Tronchi Sovra-Aortici ed Ecocolordoppler /Doppler
Trans-Cranico, dopo adeguato training.

IT. Nell'Aprile 2009 ha effettuato corso formativo relativo all'effettuazione di
Ecocolordoppler del Tronchi Sovra-Aortici ed Ecocolordoppler /Doppler Trans-
Cranico, presso il Laboratorio di Neurosonologia dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Careggi (FI), Responsabile Dr.ssa Marinella Marinoni,
conseguendo alla fine del corso il Diploma di Neurosonologia e a
Certificazione Neurosonologica indetta dalla SINSEC (Societa Italiana di
NeuroSonologia ed Emodinamica Cerebrale), alla quale & regolarmente iscritta
dal 2009.

IT1. Dal Luglio 2009 fino al Dicembre 2009 ha svolto tirocinio presso gli
ambulatori vascolari dell'Ospedale della Valdichiana UO Medicina, Direttore Dr
Rino Migliacci, in ambito di neurosonologia, con particolare riferimento



all'effettuazione di Ecocolordoppler TSA.

Attivita Neuroradiologica

I. Nell'ambito della attivita assistenziale di reparto contestualmente alla attivita
clinica applica le proprie conoscenze come neurologo esaminatore di esami

in RM di pertinenza neurologica, per le esperienze professionali e le
competenze maturate.

IT. Dal 1997 al 1999 ha svolto attivita di consulente neurologo con contratto
libero professionale presso la Societa PROTOS (Centro diagnostico per
immagini) di Perugia, acquisendo esperienza e competenza in qualita di
neurologo esecutore di esami in RM di pertinenza neurologica.

ITI. Dal 1999 al Dicembre 2005 ha svolto attivita di consulente neurologo previo
contratto libero-professionale con U'Istituto Andrea Cesalpino di Terontola
(Arezzo), Responsabile Dr Enrico Signorini, dove ha effettuato esami
prevalentemente neurologici in RM con la qualifica di neurologo esecutore.

IV. Dal Settembre 2001 al Dicembre 2008 ha svolto attivita di neurologo
refertatore di esami in Rm di pertinenza neurologica, previo contratto libero
professionale con la ASL 2 dell'Umbria; l'attivita, nell'ambito del Dipartimento
Diagnostica per Immagini della ASL 2 si & svolta, con Unita Mobile di RM,
presso gli Ospedali di Todi, Marsciano, Assisi ed, in sostituzione, Citta della
Pieve, Castiglione del Lago, Perugia.

Attivita di Neurofisiopatologia

I. Dal Gennaio 2009 ad oggi svolge attivita in ambito di neurofisiopatologia;
presso gli ambulatori del PO di Citta di Castello fino al 30 Giugno 2009, e dal
primo Luglio 2009 ad oggi presso gli ambulatori del PO di Gubbio e Gualdo
Tadino.

IT. L'attivita di neurofisiopatologia a tutt'oggi si svolge presso I'ambulatorio di
EMG del PO di Gubbio e Gualdo Tadino, in qualita di neurologo esperto in
effettuazione e refertazione di esami elettromiografici (EMG), garantiti in
regime ambulatoriale ed anche in urgenza per pazienti ricoverati.

ITI. L'attivita di neurofisiopatologia a tutt'oggi si svolge presso 'ambulatorio di
EEG del PO di Gubbio e Gualdo Tadino, in qualita di neurologo esperto in
effettuazione e refertazione di esami elettroencefalografici (EEG), garantiti

in regime ambulatoriale ed anche in urgenza per pazienti ricoverati.

IV. Dal 1997 al 2008 ha svolto tirocinio presso la Neurofisiopatologia
dell'Ospedale SM della Misericordia di Perugia, in ambito di elettromiografia ed
elettroencefalografia, acquisendo esperienza nella esecuzione e refertazione

di esami EMG ed EEG.

Attivita Neuropsicologica

I. Svolge attivita di neuropsicologo clinico dal Gennaio 2009 a tutt'oggi

presso i Centri Ictus ed i Poliambulatori dell’'UO di Neurologia della Usl Umbria
1; da Gennaio a Giugno 2009 presso PO di Citta di Castello; da Luglio 2009 ad
0ggi presso PO di Gubbio e Gualdo Tadino.

I1. Dal Gennaio 2009 ad oggi l'attivita di neuropsicologia clinica svolta, consiste
nella effettuazione ed interpretazione di valutazioni neuropsicologiche per
tipizzare deficit focali e globali dei pazienti con Demenze Degenerative e
Secondarie.

ITI. Dal Luglio 2009 ad oggi svolge attivita in qualita di neuropsicologo presso
il PO di Gubbio e Gualdo Tadino, dove garantisce l'ambulatorio di
neuropsicologia clinica (e Centro UVA) con presa in carico diagnostica e
terapeutica programmando anche ricoveri brevi e DH.



IV. Dal Luglio 2009 a tutt'oggi svolge attivita in qualita di neuropsicologo
anche nell'ambito della attivita assistenziale di reparto presso il PO di Gubbio e
Gualdo Tadino, dove garantisce la valutazione neuropsicologica acuta al letto
del malato.

V. Dal 1993 al Gennaio 2008 ha collaborato all'attivita di ricerca presso 'URIC
(Unita di Riabilitazione cognitiva ) del Dipartimento di Scienze Neurologiche e
Psichiatriche dell’'Universita di Perugia (Responsabile Prof Massimo Piccirilli),
relativamente allo studio e all'inquadramento clinico e comportamentale dei
pazienti con Demenze Degenerative e Secondarie.

VI. Dall’Aprile 2001 fino al Maggio 2006 ha svolto attivita di consulente
neurologo previo contratto libero-professionale con 'Azienda USL 2
dell'Umbria presso gli Ospedali di Todi, Marsciano ed il Centro Salute di Ponte
San Giovanni; in tale contesto ha svolto anche attivita neuropsicologica per i
centri UVA ( Unita di Valutazione Alzheimer) di tale ASL.

VII. Dal Febbraio 2008 al Dicembre 2008 ha esercitato attivita presso il
servizio di neuropsicologia clinica in ambito di demenze vascolari,
degenerative e disturbi del movimento, presso gli ambulatori della USL2
dell’Umbria, sedi Perugia e Citta della Pieve.

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

USL Umbria 1, Ospedale di Gubbio e Gualdo Tadino UOS

Neurologia e Centro Ictus, Largo Unita d'Italia Localita Branca di Gubbio (PG).
Tipo di azienda o settore Usl Umbria 1.

Tipo di impiego Dirigente Medico Neurologia, UOC Neurologia Centro Ictus Usl Umbria 1.
Principali mansioni e

responsabilita

Valutazione individuale

Responsabile di Struttura Semplice Centro Ictus, UO Neurologia PO

Gubbio e Gualdo Tadino, USL Umbria 1.

Valutazione individuale

I. La valutazione individuale anno 2016 & di punti 40/40 ed un
raggiungimento degli obiettivi pari a 88,6%.

IT. La valutazione individuale anno 2017 & di punti 40/40 ed un
raggiungimento degli obiettivi pari a 98,5%.

ITI. La valutazione individuale anno 2018 é di punti 40/40.

IV. la valutazione individuale anni 2019, 2020, 2021 & di punti 40/40
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione Luglio 1985- Diploma di maturita classica con voti 60/60 presso il Liceo
Classico Statale “ Federico Frezzi”, Foligno-PG.

Febbraio 1993- Laurea presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’'Universita di Perugia con voti 110/110 e lode, discutendo una tesi in
neurologia dal titolo:“Organizzazione anatomo-funzionale della attivita motoria
nell'eminegligenza spaziale”.

Aprile 1993- Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo.

Ottobre 1997- Specializzazione in Neurologia, ai sensi del

D.Lgs 8.8.1991 n. 257, presso la Scuola dell’Ateneo perugino con voti 50/50,
discutendo una tesi dal titolo: “Valutazione neuropsicologica longitudinale
nell'atrofia lobare”.



DAVID GIANNANDREA

Informazioni Personali

Attivita Lavorativa

Nome e tipo di istituzione A.U.S.L. Umbria 1 - U.0. Neurologia - Centro Ictus (Silvia Cenciarelli) - Presidi Ospedalieri
Gubbio e Gualdo Tadino - Citta di Castello - Assisi

Attivita svolta Incarico di Altissima Professionalita in eHealth, Intelligenza Artificiale, Telemedicina e
Telestroke- Tempo pieno - 38 ore settimanali.

Data Marzo 2025 - in corso

Nome e tipo di istituzione A.U.S.L. Umbria 1 - U.0. Neurologia - Centro Ictus (Dir. Stefano Ricci - Silvia Cenciarelli)
- Presidi Ospedalieri Gubbio e Gualdo Tadino - Citta di Castello - Assisi

Attivita svolta Dirigente Medico I livello- Neurologo - Tempo pieno - 38 ore settimanali.

Progetti ideati

Consulenze neurologiche e creazione di percorsi diagnostico-terapeutici tra i presidi

ospedalieri (P.0.) di Assisi e Gubbio/Gualdo Tadino 2017 - 2013 (dirigenti referenti Dr.

Monti - Dr Rosignoli - Dr Ricci)

Progetto e creazione ambulatorio cefalee c/o P.0. di Assisi 2018 - 2013 (dirigenti referenti Dr.

Monti - Dr Rosignoli- Dr Cenciarelli)

Definizione di percorsi diagnostico-terapeutici per malattie neurologiche (sclerosi multipla,
polineuropatie, patologie neurodegenerative) tra i P.0. di Assisi e Gubbio/Gualdo Tadino)

Progetto pilota tele-consulenza neurologica tra P.0. di Assisi 2019 (Medicina a Ciclo Breve

del dipartimento Emergenza-Urgenza e U.0. Medicina) e P.0. Branca 2019 (dirigenti

referenti Dr. Monti - Dr Rosignoli)

Progetto e creazione di tele-neurologia ambulatoriale aziendale 2021 (dirigente referenti Dr.

Cenciarelli)

Progetto e creazione di tele-stroke aziendale 2024 (dirigenti referenti Dr Cenciarelli - Dr. Selvi)

Dal 2023 ¢ il neurologo di riferimento del percorso mulli-disciplinare sulle miocardiopatie

genetiche interaziendale con ['Azienda Ospedaliera di Perugia (es. malattia di Fabry, amiloidosi

da transtiretina).

Data Agosto 2016 - Febbraio 2025

Nome e tipo di istituzione A.U.S.L. Umbria 1 - Poliambulatorio P.le Europa (Resp. Barbara Blasi) - Ambulatorio di
Neurologia

Attivita svolta Dirigente Medico - Neurologo - Tempo determinato - 6 ore settimanali

Data Aprile 2017 - Novembre 2017

Nome e tipo di istituzione A

A.U.S.L. Umbria 1

Attivita svolta Sostituzioni di breve durata di specialista ambulatoriale neurologia per esecuzione di
elettroneuromiografie (33 ore circa)

Data Marzo 2016 - Agosto 2016

Nome e tipo di istituzione A.U.S.L. Umbria 1 - U.0. Neurologia - Centro Ictus (Dir. Stefano Ricci) - Presidio
Ospedaliero Gubbio e Gualdo Tadino

Attivita svolta Contratto libero professionale per ricerca e attivita clinica (tempo pieno - almeno 27 ore
settimanali)

Data Luglio 2015 - Agosto 2016

Nome e tipo di istituzione Universita degli Studi di Perugia - Azienda Ospedaliera di Perugia (Dir. Paolo Calabresi)
Attivita svolta

Medico in formazione specialistica con attivita c/o Reparto della Clinica Neurologica

attivita ambulatoriale c/o Centro Disturbi della Memoria (resp. Lucilla Parnetti),

attivita ambulatoriale c/o Centro Cefalee (resp. Paola Sarchielli),

Laboratorio di Neurosonologia (resp. Gabriela Cardaioli)

Laboratorio di Elettrofisiologia (resp. Donatella Murasecco)



Data Maggio 2010 - Maggio 2015

Nome e tipo di istituzione Cooperativa sociale Borgo Servizi - Consorzio ABN network sociale
Attivita svolta Socio Volontario - prestazioni occasionali

Asilo nido e Centri Estivi con assistenza a bambini con disabilita

Data 2007-2009

Formazione

Qualifica conseguita Master Universitario di II livello in Health Service Management

Nome e indirizzo dell’'ente

formativo Universita degli Studi di Siena

Data conseguimento Inizio maggio 2025 - tuttora in corso

Qualifica conseguita Master Universitario di II livello in Neuro-Radiologia Diagnostica: (prof A. Bozzao - Dr. A.
Fiacca)

Nome e indirizzo dell’'ente formativo

Universita La Sapienza di Roma - Ospedale Sant'’Andrea di Roma e Azienda Ospedaliera di Perugia
Data conseguimento 4 aprile 2024

Qualifica conseguita Observership c/o Laboratorio di Neurosonologia (prof a.c. dr Claudio Baracchini)
Nome e indirizzo dell’'ente

formativo Azienda Ospedaliera-Universitaria di Padova

Data conseguimento 9-13 gennaio 2017

Qualifica conseguita Corso di perfezionamento in Revisioni Sistematiche e Meta-Analisi Cochrane (IV edizione)
Nome e indirizzo dell’'ente

formativo

Dipartimento di Medicina Diagnostica Clinica e Sanita Pubblica della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

Data conseguimento Aprile - Novembre 2016

Qualifica conseguita

Specialista in Neurologia. D.L. n°368/99 Voto: 50/50 lode

Tesi dal titolo: “DIURNAL VARIABILITY OF CEREBROSPINAL FLUID BIOMARKERS OF
NEURODEGENERATION - VARIABILITA' GIORNALIERA DEI MARCATORI DI NEURODEGENERAZIONE
LIQUORALI"

Nome e indirizzo dell’'ente

formativo Universita degli Studi di Perugia - Clinica Neurologica (dir. Paolo Calabresi)

Data conseguimento 3 Giu 2015 - Durata corso: 5 anni

Qualifica conseguita Diploma in Medicina Manuale

Nome e indirizzo dell'ente formativo

AITODOMM (Associazione Italiana Terapia Ortopedica del Dolore, Osteopatia e Medicina

Manuale) affiliata a DGMM-MWE (Deutsche Gesellschaft fiir Manuelle Medizin)

ESSOMM (European Scientific Society of Manual Medicine)

Data conseguimento 2015 - Periodo del corso: 3 anni

Qualifica conseguita Iscrizione all'Albo Professionale dei Medici Chirurghi - matr. 07273

Nome e indirizzo dell’'ente

formativo Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Perugia

Data conseguimento 08 mar 2010

Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia. Voto: 110/110 lode

LAUREA A CICLO (46/S - CLASSE DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN MEDICINA E CHIRURGIA) indirizzo:
GENERALE.

Tesi di laurea: “RUOLO DEL DOSAGGIO LIQUORALE DI ALFA-SINUCLEINA NELLE MALATTIE
NEURODEGENERATIVE" relatore: prof.ssa Lucilla Parnetti

Nome e Indirizzo Universita degli Studi di Perugia - Facolta di Medicina (Perugia, Italia)

Data conseguimento 27 luglio 2009



Qualifica conseguita Licenza Media Superiore, Liceo Scientifico, sezione sperimentale linguistica Francese-
Inglese

Nome e Indirizzo “Liceo Scientifico Galileo Galilei”. Macerata (MC). Italia

Data conseguimento Luglio 2002

Competenze tecniche e certificazioni

[ Esecuzione ed interpretazione di ecocolor Doppler vasi epiaortici e ecocolorDoppler trans-

cranico (certificazione SINSEC conseguita a Bertinoro il 9 aprile 2016)

0 Somministrazione e interpretazione test psicometrici e valutazioni neuropsicologiche

0 Esecuzione ed interpretazione elettromiografia e potenziali evocati multimodali

0 Somministrazione tossina botulinica per trattamento spasticita e cefalee

0 ALS (Advanced Life Support) secondo le linee guida dell'Ttalian Resuscitation Council

con rilascio di certificazione (Perugia, Aprile 2014).

0 BLS-D (Basic Life Support and Defibrillation) (Perugia, Ottobre 2010).

0 Terapia Manuale di sindromi dolorose

Premi e riconoscimenti

Data 6-9 apr. 2016, Bertinoro (FC)

Tipo di attivita Premio “Leoni Poli” - tenutosi in occasione del XIV corso nazionale di ultrasonologia vascolare
diagnosi e terapia.

Data 18-21 maggio 2016, Catania

Tipo di attivita Congresso SNO - Secondo classificato per il poster dal titolo “A case of stroke-mimic, the safety
of intervention and our 1-year experience in stroke and chameleons”

Data 24-25 giugno 2016, Gubbio

Tipo di attivita Miglior contributo scientifico al XII Congresso Nazionale Cuore cervello Rene Diabete

Data 11-15 settembre 2016, Praga

Tipo di attivita Best Poster - “A picture of clinical research in epilepsy” - 12th European Congress on
Epileptology

Attivita di Ricerca

Tipo di settore o attivita Aree di interesse: i) metodologia clinica; ii) neuro-vascolare; iii) patologie
neurodegenerative

con particolare riguardo alla diagnosi precoce e ai trial clinici. iv) telemedicina e percorsi
diagnostico-terapeutici-assistenziali innovativi

Tipo di settore o attivita Membro del gruppo metodologia per la stesura delle linee guida italiane sull'ictus (gruppo
Italian Stroke Association - ISA) dal febbraio 2018.

Membro del gruppo chirurgia per la stesura delle linee guida italiane sull'ictus (gruppo ISA e

Societa Italiana Chirurgia Vascolare ed Endovascolare nell'ambito di SPREAD) dall’'ottobre

2019 - linee guida approvate dall'Istituto Superiore di Sanita

Tipo di settore o attivita Rater e/o sub-/co-investigator nei sequenti trial e studi clinici, sequiti secondo le norme
della Good Clinical Practice:

0 Protocollo AXEPT: “Alzheimer disease: examination of patient compliance and caregiver satisfaction”.

0 Protocollo OCCAM: Ossidazione Cerebrale come Causa di Invecchiamento Metabolico:

valutazione dell'evoluzione del MCI (mild cognitive impairment) in sequito a trattamento

con antiossidanti di supporto per l'ossidazione cerebrale.”

0 Protocollo MK8931-019 “A phase III, randomized, placebo-controlled, parallel-group,

double blind clinical trial to study the efficacy and safety of MK-8931 (SCH 900931) in subjects with amnestic Mild
Cognitive Impairment due to Alzheimer's Disease (prodromal AD)”

0 Protocollo CL2-38093-012: “Efficacy and safety of 3 doses of S 38093 (2, 5 and 20mg/day) versus placebo, in co-
administration with donepezil (10 mg/day) in patients with moderate Alzheimer’s Disease”.

0 Protocollo TRx-237-015: “Sperimentazione randomizzata di 12 mesi in doppio cieco, controllata con placebo, a
gruppo parallelo sul Leuco-metiltioninio bis(idrometansulfonato) in soggetti affetti da morbo di Alzheimer lieve 0
moderato”



0 CM - botox clin pract: studio osservazionale sull'uso della tossina botulinica nelle cefalee

0 Ricerca finalizzata Regione Umbria (Bando 2008): “Diagnosi precoce del deterioramento cognitivo in una
prospettiva di potenziamento della “cura centrata sulla persona”: approccio integrato tra medicina generale,
neurologia clinica ed antropologia medica”

0 Progetto regionale (Umbria): “Organizzazione dell'assistenza nel follow-up dei pazienti con disabilita residua
dopo ictus cerebrale”

0 Studio SOCRATES:“D5134C00001:A Randomised, Double-Blind, Multinational Study to Prevent Major Vascular
Events with Ticagrelor Compared to Aspirin (ASA) in patients with Acute Ischaemic Stroke or TIA. (SOCRATES -
Acute Stroke Or Transient IsChaemic Attack TReated with Aspirin or Ticagrelor and Patient OutcomES)

0 Studio NAVIGATE ESUS: “ New Approach riVaroxaban Inhibition of Factor Xa in a Global trial vs. ASA to prevenT
Embolism in Embolic Stroke of Undetermined Source”

0 Studio ENCHANTED: “Enchanted Control of Hypertension and Thrombolysis Stroke Study. The ENCHANTED is an
international randomized controlled trial to establish the effects of low -dose rtPA and the effects of early intensive
blood pressure lowering inpatients with acute ischaemic stroke”

0 Progetto sulla validazione di un punteggio clinico per migliorare l'appropriatezza delle richieste ecocolorDoppler
carotideo in soggetti asintomatici.

0 Studio osservazionale: Umbria - Fibrillazione Atriale (Umbria -FA).

0 Studio Thales: Acute Stroke or Transient IscHaemic Attack Treated With TicAgreLor and ASA for PrEvention of
Stroke and Death

0 Studio Precious: “PREvention of Complications to Improve OUtcome in elderly patients with acute Stroke. A
randomised, open, phase III, clinical trial with blinded outcome assessment” .

0 Studio ASTRO: “Why does aspirin fail in secondary cerebrovascualre prevention? A

multicenter prospective case - control study”

0 Studio Librexia-Stroke- 70033093STR3001 : “A Study of Milvexian in Participants After an Acute Ischemic Stroke
or High-Risk Transient Ischemic Attack”

0 Protocollo LUSAP: “Impiego dell’'ecografia del torace nella diagnosi precoce di polmonite ictus relata”

0 Protocollo PLA-CAA: “Funzionalita piastrinica e rischio di sanguinamento nel paziente con angiopatia amiloide.”
0 Studio RIFS: “Prevalence of Fabry disease and GLA variants in young patients with

acute stroke: The challenge to widen the screening. The Fabry-Stroke Italian Registry”

0 Studio ASTER: “Prospective Risk of ICH after Acute Stroke Under Oral

Anticoagulants: towards a specific clinic-radiological risk score”

0 Prestige AF: “Prevention of Stroke in Intracerebral Haemorrhage Survivors with Atrial

Fibrillation”

0 studio READAPT “A REAL-life study on short-term Dual Antiplatelet treatment in

Patients with ischemic stroke or Transient ischemic attack”

up multi-professionale nei pazienti con ictus ischemico lieve-moderato. In cui sono coinvolti medici, infermieri,
logopedisti, fisioterapisti ed operatori socio sanitari per sviluppare attuare tele-assistenza, tele-monitoraggio e
tele-riabilitazione, oltre che per favorire sempre un maggiore empowerment del paziente nel processo riabilitativo
e di prevenzione secondaria.

Attivita editoriale

0 Reviewer di varie riviste scientifiche: journal of neurology, neurosurgery and psychiaty

(JNNP), frontiers of neurology (FN), neurological sciences (NEUS), cardiology research

and practice (CPR), drugs, American Journal of Cardiovascular Drugs (CVDA), Journal

of neurology (JOON). Stroke, Medicine, European Journal of Stroke (EJS)

Competenze sociali e

organizzative

0 Membro Cochrane Neurological Sciences (2015 - in corso).

0 membro ISA-AII (Italian Stroke Association) in cui rivesto il ruolo di membro del

comitato scientifico e del gruppo metodologia per la stesure delle linee guida sull’ictus



cerebrale.

0 Membro del panel di esperti che si sono occupati della stesura delle Linee Guida per la

diagnosi e cura della patologia carotidea dell'Istituto Superiore di Sanita.

L'attivita svolta in questi ambiti € volta alla promozione e diffusione della medicina basata
sull'evidenza, fornire strumenti per la stesura di percorsi diagnostico terapeutici (PDTA) che
garantiscano appropriatezza ed efficienza nelle cure.

Questo mi ha permesso di essere interlocutore in PDTA aziendali ed interaziendali su ictus,
demenze, cefalee, neuro-cardiologia.

0 Consigliere di Dipartimento di Medicina - Universita degli Studi di Perugia (2013 - 2015)

0 Responsabile Regionale ANAAO Umbria settore giovani (2014 - 2012)

0 Segretario ANAAO Aziendale USL Umbria 1 (2021 - in corso)

0 Vicesegretario-vicario Regione Umbria ANAAO (2022 - in corso)

0 Socio fondatore e tesoriere ASUP (Associazione Specializzandi Universita degli Studi di

Perugia (2011 - 2015).

L'attivita svolta in questi ruoli € indirizzata alla creazione di ambenti di lavoro sani, favorire la
crescita professionale dei colleghi cercando di garantire la meritocrazia e un buon bilanciamento
vita lavorativa/vita privata, cercando di essere un interlocutore fattivo e propositivo per la
direzione, assumendo talvolta anche un ruolo di governo e mediazione dei conflitti.

L'associazione sindacale ha permesso anche di sequire dei corsi su “soft skill” come corsi sulla
comunicazione, la gestione dell’aggressivita e dei conflitti in sanita.

0 gia membro della SIN Dem (societa italiana di neurologia per le demenze) anche di qualita

di referente regionale)

0 gia membro della SIN (Societa Italiana di Neurolgia)

0 gia membro della SNO (Scienze Neurologiche Ospedaliere)

0 gia membro della SINSEC (Societa Italiana di Neurosonologia ed Emodinamica Cerebrale)

0 Socio e componente del Comitato Scientifico associazione NASO sano ODV dal 2018

0 Socio fondatore, segretario e comitato scientifico associazione ALICE Alto Chiascio ODV

dal 2020 - con creazione e coordinazione di programmi assistenziali (es. attivita fisica adattata e tele-assistenza)
L'attivita di volontariato si € svolta spesso con cooperazione con altre associazioni di pazienti

(es. ADE - Associazione Diabetici Eugubini, AVIS, Amici del Cuore) con azioni volte a promuovere corretti stili di vita
(ricevuti anche finanziamenti da enti pubblici), a favorire la prevenzione e l'attivita di screening
Oltre ad aumentare 'empowerment dei pazienti, sono stati creati dei punti di ascolto per informare i cittadini per
propri diritti e doveri e sensibilizzarli sulle Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT).

0 Creazione e coordinazione dell'ambulatorio dal 2018 cefalee, consulenze neurologiche e creazione di percorsi
sspecialistici dell'Ospedale di Assisi

0 Creazione e coordinazione di progetti di telemedicina dal 2019 (S.C.A. Neurologia USL Umbria 1)
Capacita e competenze informatiche

0 Conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™).

0 Programmi statistici (STATA SE uso base, R, Review Manager)

0 Programmi di telemedicina (es. meydoc, meytec, healthmeeting)

0 Progettazione e gestione siti internet

Lingua Madre

Altre lingue

Italiano

Inglese Capacita di lettura: buono

Capacita di scrittura: buono

Capacita di espressione orale: buono

Francese Capacita di lettura: buono

Capacita di scrittura: elementare

Capacita di espressione orale: elementare



ROBERTO NORGIOLINI

Dirigente Medico USL i Umbria a tempo pieno e indeterminato
Disciplina: Diabetologia e Malattie Metaboliche

Iscrizione Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di PG n°5279 dal 3.61992
Dirigente medico diabetologo

USL Umbria 1, Perugia, ltalia

Responsabile Ufficio Qualita

UsI Umbria 1, Perugia, Italia

Direttore Distretto Sanitario Alto Tevere

UsI Umbria 1

Responsabile Unita Operativa Semplice USL I Umbria

UsI Umbria 1, Citta di Castello — PG

Responsabile del Servizio di Diabetologia di Citta di Castello
Coordinatore Progetto telemedicina e diabete UsI Umbria 1

Il progetto e stato selezionato nel 2015 dal Politecnico di Milano - Dipartimento di ingegneria gestioni
- come secondo finalista per lUinnovazione digitare in Italia.
Coordinatore Commissione USL I Tecnologie diabete UsI Umbria 1
Tecnologie avanzate per il diabete

Coordinatore Aziendale Diabetologia USL Umbria I

Usi Umbria I

Diploma Di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico Umbertide, Umbertide - PG, Italia

Diploma Di Laurea In Medicina E chirurgia (110/110 Lode)
Universita degli Studi di Perugia, Perugia, Italia

Specializzazione In Endocrinologia E Ricambio (50)50 Lode)
Universita degli Studi, Perugia, Italia

Specializzazione in Igiene E Medicina Preventiva (48150)
Universita degli Studi di Perugia, Perugia, Italia

iscritto AT Master D II Livello

Unitelma Sapienza-240re Business School

Management, Organizzazione Sanitaria e PNRR

Corso Formazione Per Direttore Sanitario (2019)

Scuola Regionale Umbra

Anni uno-140 ore

Corso Formazione Per Direttore Di Distretto Sanitario

SDA Bocconi Milano

Anno 2015

italiano

Inglese

Comprensione

82 - Ascolto

82 - Lettura

» Capacita di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza
« Ottime capacita di presentazione a gruppi grandi e piccoli

« Skills in team management

» Capacita di decision making e leadership organizzativa

» Capacita di perseguire economie aziendali

Orientamento al problem solving

 Competenze gestione risorse umane ed economiche

« Esperienza clinica in ambito internistico e capacita digestione di reti cliniche interprofessionali



 Competenza nella definizione e gestione PDTA accordi convenzionali

« Pensiero analitico e capacita di problem solving

« Capacita’ di utilizzo dei principali software

« Padronanza nella progettazione di corsi di formazione dedicati

Attitudine e disponibilita all'innovazione in ambito informatico

Elaborazione delle informazioni: Comunicazioni:

Utente autonomo Utente autonomo

Creazione di contenuti: Livelli di sicurezza:

Utente autonomo Utente autonomo

Problem soiving: Utente autonomo

Parlato

B2 - Interazione orale

B2- Produzione orale

« Coordinatore Gruppo di Studio Nazionale AMD Diabete e Outpatient

« Socio della Associazione Medici Diabetologi

« Idoneita Struttura Complessa diabetologia ASL Roma 1(2019)

« Idoneita Struttura Complessa diabetologia Azienda Usi Toscana Sud Est (2021)
« Idoneita Struttura Complessa Direzione Distretto ASL Cuneo 1(2022)

Vincitore Pubblico Awviso per Struttura Complessa ASL Roma 1 Distretto 15 percorsi cronicita
disabili adulti e non autosufficienza (2022)

Secondo classificato pubblico avviso Direttore SC Malattie Metaboliche e Diabetologia Ospedale
Niguarda ML-(2023)

Presidente Commissione Invalidi Citta di Castello Perugia

Componente Commissione Provinciale Patenti Perugia

Delegato USL Umbna 1 Fondazione Cassa Risparmio di Citta di Castello
Componente Comitato Unico di Garanzia della USL Umbra 1



