FENIX..

Formazione e Comunicazione Scientifica

SAFE WAY TO IMPROVE THERAPEUTIC CARE IN HYPERGLYCEMIA

PIANO FORMATIVO FENIX 2026

METODOLOGIA FSC — Gruppi di miglioramento (MMG)

SEDE DoubleTree by Hilton Milan Malpensa
Via per Busto Arsizio, 7, 21058 Solbiate Olona (VA)

DATA INIZIO 09 giugno 2026 (apertura piattaforma)

DATA FINE 09 settembre 2026

RESPONSABILI SCIENTIFICI E TUTOR

Paolo Erpoli
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,
Responsabile SSD Malattie Endocrine diabetologia dell’ASST Valle Olona

Daniele Nassiacos
Specialista in Cardiologia,
Direttore U.O. Cardiologia dell'Ospedale di Saronno dell’ASST Valle Olona

RAZIONALE SCIENTIFICO

Recenti studi clinici hanno dimostrato che la nuova formulazione della semaglutide ne aumenta la biodisponibilita. Trials
di efficacia, biodisponibilita e sicurezza confermano la sostanziale sovrapponibilita alla formulazione iniziale.

Sul versante cardiovascolare, il trial SOUL, pubblicato su NEJM nel 2025, ha dimostrato che I'uso quotidiano di
semaglutide orale riduce il rischio di eventi cardiovascolari maggiori (MACE: morte CV, infarto non-fatale, ictus non-
fatale) in pazienti con diabete tipo 2 e malattia aterosclerotica e/o malattia renale cronica. L'interpretazione clinica
pratica & che la nuova formulazione mantiene lo stesso potenziale di beneficio cardiovascolare dimostrato con le dosi
precedenti nello studio SOUL, purché le conversioni di dose siano rispettate.

I meccanismi probabili del beneficio CV non sono esclusivamente il controllo glicemico: semaglutide mostra effetti
favorevoli sul peso, sulla pressione sistolica, sui lipidi e su marcatori infiammatori/endoteliali, contribuendo a una
riduzione complessiva del rischio aterotrombotico.

Nel processo di modifica dei dosaggi che vedremo avviarsi nei prossimi mesi, i clinici (specialisti e medici di medicina
generale) e i farmacisti dovranno prestare particolare attenzione ad evitare errori di appaiamento tra vecchia e nuova
formulazione, mediante informazione e controlli in farmacia e ambulatorio, ed a informare correttamente il paziente.

OBIETTIVI
Gli obiettivi principali dell’evento sono i seguenti:
e Aggiornare le conoscenze sugli effetti metabolici e cardiovascolari degli agonisti del GLP-1.
e Analizzare le evidenze cliniche sul rischio cardiovascolare nei pazienti con diabete tipo 2.
e  Supportare I'uso sicuro e appropriato delle diverse formulazioni e schemi terapeutici della semaglutide.
e  Favorire il counseling al paziente e la collaborazione tra professionisti sanitari per una gestione integrata del

diabete.
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OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA — PROFILI DI CURA (3)

PROFESSIONI
La tipologia del target e: Medico Chirurgo — Disciplina: Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina
Interna e Scienza dell’Alimentazione.

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali)
L'impegno globale previsto per ogni discente & di 6 ore.

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: 6

ATTESTATI
| crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano compilato
in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.

ACRONIMI
DMT2 = Diabete Mellito di Tipo 2
GLP1 = Glucagon-Like Peptide 1

STRUTTURA DEL PROGETTO

Il progetto di Formazione sul Campo (FSC) & un percorso strutturato in quattro momenti, che accompagnano i
partecipanti dalla definizione degli obiettivi fino alla condivisione finale dei risultati.

Si parte con una fase di progettazione, durante il quale il provider avvalendosi delle competenze dei Coordinatori di
progetto, delineera gli obiettivi formativi, organizzera il percorso e definira i contenuti che saranno inseriti sulla
piattaforma digitale di supporto che saranno condivisi con i responsabili scientifici dei Gruppi di FSC che saranno
costituiti sul territorio. Questa fase iniziale permette di creare una base solida e condivisa su cui sviluppare tutto il
progetto.

Seguira una riunione introduttiva che si svolgera on-line. In questo incontro verranno presentati dai responsabili
scientifici agli specialisti partecipanti, gli elementi fondamentali della formazione, gli obiettivi e i metodi e sara anche il
momento in cui i partecipanti confermeranno ufficialmente la loro adesione al progetto.

Il vero avvio della formazione coincidera con I'apertura della piattaforma online. Da quel momento iniziera il periodo
di attivita in cui la piattaforma avra un ruolo centrale: permettera ai partecipanti di svolgere esercitazioni, documentare
esperienze nella pratica e condividere criticita e riflessioni.

In preparazione dell’incontro conclusivo verra elaborata una revisione critica di tutto il materiale della piattaforma.
L’esperienza si concludera con una riunione in presenza di FSC gruppi di miglioramento, accreditata ECM, durante la
quale verranno discussi i risultati del lavoro svolto. Ogni partecipante presentera il proprio lavoro, condividendo gli
aspetti piu significativi e contribuendo a consolidare il modello di collaborazione tra Diabetologi per una gestione
sempre pil efficace del DMT2.

Al termine del progetto verra inoltre redatto un documento di sintesi, con gli elementi piu rilevanti emersi nel percorso:
osservazioni, spunti di miglioramento e riflessioni che rappresentano la visione condivisa del gruppo sulle tematiche
affrontate.

Pagina 2 di 4

FENIX S.r.l.  Pavia 27100, Italia  Via Ugo Foscolo 25 T +39 0382 1752851 F +39 0382 1752852 www.fenix-srl.it


http://www.fenix-srl.it/

PROGRAMMA INCONTRO ACCREDITATO ECM DI 6 ORE — 09 settembre 2026 dalle 17.00 alle 23.45

Durat
Durat amin
Orario a min. ’ Argomento Relatore
ECM NO
ECM
. . . o Paolo Erpoli
17:00 | 17:15 | 00:15 Introduzione ai lavori e obiettivi . .
Daniele Nassiacos
Presentazione dei risultati Paolo Erpoli
dell’esperienza clinica congiunta tra Daniele Nassiacos +
17:15 | 18:15 | 01:00 Specialisti sulla gestione del diabete Marino Giovanni, Pirali Barbara, Marsan
sul territorio prodotti dal Gruppo di Giulia, Pariani Nadia, Giovi llaria, Dalle
miglioramento. Mule llaria
Discussione interattiva e analisi dei .
. . . , . Paolo Erpoli
risultati emersi durante I'esperienza . .
clinica congiunta sulla gestione Daniele Nassiacos +
18:15 | 19:15 | 01:00 . & . g Marino Giovanni, Pirali Barbara, Marsan
specialistica del diabete sul L L L
. s Giulia, Pariani Nadia, Giovi llaria, Dalle
territorio. Condivisione delle Best .
. Mule llaria
practice.
1915 | 19:5 | 00:30 Gli agonlls'Fl del GLP-1: effetti P'aolo Erpc?ll
metabolici Daniele Nassiacos
19:a5 | 20:15 | 00:30 Gli agonlstl deI'GLP-1: effetti P'aolo Erpgll
cardiovascolari Daniele Nassiacos
20:15 | 21:00 00:45 | PAUSA
Paolo Erpoli
21:00 | 21:30 | 00:30 Focus on: i nuovi trials 20’0 Erpol
Daniele Nassiacos
21:30 | 22:00 | 00:30 Approcu.ter'apeu.tlu e nuove . P.aolo Erpc?ll
formulazioni orali della semaglutide Daniele Nassiacos
22:00 | 22:30 | 00:30 Tips and trllcks per un uso corretto P.aolo Erpgll
della terapia Daniele Nassiacos
Couseling e aderenza terapeutica Paolo Erpoli
22: 23: :
30 3:00 | 00:30 nel paziente con DMT2 Daniele Nassiacos
Confronto tra i partecipanti sullo Marino Giovanni, Pirali Barbara, Marsan
23:00 | 23:20 | 00:20 0 tral partecipan Giulia, Pariani Nadia, Giovi llaria, Dalle
stato dell’arte sul territorio .
Mule llaria
Paolo Erpoli
Discussione e spunti di Daniele Nassiacos +
23:20 | 23:35 | 00:15 mi Iioramentop Marino Giovanni, Pirali Barbara, Marsan
g Giulia, Pariani Nadia, Giovi llaria, Dalle
Mule llaria
3:35 | 23:45 | 00:10 Chiusura dei lavori e take home P'aolo Erpc?ll
messages Daniele Nassiacos

Compilazione QUIZ ECM

STESURA DOCUMENTO ECM FINALE

Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilera un consuntivo critico dell’attivita formativa con I'obiettivo di
ponderare il raggiungimento degli obiettivi formativi da parte di ogni partecipante raccogliendo gli eventuali feedback
dell’esperienza.

FACULTY/PARTECIPANTI (n.6)
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852e-mail: katia.suella@fenix-srl.it

Nome e Laurea Specializzazione Affiliazione
Cognome
.IMEDICINA E Responsabile SSD Malattie Endocrine
Paclo Erpolif - o jrgia  [ENDOCRINOLOGIA diabetologia dell'ASST Valle Olona
Daniele MEDICINA E Direttore U.O. Cardiologia dell'Ospedale di
Nassiacos |CHIRURGIA CARDIOLOGIA Saronno dell'ASST Valle Olona
Giovanni MEDICINAE [Malattie metaboliche e Dirigente Medico IN MALATTIE METABOLICHE E
. . . DIABETOLOGIA Ospedale Sant'Anna San Fermo
Marino CHIRURGIA diabetologia .
della Battaglia Como
Barbara MEDICINA E SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA LIBERO
Pirali CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA PROFESSIONISTA VARESE
_— . . DIRIGENTE MEDICO IN MALATTIE METABOLICHE
s/II:IrIsaan EAHEI';:JC&"AAE Z/i':éaetttc'jomiztabc"'d’e ©  |E DIABETOLOGIA OSPEDALE ASST VALLE OLONA
8 GALLARATE
Nadia MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO IN ENDOCRINOLOGIA ASST
Pariani CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA VALLE OLONA GALLARATE
llaria Giovi MEDICINA E Medicina interna DIRIGENTE MEDICO OSPEDALE ASST VALLE
CHIRURGIA OLONA GALLARATE
Ilaria Dalle |MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO IN MEDICINA GENERALE ASST
Mule CHIRURGIA MALATTIE DEL RICAMBIO |OVEST MILANESE
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