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RAZIONALE

L’endometriosi rappresenta oggi una delle condizioni ginecologiche croniche a maggiore impatto sulla salute
fisica, emotiva e sociale delle donne. Nonostante la sua elevata prevalenza, la diagnosi rimane spesso tardiva e
disomogenea, e 'accesso ai percorsi terapeutici puo risultare frammentato. La complessita della patologia, che
coinvolge aspetti clinici, chirurgici, riproduttivi, psicologici e nutrizionali, richiede un approccio integrato e
competenze multidisciplinari solide.

In questo contesto nasce il congresso “Endometriosi: nuove prospettive tra clinica, multidisciplinarieta e
integrazione terapeutica”, con 'obiettivo di promuovere un confronto fra professionisti e di offrire strumenti
aggiornati per una gestione moderna, basata sulle evidenze e centrata sulla persona. La combinazione di
sessioni teoriche e workshop pratici consente ai partecipanti di approfondire non solo i fondamenti clinici e
diagnostici, ma anche di sperimentare modalita operative utili nella pratica quotidiana.

Il congresso si propone dunque come un momento di formazione, riflessione e crescita professionale, volto a

favorire una cultura di cura condivisa, capace di migliorare la qualita dell’assistenza e, soprattutto, la qualita di
vita delle donne affette da endometriosi.

PROGRAMMA

08:30- 08:45 Registrazione partecipanti

08:45-09:15: Saluti delle Autorita Apertura del Congresso

09:15- 09:45 LETTURA MAGISTRALE: Epidemiologia del’endometriosi e le sue comorbidita - Prof. F.
Parazzini, Dott. E. Zanetti, Dott. M. Epis, Dott.ssa F. Previtera

1* Sessione MODERATORI: Dott. M. Carnelli — Dott.ssa A. Villa

09:45 — 10:00 Sviluppo e implementazione della Rete lombarda dei Centri per I'informazione, 'educazione, la
diagnosi precoce, I'inquadramento e il trattamento dellendometriosi — La realta di Bergamo — Dott. M. Carnelli
10:00 — 10:20 Patologia Endometriosica: stadiare o classificare? Dott. E. Zanetti

10:20 — 10:40 DIAGNOSI RADIOLOGICA E INDICAZIONI - Dott. E. Betto- Dott.ssa S. Vigano

10:40- 11:00 TERAPIA CHIRURGICA - Dott. D. Mautone

11:00-11:30 Endometriosi e PMA - Dott. I. Candeloro

11:30 — 11:40 Pausa

27 Sessione MODERATORI: Dott.ssa S. Von Wunster - Dott.ssa N. Rovelli

11:40 — 12:00 Gestione multidisciplinare della paziente con endometriosi - Dott.ssa R. Ferrara
12:00 — 12:20 Terapia medica complementare approccio nutrizionale — Dott.ssa F. Guidetti
12:20 — 12:40 Approccio ostetrico nella terapia medica complementare - Dott.ssa M. Vitali

12:40 — 13:00 Terapia medica complementare — approccio psicologico - Dott.ssa C. M. Bignamini

14:00 — 17:00 Workshop: 4 gruppi da 25 partecipanti che ruotano ogni 30 minuti

Workshop ecografico — Dott. Betto

Workshop chirurgico — Dott. Zanetti

Workshop ostetrico con modelle — Dott.ssa Ferrara, Dott.ssa Vitali, Dott.ssa Fumagalli, Dott. Scotton
Analisi e discussione casi clinici con utilizzo scelta multipla interazione — Dott.ssa Nodari

soON =



a. Caso 1: Pz di 52 anni la sua Anamnesi chirurgica rileva il posizionamento di stent vena renale sx
non allergie. Al momento la pz € in trattamento con con tp ormonale. La pz ha avuto un precedente
parto. La pz riferisce un dolore pelvico cronico, stipsi e astenia. Viene eseguita eco e visita vagano
rettale. Si consiglia: Laparoscopia con eventuale chirurgia intestinale.

Caso 2: Pz di 29 anni, Anamnesi Chirurgica laparoscopica per endometriosi con intervento a Luna

in trattamento con tp ormonale si esegue ecografia e visita. Si consiglia per adenomiosi uterina
risonanza magnetica e tp ormonale con integratori.

Caso 3: Pz di 31 anni laparoscopica con resezione del discoide del retto, pz allergica al lattosio. Tp

ormonale in atto. Si esegue visita con ecografia. Si consiglia consulenza nutrizionista, magnesio
supremo, tp ormonale, fisiokinesi tp.

17:00 Valutazione finale e chiusura lavori.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr./Prof. | Cognome Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
DOTT. CARNELLI MARCO MEDICINA E GINECOLOGIA E | Direttore FF UOC Ostetricia e BERGAMO
CHIRURGIA OSTETRICIA Ginecologia 1 ASST-Ospedale
Papa Giovanni XXIII
FACULTY
Dr./Prof. Cognome Nome Laurea Specializzazione | Affiliazione Citta
DOTT. BETTO ENRICO MEDICINA E GINECOLOGIA | Dirigente Medico Dip. Ostetricia | BERGAMO
OSCAR CHIRURGIA E OSTETRICIA e Ginecologia Ospedale Papa
ANGIOLO Giovanni XXIII Bergamo
DOTT.SSA | BIGNAMINI CHIARA PSICOLOGIA PSICOLOGIA Vicedirettore SC di Psicologia BERGAMO
MARIA ASST Papa Giovanni XXIII
DOTT. CANDELORO | ILARIO MEDICINA E GINECOLOGIA | Ginecologo e ostetrico Ostetricia | BERGAMO
CHIRURGIA E OSTETRICIA ¢ Ginecologia presso USSD
Fisiopatologia della Riproduzione
Ospedale Papa Giovanni XXIII
DOTT. CARNELLI MARCO MEDICINA E GINECOLOGIA | Direttore FF UOC Ostetricia e BERGAMO
CHIRURGIA E OSTETRICIA Ginecologia 1 ASST-Ospedale
Papa Giovanni XXIII
DOTT. EPIS MATTEO MEDICINA E GINECOLOGIA Ginecologo presso Ginecologia TREVIGLIO
CHIRURGIA E OSTETRICIA ed Ostetricia Ospedale di (BG)
Treviglio
DOTT.SSA | FERRARA RAFFAELLA | OSTETRICIA OSTETRICIA Ostetrica RM MsC BERGAMO
Esperto istruttore di simulazione
in medicina COO Vitanos
Bergamo
DOTT.SSA | FUMAGALLI LUANA OSTETRICIA OSTETRICIA Ostetrica, libera professionista, BERGAMO
Responsabile percorso di
rieducazione-riabilitazione colon-
proctologico Centro Italiano
Pavimento Pelvico Bergamo
DOTT.SSA | GUIDETTI FRANCESCA | MEDICINA E MEDICINA E Medico Chirurgo specializzato in | COMO
CHIRURGIA CHIRURGIA Medicina Funzionale, Ormoni
Bioidentici e Nutrizione
Personalizzata Rigenera Studio
Medico Polispecialistico
DOTT. MAUTONE DANIELE MEDICINA E GINECOLOGIA | Responsabile Unita Operativa PESCHIERA
CHIRURGIA E OSTETRICIA Complessa di Ginecologia e DEL GARDA
Ostetricia Ospedale Pederzoli
DOTT.SSA | NODARI LAURA MEDICINA E GINECOLOGIA | Ginecologa presso Spedali Civili BRESCIA
CHIRURGIA E OSTETRICIA di Brescia
PROF. PARAZZINI FABIO MEDICINA E GINECOLOGIA Professore associato settore MILANO
CHIRURGIA E OSTETRICIA disciplinare MED/40 Ginecologia
ed Ostetricia Universita di Milano
DOTT.SSA | PREVITERA FRANCESCA | MEDICINA E GINECOLOGIA Ginecologa presso Ginecologia ed | SERIATE (BG)
CHIRURGIA E OSTETRICIA Ostetricia Ospedale di Seriate
DOTT.SSA | ROVELLI NADIA OSTETRICIA OSTETRICIA Tutor e docente CdL in Ostetricia | BERGAMO
UNIMIB Presidente Ordine
Professione di Ostetrica
interprovinciale di Bergamo
Cremona Como Lecco Lodi
Milano Monza Brianza Sondrio




DOTT.SSA | VIGANO’ SARA MEDICINA E GINECOLOGIA | Ginecologa Ostetricia BERGAMO
CHIRURGIA E OSTETRICIA e Ginecologia Ospedale Papa
Giovanni XXIII
DOTT.SSA | VILLA ANTONELLA | MEDICINA E GINECOLOGIA | Direttore SC Ostetricia e BERGAMO
CHIRURGIA E OSTETRICIA Ginecologia - Ospedale di
Treviglio-Caravaggio ASST
Bergamo Ovest
DOTT.SSA | VITALI MONICA OSTETRICIA OSTETRICIA Fondatore ¢ Amministratore BERGAMO
Monica Vitali — Centro Italiano
Pavimento Pelvico®
DOTT.SSA | VON SILVIA MEDICINA E GINECOLOGIA | Direttore della SC Ostetricia e SERIATE
WUNSTER CHIRURGIA E OSTETRICIA Ginecologia Ospedale di Seriate
DOTT. ZANETTI ENRICO MEDICINA E GINECOLOGIA | Dirigente Medico Dip. Ostetricia | BERGAMO
CHIRURGIA E OSTETRICIA e Ginecologia Ospedale Papa

Giovanni XXIII




