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| dati piu recenti ci confermano che Ultalia € tra i Paesi con la piu alta aspettativa di vita
al mondo; tuttavia, una parte consistente della popolazione convive con plurime
comorbidita e una condizione di crescente fragilita clinica. "Fragile" € quel paziente che
presenta una ridotta resistenza agli "stressors" (fattori scatenanti di malattia) a causa
della coesistenza di piu patologie croniche, spesso accompagnate da disabilita e
problematiche sociali.

A partire dall’esperienza della recente pandemia, la Medicina Interna ha saputo
rinnovarsi profondamente, diventando un riferimento insostituibile nella presa in carico
dei pazienti cronici complessi e fragili. Il Medico Internista si € affermato come lo
specialista della complessita, capace di affrontare percorsi diagnostico-terapeutici
articolati, gestire pazienti critici in aree di subintensiva, e allo stesso tempo coordinare
la continuita di cura nei nuovi contesti organizzativi, come le Case di Comunita,
rafforzando Uintegrazione tra ospedale e territorio. Non a caso, circa la meta dei ricoveri
di area non chirurgica avviene ogni anno nei reparti di Medicina Interna.

La gestione della cronicita e delle patologie acute scompensate (sepsi, insufficienza
cardiaca, BPCO) richiede oggi sempre di piu una visione olistica che superi la
frammentazione specialistica.

ILconvegno si propone di:
e Fornire un aggiornamento sui piu recenti ed impattanti studi clinici e sulle piu re-
centi linee guida internazionali.
e Promuovere un approccio multidisciplinare tra internisti, geriatri, cardiologi, en-
docrinologi, pneumologi, medici curanti e specialisti d'organo per una gestione
precoce delle tossicita e delle comorbilita.

L'evento rappresenta un'occasione fondamentale di confronto multidisciplinare per
acquisire nuove competenze di gestione sia clinica sia organizzativa e garantendo il forte
rispetto delle evidenze scientifiche che restano, nonostante l'evoluzione tecnologica,
rigorosamente al servizio della persona.
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https://www.aslroma1.it/presidi-ospedalieri/reparti/medicina-generale
https://www.youtube.com/watch?v=jL5YO4nXEpU
https://www.aiom.it/wp-content/uploads/2021/06/20211001_RM_programma.pdf
https://www.aiom.it/wp-content/uploads/2021/06/20211001_RM_programma.pdf
https://www.omceovr.it/lista-documenti-docman/articoli/753-locandina-ai-1-251229-092213
https://www.medicinademocratica.org/wp/?p=18160
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Programma
8.30-9.00 Apertura del convegno e presentazione degli argomenti
Dr. Ugo Paliani
9.00-9.30 Lettura: DOACs: unmet clinical needs nel Tromboembolismo venoso
Relatore: prof G. Agnelli
Presenta: prof P. Parise
h 9.30-10.00 Lettura: DOACs: unmet clinical needs nella Fibrillazione Atriale
Relatore: prof. Becattini Cecilia
Presenta: prof. F. Baldelli

710.00-10.20 Coffee break
| SESSIONE

La Medicina Interna incontra la Medicina Territoriale
Moderatori: dr. P. Tasegian, dr. P. Cavalletti, dr.ssa |. Vescarelli

10.25-10.45 Integrare per curare meglio: come rafforzare la collaborazione tra
Uinternista ospedaliero ed il medico di Medicina generale
Relatore: dr. A. Marchesi

10.45-11.00 Discussione

Lo Scompenso cardiaco
Moderatori: dr. M. Del Pinto, dr. G. Zingarini, dr.ssa C. Bartolini

11.00-11.20 Il paziente scompensato ricoverato in Cardiologia ed in Medicina Interna:
differenze gestionali e terapeutiche
Relatore prof. E. Carluccio

11.20-11.35 Discussione

Ilmanagement perioperatorio della terapia antitrombotica
Moderatori: prof. C. Becattini, dr. M. Bergonzini, dr. M. Lenti

11.35-11.55 Gestione perioperatoria del paziente in DOACs
Relatore: dr. U. Paliani
11.55-12.10 Discussione

L’ipertensione arteriosa in Medicina Interna
Moderatori: dr. A. Selvi, dr. M. Cardile, dr. A. Cardona
12.10-12.30 Combinazioni precostituite a dosi fisse nel paziente iperteso con multiple
morbidita
Relatore: prof. Riccardo Sarzani
12.30-12.45 Discussione
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L’ipercolesterolemia in Medicina Interna
Moderatori: prof. C. Ruggiero, dr. G. Calabro, dr. S Bistoni

12.45-13.05 Miopatie da statine: dal percepito al reale secondo le evidenze e soluzioni
al problema
Relatore: prof. Matteo Pirro

13.05-13.20 Discussione

13.20-14.15 Light Lunch

Il SESSIONE

La BPCO in Medicina Interna
Moderatori: prof. G. Vaudo, dr. P. Groff, dr. Manuel Monti

14.15-14.35 BPCO riacutizzata ed insufficienza respiratoria: gestione del paziente
pluricomorbido
Relatore: dr. S. Baglioni

14.35-14.50 Discussione

L’Obesita in Medicina Interna
Moderatori: prof. F. Porcellati, dr. R. Norgiolini, dr.ssa A.M. Andreoli

14.50-15-10 La galassia GLP1-I nella terapia dell’obesita oggi: dagli studi clinici agli
aspetti pratici
Relatore: prof E. Puxeddu

15.10-15.25 Discussione

CASI CLINICI
Quando linternista ed il cardiologo lavorano gomito a gomito
Moderatori: dr. C. Fuoco, dr.ssa C. Dembech, dr. M. Luchetti, dr. F. Pagnotta
15.25-16.00 3 casi clinici (dr.ssa M. G. Conti, dr. S. Sforna, dr. P. Di Blasi)
16.00-16.15 Discussione

16.15- 16.30 Take home messages dr. E. Marini

Consulta Umbria S.r.1, P Tel. +39 075 5000066 P.IVA 01720770542 {
Via F. Briganti, 93 E-mail: congressi@consultaumbria.com . C.F. 01720770542 m . \
06127 Perugia ITALY www.consultaumbria.com t =



CONSULIA

umoria

Cognome

Nome

Professione

Discipline

Societa

AGNELLI

GIANCARLO

Medico chirurgo

Cardiologia, Medicinainterna

UNIVERSITA' DEGLI
STUDI PERUGIAE
ICS MAUGERI PA-
VIA

BAGLIONI

STEFANO

Medico chirurgo

Malattie dell'apparato respi-
ratorio

AZIENDA OSPEDA-
LIERA DI PERUGIA

BECATTINI

CECILIA

Medico chirurgo

Medicinainterna

DIPARTIMENTO DI
MEDICINA E
CHIURUGIA - UNI-
VERSITA' DEGLI
STUDI DI PERUGIA

CARLUCCIO

ERBERTO

Medico chirurgo

Cardiologia

Universita degli
Studi di Perugia

CONTI

MARIA GRAZIA

Medico chirurgo

Cardiologia

AZIENDA OSPEDA-
LIERA DI PERUGIA

DI BLASI

PIETRO

Medico Chirurgo
iscritto al Corso di
Specializzazione

Specializzando

UOC MEDICINA GE-
NERALE OSPEDALE
MEDIA VALLE DEL
TEVERE

MARCHESI

ALESSANDRO

Medico chirurgo

Medicina generale (medici di
famiglia)

USLUMBRIA 1 - PE-
RUGIA

MARINI

ETTORE

Medico Chirurgo

Medicina Interna

OSPEDALE DI
CITTA’ DI CA-
STELLO (PG)

PALIANI

UGO

Medico chirurgo

Medicina interna

Ospedale della Me-
dia Valle del Tevere

PIRRO

MATTEO

Medico chirurgo

Medicina interna, Cardiologia

Professore Asso-
ciato Universita de-
gli Studi di Perugia

PUXEDDU

EFISIO

Medico chirurgo

Endocrinologia, Malattie me-
taboliche e diabetologia

UNIVERSITA' DEGLI
STUDI DI PERUGIA
E AZIENDA OSPE-
DALIERA DI PERU-
GIA

SARZANI

RICCARDO

Medico chirurgo

Medicina interna

Direttore, Clinica di
Medicina Interna e
Geriatria - Ospe-
dale "Sestilli" e
Azienda Ospeda-
liero-Unive

SFORNA

STEFANO

Medico chirurgo

Cardiologia

AZIENDA OSPEDA-
LIERA DI PERUGIA
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