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Dolore e psiche: Percorsi clinici condivisi e appropriatezza terapeutica 
Roma 6 giugno 2026 

Hotel Novotel Roma Est – Via Andrea Noale 291 – 00155 Roma  
 

Razionale 
 

Il corso affronta la gestione del dolore cronico e dei disturbi emotivi, fornendo aggiornamenti su 
diagnosi, classificazione, anamnesi e scelte terapeutiche basate sull’evidenza scientifica. Viene 
promosso un approccio clinico integrato, con collaborazione tra medico di medicina generale, 
specialisti e famiglia, al fine di garantire appropriatezza e continuità terapeutica. Particolare 
attenzione è rivolta ai giovani, alla prevenzione delle dipendenze e alla promozione dell’aderenza 
ai trattamenti, migliorando le competenze pratiche e la gestione globale del paziente. 
 
 
Direzione Scientifica 
Manuela Cappannini 
 
Programma 
 
09,00 Presentazione del corso 

Manuela Cappannini 
 
1 sessione 
Dolore cronico, dolore neuropatico 
Modera: Manuela Cappannini 
 
09,15 Dottore ho dolore, ma che tipo di dolore? 

Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella 
09,45 L’importanza dell’anamnesi  

Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella 
10,15 Come effettuare una corretta diagnosi  

Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella 
10,45 Quale trattamento: Evidenze cliniche, trattamenti a confronto, importanza 

dell’aderenza alla terapia. 
Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella 

 
11,15 Coffee break 
 
2 sessione 
Disturbi emotivi comuni 
Modera: Manuela Cappannini 
 
11,30 Riconoscimento dell’esordio precoce, l’importanza del confronto Medico di Medicina 

Generale con la famiglia 
Manuela Cappannini 

12,00 Ansia, Depressione, Insonnia 
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Enzo Nunnari, Antonella Puzella 
12,30 L’importanza dell’anamnesi  

Enzo Nunnari, Antonella Puzella 
13,00 Come effettuare una corretta diagnosi  

Enzo Nunnari, Antonella Puzella 
13,30 Quale trattamento: Evidenze cliniche, trattamenti a confronto, importanza 

dell’aderenza alla terapia. 
Enzo Nunnari, Antonella Puzella 

 
14,00 Light Lunch 
 
 
 
15,00 Tavola rotonda: Giovani e Dipendenze  

Manuela Cappannini, Giulia Ciancarella, Enzo Nunnari, Francesca Romana 
Pezzella, Antonella Puzella 

16,00 Take home messages 
16,30 Test di apprendimento e gradimento 
17,00 Fine dei lavori 
 
 
Evento ECM n° 649 – 482601 
Ore formative 7 

Crediti assegnati 7 

 
Responsabile scientifico: Manuela Cappannini 

 
 
Obiettivi dell'evento 

Area formativa 

Obiettivi formativi di processo 

 

Obiettivo Formativo 

 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura 

 

 

 
 

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

FARMACISTA FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA 
E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 
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MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 
LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

 
 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  
Titolo dell’evento 

 

 

N Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

1 CAPPANNINI MANUELA 
 

MEDICINA E CHIRURGIA PEDIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA, 
ROMA E PRESIDENTE 
COOPERATIVA MEDICI 
MEDICINA GENERALE 
PROGETTO MEDICO 

2 CIANCARELLA GIULIA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE VICE SEGRETARIO SIMG 
LAZIO 

3 NUNNARI ENZO MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA ASL RM3 

4 PEZZELLA FRANCESCA 
ROMANA 

MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA UPMC SALVATOR MUNDI 
INTERNATIONAL 
HOSPITAL, ROMA 

5 PUZELLA ANTONELLA MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA DOCENTE PRESSO 
SCUOLA DI 
SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICOTERAPIA COGNIVITA 
HUMANITAS 

 
 
 

 

“Curare chi ci mette alla prova: dalla diagnosi alla relazione terapeutica” 

Data  Sede  Località (Provincia) 

6 giugno 2026 
Hotel Novotel Roma est, Via Andrea 

Noale 291, Roma   
Roma (RM) 
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Informazioni personali Manuela Cappannini nata a Roma il 

21/11/1961 
 

Abitazione: Via Suvereto 247 

00139, Roma, Italia 

Studio: Via Tiburtina 654, 00159, 

Roma, Italia 

 

Medico chirurgo 

Specialista in Pediatria 

Dal 1989 Medico Chirurgo libero professionista, dal 1995 Medico convenzionato con il SSN 

Medico di Medicina Generale con 1500 assistiti 

Libero professionista specialista  

Presidente cooperativa Medici Medicina Generale “Progetto Medico ”Roma dal 2006. 

Tutor per esami di stato per Abilitazione alla professione Medica e Tutor corso di 

formazione specifica in triennale in Medicina Generale  Regione Lazio 

Animatore di formazione presso la scuola di Formazione della Regione Lazio 

Dal 2016 coordinatore per le attività seminariali del Corso di Formazione Specifica in 

Medicina Generale Regione Lazio seconda area didattica 

Laurea  in Medicina e Chirurgia, con massimo dei voti 

Specializzazione  in Pediatria nel 1994  

Scuola Medica ospedaliera in Medicina D’urgenza 

Corso per Tutor per abilitazione all’esame di Stato alla professione medica presso l’Ordine 

dei Medici di Roma 

Master in Nutrizione Clinica presso la Scuola di Alta Formazione di Roma 2012 
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 Formazione, didattica, ricerca 

 

1983-1985:  internato presso l’istituto di Clinica Medica presso l’Università di Roma “ La Sapienza” 19. 

1986-1992: internato presso l’istituto di Pediatria presso il reparto di Oncologia Pediatrica Policlinico Umberto I di Roma      

Tesi di laurea anno accademico 1987-1988 “Le acidurie organiche :Casistica nella clinica pediatrica” 

1992-1994 :Internato presso reparto do Gastroenterologia pediatrica Ospedale Bambino Gesù di Roma   

1990-1994:Guardia medica, medicina dei servizi, guardia medica psichiatrica 

2006:Corso per Tutor per Esami di Stato all’abilitazione professionale 

2007:conseguimento titolo di Istruttore BLS per Operatori Sanitari FIC 

2008:conseguimento titolo di Istruttore BlS 2 per Operatori Sanitari FIC 

2010:conseguimento titolo di Animatore di formazione presso la Scuola di Formazione in medicina di famiglia Regione Lazio        

2012:Master in Nutrizione Clinica presso la scuola di Alta Formazione di Roma 

 

 

CORSI  E  PRESENTAZIONI  

 

 

2005:Relatore Corso di gastroenterologia “L’esofagite da reflusso in Medicina Generale” Roma 

2012:9°Congresso regionale Scuola di formazione in Medicina di famiglia Regione Lazio 

 

Relatore “La Medicina di genere e le patologie misconosciute nelle donne” 

2013: Relatore 2°Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina di famiglia Regione Lazio 

2013 :Relatore corso di formazione presso la scuola Romana Balint  

2015 :Relatore 4° Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale Regione Lazio”I gruppi Balint in Medicina 

Generale 

2016  Relatore 5° Congresso Regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale Regione Lazio “Appropriatezza Prescrittiva 

dell?elettroforesi proteica in MG” 

2016  Relatore 1°Congresso nazionale dei Laboratoristi “interpretazione ed appropriatezza dell’elettroforesi proteica in MG” 

Dal febbraio 2016 Incarico  di Coordinatore delle attività seminariali per la seconda area Regione Lazio per il Corso di 

Formazione in Medicina Generale 

 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICHE 

2005:Tutor tirocinio post laurea Medicina e Chirurgia 

2014 :Tutor Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 
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 Formazione, didattica, ricerca 

 

1983-1985:  internato presso l’istituto di Clinica Medica presso l’Università di Roma “ La 

Sapienza” 19. 

1986-1992: internato presso l’istituto di Pediatria presso il reparto di Oncologia Pediatrica 

Policlinico Umberto I di Roma      

Tesi di laurea anno accademico 1987-1988 “Le acidurie organiche :Casistica nella clinica 

pediatrica” 

1992-1994 :Internato presso reparto do Gastroenterologia pediatrica Ospedale Bambino 

Gesù di Roma   

1990-1994:Guardia medica, medicina dei servizi, guardia medica psichiatrica 

2006:Corso per Tutor per Esami di Stato all’abilitazione professionale 

2007:conseguimento titolo di Istruttore BLS per Operatori Sanitari FIC 

2008:conseguimento titolo di Istruttore BlS 2 per Operatori Sanitari FIC 

2010:conseguimento titolo di Animatore di formazione presso la Scuola di Formazione in 

medicina di famiglia Regione Lazio        

2012:Master in Nutrizione Clinica presso la scuola di Alta Formazione di Roma 

 

 

CORSI  E  PRESENTAZIONI 

 

 

2005:Relatore Corso di gastroenterologia “L’esofagite da reflusso in Medicina Generale” 

Roma 

2012:9°Congresso regionale Scuola di formazione in Medicina di famiglia Regione Lazio 

 

Relatore “La Medicina di genere e le patologie misconosciute nelle donne” 

2013: Relatore 2°Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina di famiglia 

Regione Lazio 

2013 :Relatore corso di formazione presso la scuola Romana Balint  

2015 :Relatore 4° Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale 

Regione Lazio”I gruppi Balint in Medicina Generale 

2016  Relatore 5° Congresso Regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale 

Regione Lazio “Appropriatezza Prescrittiva dell?elettroforesi proteica in MG” 

2016  Relatore 1°Congresso nazionale dei Laboratoristi “interpretazione ed 

appropriatezza dell’elettroforesi proteica in MG” 

Dal febbraio 2016 Incarico  di Coordinatore delle attività seminariali per la seconda area 

Regione Lazio per il Corso di Formazione in Medicina Generale 

 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICHE 

2005:Tutor tirocinio post laurea Medicina e Chirurgia 

2014 :Tutor Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 
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Capacità e competenze sociali 

 

 

Esperta in comunicazione medico-paziente; più volte coordinatrice di altri colleghi in 

attività lavorative o ricerca in campo medico; tutor universitario ed abilitatore per la 

Medicina Generale. 
  

Capacità e competenze 

organizzative 

Autrice di progetti di ricerca in campo medico, responsabile di attività formative in 

Medicina Generale provinciali, regionali, nazionali; dal 2010 svolge attività di segreteria 

politica sindacale; svolge attività di coordinatore di comitati organizzativi congressuali. 
  

Capacità e competenze 

tecniche 

Durante i corsi di specializzazione postlaurea ha acquisito competenze in: chirurgia 

ambulatoriale, cardiologia clinica, medicina di laboratorio, monitoraggio pressorio 

dinamico, spirometria, endoscopia digestiva. Ha partecipato come componente di CTS a 

progetti di prevenzione dell’ASP Lazio e della Regione Lazio ed alla stesura di Linee Guida 

dell’AgeNAs e del Ministero della Salute.  
  

Capacità e competenze 

informatiche 

Durante lo svolgimento dell’attività lavorativa ha acquisito competenze nell’utilizzo dei 

programmi Office e delle applicazioni grafiche. 

  

Capacità e competenze 

artistiche 

Ha studiato solfeggio e tecnica musicale del flauto traverso; dal 2005 partecipa 

costantemente a trasmissioni televisive regionali e nazionali ( Rai, Canale 5) in diretta come 

ospite medico; è in possesso di diploma di maturità classica ed è esperta in tema di arte 

pittorica.  
  

Altre capacità e competenze Ha praticato nuoto semiagonistico; pratica regolare attività fisica in palestra e piscina. 
  

Patente Titolare di Patente B 
  

Ulteriori informazioni Iscritta alle: Società Italiana di Medicina Generale, Società Italiana Medicina Interna, 

Società Italiana di GastroEnterologia, Società Italiana Ipertensione Arteriosa, Società 

Italiana di Farmacologia. 

Coniugata dal 1983, un figlio nato nel 1990.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 Capacità di comunicazione medico paziente 
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Dal 2006 Presidente Di Cooperativa Medici di Medicina Generale”Progetto Medico” 

 

Da febbraio 2016 Coorditore  delle attività seminariali del Corso di Formazione  

 

Specifica in Medicina Generale 

 

Dal ottobre 2019 Fiduciario Di distretto FIMMG presso ASL roma 2, 4 distretto 

 

 

 

 

 

 

. Durante lo svolgimento dell’attività lavorativa ha acquisito competenze nell’utilizzo dei programmi Office e delle applicazioni 

grafiche. 

 

 

 

Diploma di chitarra presso CDA di Roma 

 

 

Ha partecipato ai giochi della gioventù di Ginnastica Artistica settore giovanile 

 

 

Titolare di patente B 

 

Coniugata dal 1993 due figli 1994 e 1998 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo del 30 giugno 2003,n 196 

“Codice in materia di protezione dei dati personali 

 

Manuela Cappannini 
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CURRICULUM VITAE 

Francesca Romana Pezzella, MD, PhD, MSc, MBA 

 

Nome  Francesca Romana Pezzella Data di 

nascita  

23rd Giugno   1972 

Indirizzo Via Antonio Dionisi, 49 00151 Roma Status  coniugata  

Telefono  +39 339 3921808 

+39 06 65745741 

Nazionalità  Italiana 

Lingue   Italiano, madrelingua 

Inglese, avanzato (europass C2)    

Russo , intermedio (europass B1)  

Email frpezzella@gmail.com   

 

Aree di 

interesse: 

Ictus, malattie cerebrovascolari e neurologia d’urgenza  

Medicina di genere e malattie cerebrovascolari  

Neuroscienze  e disturbi dell’affettività  

Neuropsicologia  and Neuropsichiatria   

Scienze forensi   

Neuroimaging nei disturbi cognitivi ed ictus 

Clinimetria  

 

 

  

Incarico/Posizione Attuale (principale):  
 Neurologo, Dirigente Medico, Stroke Unit, Dipartimento di Neuroscienze , AO San Camillo Forlanini, Roma- 

con il seguente inquadramento giuridico e posizione funzionale:  

 

-Collaborazione Coordinata e Continuativa (rinnovi senza soluzione di continuità)  

dal 16.07.2008 al 21.07.2014 

 

-Dirigente Medico, Disciplina: NEUROLOGIA, tempo determinato tempo pieno dirigenza  

dal 21.07.2014 al 31.08.2014  

 

-Collaborazione Coordinata e Continuativa (rinnovi senza soluzione di continuità) 

dal 1.09.2014 al 30.10.2015  

 

- Dirigente Medico, Disciplina: NEUROLOGIA, tempo determinato tempo pieno dirigenza  

dal 1.10.2015 al 4.09.2016 

 

- Dirigente Medico, Disciplina: NEUROLOGIA, tempo indeterminato tempo pieno dirigenza  

dal 5.09.2016 a tutt’oggi  

  

 

 Consulente,  Regione Lazio, Direzione Regionale Salute e Integrazione Socio Sanitaria, Area Rete 

Ospedaliera e Specialistica, " incarico di coordinamento delle attività di formazione ai temi della trombolisi 

sistemica nei pazienti candidabili ,presso le strutture del SSN" dal 19.02.2019 al 31.12.2019.  

 

 Consulente,  Regione Lazio, Direzione Regionale Salute e Integrazione Socio Sanitaria, Area Rete 

Ospedaliera e Specialistica, “attività di consulenza relativa alla Rete Regionale Ictus” dal 30.12.2019 e tuttora 

in essere.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:frpezzella@gmail.com


Altre Attività Correnti:  
 

 

 Associazione Neurologia Emergenza Urgenza ANEU- (http://www.progettoneu.it): membro 

del Consiglio Direttivo (2018-2020).  

 

 ISO-Italian Stroke Organization, Membro del Consiglio Direttivo, Coordinatore Regionale 

per la Regione Lazio con incarico di promuovere implementazione delle linee guida per la 

prevenzione e la cura dell’ictus cerebrale a più livelli, formazione per il personale medico e 

professioni sanitarie impegnate nella cura dei pazienti con ictus cerebrale nei diversi contesti, 

dalla fase acuta al rientro a casa (dal 2015)  

 

 European Stroke Organization, ESO -Co-Chair, European Stroke Action Plan 

Implementation  Commette, European Stroke Organization (2019-2021)  

 

 ESO-European Stroke Organization, ESO-EAST Steering Committee member (2015-

current) 

 

 Autore delle Linee Guida per Ictus Cerebrale: Stroke Prevention and Educational Awareness 

Diffusion, SPREAD Guidelines Author;  Capitoli: Medicina di genere , Consequenze 

cognitivo-comportamentali dell’ictus cerebrale, Prevenzione Primaria, Ricerca Clinica 

(http://www.iso-spread.it/)  

 

 Vice-Presidente, ALICe Lazio Onlus (da dicembre  2010) Associazione Lotta all’ictus 

cerebrale  
 

 

 

Titoli e Attività accademiche  
 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università “La Sapienza” in Roma  in data 23 Luglio 

1997 con votazione 110/110 con Lode  ; 

 

 Specializzazione in Neurologia  conseguita presso l’Università “La Sapienza” sita in Roma  in data 19.11.2002 

con votazione 70/70 con lode ; 

 

 Dottorato di Ricerca in “Neurologia Sperimentale” (XVIII ciclo)  di durata triennale, presso Università degli 

Studi di Roma “La Sapienza”,  conseguito con la votazione di Ottimo il 17/05/2006 

 

 Corso di alta Formazione in Economia e Management in Ospedale, Economia e Mangment dei Servizi 

Territoriali, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma aa 

2004-2005 

 

 Master Universitario di secondo livello in “Malattie Cerebrovascolari” di durata biennale (60 CFU) 

Facolatà di Medicina e Chirurgia 1, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” conseguito con votazione di 

106/110 il 30/01/2008 (aa 2005-2007)  

 

 EMMAS,  Executive Master in Management delle Aziende Sanitarie e Socio-Assistenziali, SDA Bocconi 

School of Management, Milano, 2008 

 

 -Master Universitario di secondo livello “Neuropsicologia Clinica e Neuropsicopatologia- valutazione 

psicodiagnostica e interventi riabilitativo-psicologici nell’adulto e nell’anziano” ( 60 CFU) Facoltà di 

Psicologia, LUMSA conseguito il 2/03/2013.  

 

 Master Universitario di secondo livello “Neuroftalmologia” conseguito il 11/12/2018 con la votazione di 

110/110 e lode Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Parma 

 

 Assegno di Ricerca , Neurology (2005 – 2007) , Facoltà di Medicina, Università di Roma “La Sapienza” - 

Roma 

http://www.progettoneu.it)/
http://www.iso-spread.it/


o Sviluppo della versione italiana della scala per misurare il deficit neurologico da ictus cerebrale 

“National Institute of Health Stroke Scale-NIH Stroke Scale” : progettazione del sistema di 

certificazione in lingua italiana, coordinamento del gruppo di lavoro del sistema internet-based di 

certificazione, progettazione dei corsi di training relativi alla valutazione dei pazienti con ictus 

nel contesto dell’emergenza-urgenza, conduzione di corsi di certificazione in vari contesti (Master 

Malattie Cerebrovascolari, attività ECM)  

 

o Sviluppo della versione italiana della scala per misurare il grado di disabilità e/o dipendenza in 

esito di patologie: Modified Rankin Scale- MRS, scala di Rankin modificata: progettazione del 

sistema di certificazione in lingua italiana, progettazione dei corsi di training relativi alla 

valutazione dei pazienti con ictus in vari contesti, conduzione di corsi di certificazione in vari 

contesti (Master Malattie Cerebrovascolari, attività ECM) 

 

 

 Ricercatore a Contratto , Università di  Firenze nel contesto del progetto Europeo “EIS- European 

Implementation Score Project   (FP7-HEALTH)  

 Lettore di Neurologia, Corso di Laurea Fisioterpia (2005 – 2006), Facoltà di Medicina, Polo di Latina, 

Università di Roma “La Sapienza” - Roma 

 Lettore di Economia Sanitaria (2005 – 2008), Facoltà di Medicina, Università di Roma “La Sapienza” - Roma 

 Lettore di Economia Sanitaria (2007 – 2015), Facoltà di Medicina, Università di Tor Vergata – Roma 

 

Aree di Competenza Specialistica  
 

 Neurologia, Ictus e Malattie Cerebrovascolari: Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica   

 Disturbi Neurodegenerativi, Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica   

 Neurologia Emergenza Urgenza,  Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica   

 Medicina di Genere ed Ictus , Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica   

 Disturbi Affettivi e Neuroscienze , Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica   

 Neurologia, Malattia di Parkinson e disturbi comportamentali, Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, 

Didattica   

 Organizzazione, coordinamento di servizi di neurologia clinica e neurologia vascolare  nel 

settore pubblico e privato con particolare riguardo all’organizzazione dei servizi emergenza 

urgenza e della fase post-acuta per le emergenze neurologiche e per l’ictus cerebrale  

 Health Care Management and Organization  
 

 

Attività Pregresse  (Accademiche, Clinica e Incarichi di Consulenza) 

 
Attività di consulenza per Organizzazione Mondiale della Salute  

 
 World Health Organization- WHO (Organizzazione Mondiale Salute- OMS), Noncomunicable disease-NCD 

Project Office, Mosca,  Consulente nei seguenti periodi :  11.04.2016-30.05.2016; 19.09.2016-30.10.2016 

 

 World Health Organization –WHO (Organizzazione Mondiale Salute- OMS) , Noncomunicable disease-NCD 

NCD Project Office, Regional Office for Europe, periodi di collaborazione nel 2017, 2018 e 2019.  

 

Lug 2009- Marzo 2011 

 

Nov 2012-Maggio 2013 

Ricercatore a Contratto , Università di  Firenze nel contesto del progetto Europeo “EIS-  

 

European Implementation Score Project,  Development of a European Implementation Score 

for measuring implementation of research into healthcare practice using vascular disease as an 

example ( Project reference: 223153, Funded under: FP7-HEALTH)  

 

Nov 2006–Oct 2008 

 

Assegno di Ricerca , Neurologia, Facoltà di Medicina, Università di Roma “La Sapienza” - 

Roma 

Ricerca: Managing patient workflow and imaging strategies in neurodegenerative disorders and 

Stroke. Development of clinimetric tools. Clinical activity:  Cognitive function disorders 

outpatient clinic, stroke clinic. Teaching activity: Assistant Instructor of neurology.    

 

Dec 2007-Dec2009 Consulente Scientifico, Fondazione Biomedica Europea, Roma  
Scientific Review and Qualitative Research 



Jul-2002-June 2008 Responsabile  – Centro residenziale e Semiresidenziale EX Art. 26 per disabili psichici, fisici 

e sensoriali,  –Nomentana  Hospital, Roma, Italia 
Both residential and day-clinic ward dedicated to diagnose and rehabilitation of major cognitive 

and motor disabilities due to trauma, stroke, neurodegenerative disorders  

 

Nov’02-Mar’05 Consulente Scientifico – Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio 

Sviluppo e gestione del Sistema di Sorveglianza Ictus della Regione Lazio. 

Sviluppo di Strategie di consapevolezza, prevenzione e riconoscimento ictus cerebrale.  

Docenza Scala Ictus NIHSS, gestione Ictus in fase acuta  

 

Nov'02- May'06 

 
PhD student 
Dipartimento di Neuroscienze   

Università “La Sapienza”-Policlinico Umberto I, Roma 

Studio e Sviluppo di Strumenti Clinimetrici (Italian version of the NIH Stroke Scale, and Rankin 

Scale training programme) 

 

December 2006-May 

2009 

Consulenza Nuerologia Clinica,  

Ospedale M. Giuseppina Vannini , Roma ; 

 

 

January 2005-2010 

 

July 2007-2009 

Consulenza Scientifica Neurologia Vascolare  
o Clinical Trials Review and Support, Boheringer Ingelheim - Italy, Milan  

 

o Clinical Studies, Peer Review, Scientific Writing, IRCCS C. Mondino, Pavia  

 
 

 

 

Altri Diplomi  
1989 

2002  

2002 

Certificate of Proficiency of English as a foreign language (grade A)                                                                                      

Advanced Life Support Diploma, European Resuscitation  Council                                                 

Stroke Summer School, EUSI, Helsinky, FIN  

 

 

Registrations 

 

2000 in essere  

 

2000-2002 

 

 

Ordine dei Medici Chirurghi, Roma,  

 

General Medical Council, London, Gran Bretagna  

 

 

Premi e Riconoscimenti   
2000 Premio  “Premio Ayala”,University “La Sapienza”Rome, Italia  

 

 

Relativamente alle pubblicazioni scientifiche:  

 
Numero pubblicazioni 
1(ultimi 5 anni) 

Citazioni2 (10 
anni)  

Citazioni  (15 anni)  H index (10 anni) 

24 248 493 11 

 

                                                           
1 Research Gate, Pub Med, WHO  
2 Google Scholar  













Giulia Ciancarella 

 

2012 Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado Liceo scientifico statale “Augusto Righi” di 
Roma ad indirizzo PNI Piano Nazionale Informatica 
Dal 2014 al 2022 volontaria attiva per Croce Rossa Italiana, esecutrice BLSD e PBLSD, operatrice 
regionale abilitata per il trasporto sanitario TS, educatrice dei giovani alla prevenzione delle malattie 
sessualmente trasmissibili attraverso attività di sensibilizzazione 
Dal 2017 al 2020 volontaria per l’associazione “Susan G. Komen” per la lotta contro i tumori al seno 
con partecipazione attiva alla “Race for the cure” di Roma 
16-07-2018 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, 
Policlinico Gemelli. Ciclo di studi terminato con la discussione della tesi sperimentale “Gestione 
medico-chirurgica delle donne BRCA-mutate" con votazione finale di 110/110 con Lode 
12-02-2019 Abilitazione all’esercizio della professione Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 
14-03-2019 Iscrizione all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di 
ROMA) n. 0000064566 
Dal 2019 al 2022 frequenza volontaria presso la UOSD Terapia del Dolore e Cure Palliative 
dell’Ospedale Sandro Pertini di Roma 
24-02-2022 Inizio attività di Medico di Medicina Generale, ASL RM 2 distretto V 
11-05-2022 Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale Regione Lazio, ASL Roma 2 
Dal 2022 ad oggi, iscritta alla Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie in qualità di 
socio ordinario. Nell’ambito della società scientifica, partecipazione ad eventi formativi come discente e 
come relatore 
Dal 28-02-2023 ad oggi, iscritta al Master di secondo livello in Agopuntura - Fitoterapia Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza”, Dipartimento di Scienze Anatomiche Istologiche Medico Legali e 
dell'Apparato Locomotore 
Dal 2023 ad oggi, docente di Medicina Generale nel corso integrato di Medicina Legale e Medicina 
Interna, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Altre competenze: 
04-10-2021 Conseguimento della Patente Europea del Computer ICDL FULL STANDARD 
Madrelingua italiana, ottima conoscenza della lingua inglese, buona conoscenza della LIS (lingua dei 
segni italiana), conoscenza di base di tedesco e arabo 

 



• The biopsychosocial model of pain – George Engel 

• Psychological therapies for chronic pain 

• World Health Organization – Linee guida sulla gestione del dolore cronico  

• IASP→ Definizioni aggiornate di dolore e raccomandazioni cliniche.  

• Ministero della Salute – Legge 38/2010 e documenti su terapia del dolore→ Riferimento 

normativo italiano su appropriatezza terapeutica. 

• Transdiagnostic Treatments for Emotional Disorders→ Approccio moderno: considera ansia 

e depressione come parte di un continuum. 

 


