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Dolore e psiche: Percorsi clinici condivisi e appropriatezza terapeutica
Roma 6 giugno 2026
Hotel Novotel Roma Est - Via Andrea Noale 291 - 00155 Roma

Razionale

Il corso affronta la gestione del dolore cronico e dei disturbi emotivi, fornendo aggiornamenti su
diagnosi, classificazione, anamnesi e scelte terapeutiche basate sull’evidenza scientifica. Viene
promosso un approccio clinico integrato, con collaborazione tra medico di medicina generale,
specialisti e famiglia, al fine di garantire appropriatezza e continuita terapeutica. Particolare
attenzione é rivolta ai giovani, alla prevenzione delle dipendenze e alla promozione dell’aderenza
ai trattamenti, migliorando le competenze pratiche e la gestione globale del paziente.

Direzione Scientifica
Manuela Cappannini

Programma

09,00 Presentazione del corso
Manuela Cappannini

1 sessione
Dolore cronico, dolore neuropatico
Modera: Manuela Cappannini

09,15 Dottore ho dolore, ma che tipo di dolore?
Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella
09,45 L'importanza dell’anamnesi
Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella
10,15 Come effettuare una corretta diagnosi
Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella
10,45 Quale trattamento: Evidenze cliniche, trattamenti a confronto, importanza
dell’aderenza alla terapia.
Francesca Romana Pezzella, Giulia Ciancarella

11,15 Coffee break

2 sessione
Disturbi emotivi comuni
Modera: Manuela Cappannini

11,30 Riconoscimento dell’esordio precoce, I'importanza del confronto Medico di Medicina
Generale con la famiglia
Manuela Cappannini

12,00 Ansia, Depressione, Insonnia
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Enzo Nunnari, Antonella Puzella

L’'importanza dell’anamnesi

Enzo Nunnari, Antonella Puzella

Come effettuare una corretta diagnosi

Enzo Nunnari, Antonella Puzella

Quale trattamento: Evidenze cliniche, trattamenti a confronto, importanza
dell’aderenza alla terapia.

Enzo Nunnari, Antonella Puzella

Light Lunch

Tavola rotonda: Giovani e Dipendenze

Manuela Cappannini, Giulia Ciancarella, Enzo Nunnari, Francesca Romana
Pezzella, Antonella Puzella

Take home messages

Test di apprendimento e gradimento

Fine dei lavori

Evento ECM n° 649 - 482601
Ore formative 7
Crediti assegnati 7

Responsabile scientifico: Manuela Cappannini

Obiettivi dell'evento
Area formativa
Obiettivi formativi di processo

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

Professioni alle quali si riferisce 1'evento formativo

Professione Discipline

FARMACISTA | FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE;

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA;

MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
CHIRURGO EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE

METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA
E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
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MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA
VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA
MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E
VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI
LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE;
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

INFERMIERE INFERMIERE;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento
Titolo dell’evento

“Curare chi ci mette alla prova: dalla diagnosi alla relazione terapeutica”

Data Sede Localita (Provincia)
. Hotel Novotel Roma est, Via Andrea
6 giugno 2026 Noale 291, Roma Roma (RM)
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
CAPPANNINI MANUELA MEDICINA E CHIRURGIA PEDIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA,

ROMA E PRESIDENTE

COOPERATIVA MEDICI
MEDICINA GENERALE
PROGETTO MEDICO

CIANCARELLA GIULIA

MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA GENERALE

VICE SEGRETARIO SIMG
LAZIO

NUNNARI ENZO MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA ASL RM3

PEZZELLA FRANCESCA MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA UPMC SALVATOR MUNDI

ROMANA INTERNATIONAL
HOSPITAL, ROMA

PUZELLA ANTONELLA MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA DOCENTE PRESSO

SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA COGNIVITA
HUMANITAS
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Curriculum Vitae

Informazioni personali

Manuela Cappannini nata a Romail
21/11/1961

Abitazione: Via Suvereto 247
00139, Roma, Italia

Studio: Via Tiburtina 654, 00159,
Roma, Italia

Medico chirurgo
Specialista in Pediatria

Dal 1989 Medico Chirurgo libero professionista, dal 1995 Medico convenzionato con il SSN
Medico di Medicina Generale con 1500 assistiti

Libero professionista specialista
Presidente cooperativa Medici Medicina Generale “Progetto Medico “Roma dal 2006.

Tutor per esami di stato per Abilitazione alla professione Medica e Tutor corso di
formazione specifica in triennale in Medicina Generale Regione Lazio

Animatore di formazione presso la scuola di Formazione della Regione Lazio

Dal 2016 coordinatore per le attivita seminariali del Corso di Formazione Specifica in
Medicina Generale Regione Lazio seconda area didattica

Laurea in Medicina e Chirurgia, con massimo dei voti
Specializzazione in Pediatria nel 1994
Scuola Medica ospedaliera in Medicina D’urgenza

Corso per Tutor per abilitazione all’esame di Stato alla professione medica presso I'Ordine
dei Medici di Roma

Master in Nutrizione Clinica presso la Scuola di Alta Formazione di Roma 2012
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Formazione, didattica, ricerca

1983-1985: internato presso l'istituto di Clinica Medica presso I'Universita di Roma “ La Sapienza” 1
1986-1992: internato presso I'istituto di Pediatria presso il reparto di Oncologia Pediatrica Policlinicc
Tesi di laurea anno accademico 1987-1988 “Le acidurie organiche :Casistica nella clinica pediatrica”

1992-1994 :Internato presso reparto do Gastroenterologia pediatrica Ospedale Bambino Gesu di Ro
1990-1994:Guardia medica, medicina dei servizi, guardia medica psichiatrica

2006:Corso per Tutor per Esami di Stato all’abilitazione professionale

2007:conseguimento titolo di Istruttore BLS per Operatori Sanitari FIC

2008:conseguimento titolo di Istruttore BIS 2 per Operatori Sanitari FIC

2010:conseguimento titolo di Animatore di formazione presso la Scuola di Formazione in medicina c

2012:Master in Nutrizione Clinica presso la scuola di Alta Formazione di Roma

CORSI E PRESENTAZIONI

2005:Relatore Corso di gastroenterologia “L’esofagite da reflusso in Medicina Generale” Roma

2012:9°Congresso regionale Scuola di formazione in Medicina di famiglia Regione Lazio

Relatore “La Medicina di genere e le patologie misconosciute nelle donne”
2013: Relatore 2°Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina di famiglia Regione Lazio
2013 :Relatore corso di formazione presso la scuola Romana Balint

2015 :Relatore 4° Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale Regione Lazio”l
Generale

2016 Relatore 5° Congresso Regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale Regione Lazio “
dell?elettroforesi proteica in MG”

2016 Relatore 1°Congresso nazionale dei Laboratoristi “interpretazione ed appropriatezza dell’ele

Dal febbraio 2016 Incarico di Coordinatore delle attivita seminariali per la seconda area Regione L
Formazione in Medicina Generale

ATTIVITA’ DIDATTICHE

2005:Tutor tirocinio post laurea Medicina e Chirurgia
Pagina 3/18 - Curriculum vitae di
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Formazione, didattica, ricerca

1983-1985: internato presso l'istituto di Clinica Medica presso I’Universita di Roma “ La
Sapienza” 19.

1986-1992: internato presso I'istituto di Pediatria presso il reparto di Oncologia Pediatrica
Policlinico Umberto | di Roma

Tesi di laurea anno accademico 1987-1988 “Le acidurie organiche :Casistica nella clinica
pediatrica”

1992-1994 :Internato presso reparto do Gastroenterologia pediatrica Ospedale Bambino
Gesu di Roma

1990-1994:Guardia medica, medicina dei servizi, guardia medica psichiatrica
2006:Corso per Tutor per Esami di Stato all’abilitazione professionale
2007:conseguimento titolo di Istruttore BLS per Operatori Sanitari FIC
2008:conseguimento titolo di Istruttore BIS 2 per Operatori Sanitari FIC

2010:conseguimento titolo di Animatore di formazione presso la Scuola di Formazione in
medicina di famiglia Regione Lazio

2012:Master in Nutrizione Clinica presso la scuola di Alta Formazione di Roma

CORSI E PRESENTAZIONI

2005:Relatore Corso di gastroenterologia “L’esofagite da reflusso in Medicina Generale”
Roma

2012:9°Congresso regionale Scuola di formazione in Medicina di famiglia Regione Lazio

Relatore “La Medicina di genere e le patologie misconosciute nelle donne”

2013: Relatore 2°Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina di famiglia
Regione Lazio

2013 :Relatore corso di formazione presso la scuola Romana Balint

2015 :Relatore 4° Congresso regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale
Regione Lazio”l gruppi Balint in Medicina Generale

2016 Relatore 5° Congresso Regionale Scuola di Formazione in Medicina Generale
Regione Lazio “Appropriatezza Prescrittiva dell?elettroforesi proteica in MG”

2016 Relatore 1°Congresso nazionale dei Laboratoristi “interpretazione ed
appropriatezza dell’elettroforesi proteica in MG”

Dal febbraio 2016 Incarico di Coordinatore delle attivita seminariali per la seconda area
Regione Lazio pewihColido diFerivinzitneiin Medicina Generale

Cognome/i Nome/i

ATTIVITA’ DIDATTICHE

2005:Tutor tirocinio post laurea Medicina e Chirurgia



Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Capacita di comunicazione medico paziente

Dal 2006 Presidente Di Cooperativa Medici di Medicina Generale”Progetto Medico”

Da febbraio 2016 Coorditore delle attivita seminariali del Corso di Formazione

Specifica in Medicina Generale

Dal ottobre 2019 Fiduciario Di distretto FIMMG presso ASL roma 2, 4 distretto

. Durante lo svolgimento dell’attivita lavorativa ha acquisito competenze nell’utilizzo dei programmi
grafiche.

Diploma di chitarra presso CDA di Roma

Ha partecipato ai giochi della gioventu di Ginnastica Artistica settore giovanile

Titolare di patente B

Coniugata dal 1993 due figli 1994 e 1998

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo del 30 giugno 2003,n

“Codice in materia di protezione dei dati personali

Manuela Cappannini
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OBIETTIVI
Incontro
s “"APPROPRIA
TEZZA
PRESCRITTIVA
ERERCORTL
CON L
TERRITORIO :
PATOLOGIA
OSTEOQARTICOL
ARE"

ESPERIENZE PROFESSIONALI

. 1991-1998 — sttvich Medico-Psichiatica svol presso il
Rep ¢ 'Ambulacotio della Clinica Psichistrica dell'Universid La
| di Roma dicetti dal Prof, Panched ¢ del Prof, Biondi, in
qualich di Medico volontuto
. 1999-2000 = Pratica Medica mmbulitorizke ¢ di reparto
durants s fosmazione in Medicing Generale

= 20012005 - incaichi di Guardia Medica presso 2 ASL 1 di
Triate, presso le ASI. di Riet, di Viterbo, di Lanina ¢ di

mmmmmm;lm_pm ASL & Rems, in
particolare in qualiti di Medico Scolastico presso i comuni di
Capale e¢ Manziana, Rocca Priors, Montecompatd, Monte
Porzio Cartone ¢ Molara; collaborazione ibero professionake
nclla dquipe medica con Liceo Scientifico Etrore Maiotana
nell'anno scolastico 2008/09.
soatituzioni di Medici di Famiplia nelle citti di Roma e
Trieste,

. 2005-2019 — strivith di Medico di Famiglia conveazionaa
con SSN presso ASL RM 3 {ex RMD)

2005 - 2008 — activita di Peicorerapewnta presso il CIM di Tox
Sagiezoe: Boe B i gumiink o Medicr - fwicorerupesm in
formazione Gno al Febbraio 2007 ed di Psicoterapeuta volontario
fino ad Apnle 2008

2008-2016 - anivird di libera profeasione comce Puicoterapeuts
svola presso il Municipio X (ex-X1Il) di Romx (psicoterapia
individusk, psicoterapia di coppia)
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¢ 2009-2HQ — attivith i Docente aell'zmbito del progetta vulla
fragiliti socio-wanitsria in  campo prichistrico “IN LINEA
INSIEME" ( cnti atruatori: capofila Anzociazione Terspia Cognitiva,
mandataria: Assoctazione Onfus Mexica }

= 2010-2012 Coordinatore capporti istituzionali nell'smbito del
progetto “IN LINEA INSIEME”

*  Membro del direttivo del Tribunate del divitd ¢ dei doveri del
Medico dal 2012

+  Referente sindacale Fimmg per i distretto X Ash RM3 ¢ membro
del Drirettivo Fimmg dat 2011

+  Membro direttivo proviociake Simg di Roraa da Sctrembre 2016

+  Anivith di Convuierse put il progetio “Percont Ssniten Assistie
nella Regione Laxio™ nellsmbito dells Medicing Generale nel
2014-2015

* Rclatore in comsi di sggiomamento per MMG nell'ambito della

Cardiologia, Alergologia, Dermatologia, Pacumologia,

Orodnoladngoiatria, Prichisuis ¢ Peicoterapis

Sperimentztore in Medicina Generale

Animator di formazione in Medicina Generale

Tutor in Medicina G le pet tirocinlo post-laurca

Pocente Trcanlo di Formazione in Medicine Generale nella
Regione Laxio

L I

ISTRUZIONE

¢« Mamarma Clasnce CORecgmn P T Laow Tomw Ao faees 4O
Roma con 1 vetspiens di 60760

* Laurca in Medicina ¢ Chirurgia conseguita presso I'Universini degli
Studi di Roma *La Sepienza”, in dama 08/04/1997, con b
votazione di 110710 ¢ Lode

+ Abilitazione alla professione di Medico Chiturgo conscguita presso
FUaniversiti degli Srudi di Roma, nella sessione di Maggio 1997

«  1998.2000 -Cortto & Formazione Specifics in Medicina Gengrale bieanio
199672000 vinwo con concorso pubblico presso b Regione Fruli,
frequentate presso gl Ospedali e ls ASL 1 di Trieste, temminato il
W7 s 1 -DRRT

*  2003-2007 - Specialzzazione in Paicoterapis Cognitiva

o 2018 — Master di 11 Livello in Economia ¢ Management della Sanitd
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INTERESSI
Ascoltare musica, HRbTR
DAT] ANAGRAPFICI
Dott Enzo Nunnat, nato 2 Novara i127/01/1968
Cod Fiscale NNNNZESSL27F952T
Partita TVA 06791111005
cmad enzo.mumaenifigrrdicoy

i sensi e per gll effetti di cui alt'art. 13 del
aali raccoiti saranno trattati, anche
ito del procedimento di

= pichiaro di essere Informata,

Dlgs 30/06/2003 n. 196 che | dati perso
con strument! informatid, asclusivamente nellamb

sctreditamento ECM.

Roma, H 29/08/2019
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CURRICULUM VITAE
Francesca Romana Pezzella, MD, PhD, MSc, MBA

Nome Francesca Romana Pezzella Data di 23" Giugno 1972
nascita
Indirizzo Via Antonio Dionisi, 49 00151 Roma  Status coniugata
Telefono +39 339 3921808 Nazionalita Italiana
+39 06 65745741
Lingue Italiano, madrelingua Email frpezzella@gmail.com

Inglese, avanzato (europass C2)
Russo , intermedio (europass B1)

Aree di Ictus, malattie cerebrovascolari e neurologia d’urgenza
interesse: Medicina di genere e malattie cerebrovascolari
Neuroscienze e disturbi dell’affettivita
Neuropsicologia and Neuropsichiatria
Scienze forensi
Neuroimaging nei disturbi cognitivi ed ictus
Clinimetria

Incarico/Posizione Attuale (principale):
e Neurologo, Dirigente Medico, Stroke Unit, Dipartimento di Neuroscienze , AO San Camillo Forlanini, Roma-
con il seguente inquadramento giuridico e posizione funzionale:

-Collaborazione Coordinata e Continuativa (rinnovi senza soluzione di continuita)
dal 16.07.2008 al 21.07.2014

-Dirigente Medico, Disciplina: NEUROLOGIA, tempo determinato tempo pieno dirigenza
dal 21.07.2014 al 31.08.2014

-Collaborazione Coordinata e Continuativa (rinnovi senza soluzione di continuita)
dal 1.09.2014 al 30.10.2015

- Dirigente Medico, Disciplina: NEUROLOGIA, tempo determinato tempo pieno dirigenza
dal 1.10.2015 al 4.09.2016

- Dirigente Medico, Disciplina: NEUROLOGIA, tempo indeterminato tempo pieno dirigenza
dal 5.09.2016 a tutt’oggi

e Consulente, Regione Lazio, Direzione Regionale Salute e Integrazione Socio Sanitaria, Area Rete
Ospedaliera e Specialistica, " incarico di coordinamento delle attivita di formazione ai temi della trombolisi
sistemica nei pazienti candidabili ,presso le strutture del SSN" dal 19.02.2019 al 31.12.2019.

e Consulente, Regione Lazio, Direzione Regionale Salute e Integrazione Socio Sanitaria, Area Rete
Ospedaliera e Specialistica, “attivita di consulenza relativa alla Rete Regionale Ictus” dal 30.12.2019 e tuttora
in essere.


mailto:frpezzella@gmail.com

Altre Attivita Correnti:

e Associazione Neurologia Emergenza Urgenza ANEU- (http://www.progettoneu.it): membro
del Consiglio Direttivo (2018-2020).

e ISO-Italian Stroke Organization, Membro del Consiglio Direttivo, Coordinatore Regionale
per la Regione Lazio con incarico di promuovere implementazione delle linee guida per la
prevenzione e la cura dell’ictus cerebrale a piu livelli, formazione per il personale medico e
professioni sanitarie impegnate nella cura dei pazienti con ictus cerebrale nei diversi contesti,
dalla fase acuta al rientro a casa (dal 2015)

e European Stroke Organization, ESO -Co-Chair, European Stroke Action Plan
Implementation Commette, European Stroke Organization (2019-2021)

e ESO-European Stroke Organization, ESO-EAST Steering Committee member (2015-
current)

e Autore delle Linee Guida per Ictus Cerebrale: Stroke Prevention and Educational Awareness
Diffusion, SPREAD Guidelines Author; Capitoli: Medicina di genere , Consequenze
cognitivo-comportamentali dell’ictus cerebrale, Prevenzione Primaria, Ricerca Clinica
(http://www.iso-spread.it/)

e Vice-Presidente, ALICe Lazio Onlus (da dicembre 2010) Associazione Lotta all’ictus
cerebrale

Titoli e Attivita accademiche
e Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita “La Sapienza” in Roma in data 23 Luglio
1997 con votazione 110/110 con Lode ;

e Specializzazione in Neurologia conseguita presso I’Universita “La Sapienza” sita in Roma in data 19.11.2002
con votazione 70/70 con lode ;

e Dottorato di Ricerca in “Neurologia Sperimentale” (XVIII ciclo) di durata triennale, presso Universita degli
Studi di Roma “La Sapienza”, conseguito con la votazione di Ottimo il 17/05/2006

e Corso di alta Formazione in Economia e Management in Ospedale, Economia e Mangment dei Servizi
Territoriali, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” I Facolta di Medicina e Chirurgia, Roma aa
2004-2005

e Master Universitario di secondo livello in “Malattie Cerebrovascolari” di durata biennale (60 CFU)

Facolata di Medicina e Chirurgia 1, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” conseguito con votazione di
106/110 il 30/01/2008 (aa 2005-2007)

e EMMAS, Executive Master in Management delle Aziende Sanitarie e Socio-Assistenziali, SDA Bocconi
School of Management, Milano, 2008

e -Master Universitario di secondo livello “Neuropsicologia Clinica e Neuropsicopatologia- valutazione
psicodiagnostica e interventi riabilitativo-psicologici nell’adulto e nell’anziano” ( 60 CFU) Facolta di
Psicologia, LUMSA conseguito il 2/03/2013.

e Master Universitario di secondo livello “Neuroftalmologia” conseguito il 11/12/2018 con la votazione di
110/110 e lode Facolta di Medicina e Chirurgia Universita di Parma

e Assegno di Ricerca , Neurology (2005 — 2007) , Facolta di Medicina, Universita di Roma “La Sapienza” -
Roma


http://www.progettoneu.it)/
http://www.iso-spread.it/

o Sviluppo della versione italiana della scala per misurare il deficit neurologico da ictus cerebrale
“National Institute of Health Stroke Scale-NIH Stroke Scale” : progettazione del sistema di
certificazione in lingua italiana, coordinamento del gruppo di lavoro del sistema internet-based di
certificazione, progettazione dei corsi di training relativi alla valutazione dei pazienti con ictus
nel contesto dell’emergenza-urgenza, conduzione di corsi di certificazione in vari contesti (Master
Malattie Cerebrovascolari, attivita ECM)

o Sviluppo della versione italiana della scala per misurare il grado di disabilita e/o dipendenza in
esito di patologie: Modified Rankin Scale- MRS, scala di Rankin modificata: progettazione del
sistema di certificazione in linqua italiana, progettazione dei corsi di training relativi alla
valutazione dei pazienti con ictus in vari contesti, conduzione di corsi di certificazione in vari
contesti (Master Malattie Cerebrovascolari, attivita ECM)

¢ Ricercatore a Contratto , Universita di Firenze nel contesto del progetto Europeo “EIS- European
Implementation Score Project (FP7-HEALTH)

e Lettore di Neurologia, Corso di Laurea Fisioterpia (2005 — 2006), Facolta di Medicina, Polo di Latina,
Universita di Roma “La Sapienza” - Roma

e Lettore di Economia Sanitaria (2005 — 2008), Facolta di Medicina, Universita di Roma “La Sapienza” - Roma

e Lettore di Economia Sanitaria (2007 — 2015), Facolta di Medicina, Universita di Tor Vergata — Roma

Aree di Competenza Specialistica

¢ Neurologia, Ictus e Malattie Cerebrovascolari: Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica

o Disturbi Neurodegenerativi, Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica

e Neurologia Emergenza Urgenza, Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica

e Medicina di Genere ed Ictus , Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica

o Disturbi Affettivi e Neuroscienze , Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi, Didattica

¢ Neurologia, Malattia di Parkinson e disturbi comportamentali, Ricerca Clinica, Organizzazione dei Servizi,
Didattica

e Organizzazione, coordinamento di servizi di neurologia clinica e neurologia vascolare nel
settore pubblico e privato con particolare riguardo all’organizzazione dei servizi emergenza
urgenza e della fase post-acuta per le emergenze neurologiche e per I’ictus cerebrale

e Health Care Management and Organization

Attivita Pregresse (Accademiche, Clinica e Incarichi di Consulenza)
Attivita di consulenza per Organizzazione Mondiale della Salute

e World Health Organization- WHO (Organizzazione Mondiale Salute- OMS), Noncomunicable disease-NCD
Project Office, Mosca, Consulente nei seguenti periodi : 11.04.2016-30.05.2016; 19.09.2016-30.10.2016

e World Health Organization ~-WHO (Organizzazione Mondiale Salute- OMS) , Noncomunicable disease-NCD
NCD Project Office, Regional Office for Europe, periodi di collaborazione nel 2017, 2018 e 2019.

Lug 2009- Marzo 2011  Ricercatore a Contratto , Universita di Firenze nel contesto del progetto Europeo “EIS-

Nov 2012-Maggio 2013 European Implementation Score Project, Development of a European Implementation Score
for measuring implementation of research into healthcare practice using vascular disease as an
example ( Project reference: 223153, Funded under: FP7-HEALTH)

Nov 2006-Oct 2008 Assegno di Ricerca , Neurologia, Facolta di Medicina, Universita di Roma “La Sapienza” -
Roma
Ricerca: Managing patient workflow and imaging strategies in neurodegenerative disorders and
Stroke. Development of clinimetric tools. Clinical activity: Cognitive function disorders
outpatient clinic, stroke clinic. Teaching activity: Assistant Instructor of neurology.

Dec 2007-Dec2009 Consulente Scientifico, Fondazione Biomedica Europea, Roma
Scientific Review and Qualitative Research



Jul-2002-June 2008

Nov’02-Mar’05

Nov'02- May'06

December 2006-May
2009

January 2005-2010

July 2007-2009

Responsabile — Centro residenziale e Semiresidenziale EX Art. 26 per disabili psichici, fisici
e sensoriali, -Nomentana Hospital, Roma, Italia

Both residential and day-clinic ward dedicated to diagnose and rehabilitation of major cognitive
and motor disabilities due to trauma, stroke, neurodegenerative disorders

Consulente Scientifico — Agenzia di Sanita Pubblica della Regione Lazio

Sviluppo e gestione del Sistema di Sorveglianza Ictus della Regione Lazio.

Sviluppo di Strategie di consapevolezza, prevenzione e riconoscimento ictus cerebrale.
Docenza Scala Ictus NIHSS, gestione Ictus in fase acuta

PhD student

Dipartimento di Neuroscienze

Universita “La Sapienza”-Policlinico Umberto I, Roma

Studio e Sviluppo di Strumenti Clinimetrici (Italian version of the NIH Stroke Scale, and Rankin
Scale training programme)

Consulenza Nuerologia Clinica,
Ospedale M. Giuseppina Vannini , Roma ;

Consulenza Scientifica Neurologia Vascolare
o Clinical Trials Review and Support, Boheringer Ingelheim - Italy, Milan

o Clinical Studies, Peer Review, Scientific Writing, IRCCS C. Mondino, Pavia

Altri Diplomi

1989 Certificate of Proficiency of English as a foreign language (grade A)
2002 Advanced Life Support Diploma, European Resuscitation Council
2002 Stroke Summer School, EUSI, Helsinky, FIN

Registrations

2000 inessere  Ordine dei Medici Chirurghi, Roma,

2000-2002 General Medical Council, London, Gran Bretagna

Premi e Riconoscimenti
2000 Premio “Premio Ayala”,University “La Sapienza”’Rome, Italia

Relativamente alle pubblicazioni scientifiche:

Numero pubblicazioni Citazioni? (10 Citazioni (15 anni) H index (10 anni)
Y(ultimi 5 anni) anni)
24 248 493 11

1 Research Gate, Pub Med, WHO

2 Google Scholar
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2005 Didatta dell” Associazione di Terapia Cognitiva (ATC)

2008 Didatta dell'Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (IIPR)
dopo formazione quadriennale.
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Comportamentale).
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Elenco pubblicazioni di Antonella Puzella

- Kotzalidis GD, Puzella A, Bersani G. | recettori scrotoninergici 5-HTs ¢ 5-HT7 nei disturbi

psichiatrici. Rivista di Psichiatria, Suppl. Cervello e Farmaci, 1994, 29 (5) 3-9.

Puzella A, Venturi P, Zucea C, Bersani G. Modificazioni del corpo calloso in un paziente
schizofrenico con "sella vuota". Aspetti clinici ¢ neuropsicologici. Rivista di Psichiatria
1995;30(Suppl al n. 6):20-25.

Pascucei S, Puzella A, Parisi P, Francia A. Aspetti psicopatologici in pazicnti con epilessia:
studio di una casistica ambulatoriale nel periodo 1994-98. Bollettino Lega Italiana contro
I’Epilessia, 1999; N° 106-107:275-277.

Puzella A, Nunnari I, Almerighi C, Artini M, Biondi M. Trattamento con interferon alfa e
disturbo dell'erezione: un caso clinico. Rivista di Psichiatria. 1999; 34(5):265-269.
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ricaptazione della scrotonina (SSRI). Minerva Psichiatrica. 1999;40(3):171-200.

Pancheri P, Picardi A, Gaetano P, Pasquini M. Di Fabio F, Puzella A. Biondi M. Validazione
della scala per la valulazionc rapida dimensionale SVARAD. Rivista di Psichiatria.
1999:34:84-93.

Puzella A. Un caso di scompenso fobico in una paziente con anamnesi di Disturbo
Alimentare Psicogeno. Quademi di Psicoterapia Cognitiva 9. 2001:4(2):101-112.

Francia A, Puzella A. SSRI, sistema neuroendocrino e sistema immunitario. In: Loriedo C,
1)i Fabio F, Vella G (a cura di): Gli SSRI nella pratica clinica, Milano, Masson, 2001. pp. 93-
119.

Bonaccorso S, Puzella A, Marino V, Pasquini M. Biondi M, Artini M. Almerighi C, Levrero
M. Egycd B. Bosmans I, Mcltzer HY, Maes M. Immunotherapy with interferon-alpha in
patients affected by chronic hepatitis C induces an intercorrelated stimulation of the cytokine
network and an increase in depressive and anxiety symptoms, Psychiatry Res. 2001;105(1-
2):45-55.

Maes M, Bonaccorso S, Marino V, Puzella A. Pasquini M, Biondi M. Artini M. Almerighi
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lower serum dipeptidyl peptidase IV activity, which is related to IFN alpha-induced
depressive and anxicty symptoms and immunc activation. Mol Psychiatry. 2001:6(4):475-80.
Bonaccorso S, Marino V, Puzella A, Pasquini M, Biondi M, Artini M, Almerighi C, Verkerk
R, Meltzer H, Maes M. Increased depressive ratings in patients with hepatitis C receiving
interferon-alpha-based immunotherapy arc related to interferon-alpha-induced changes in the
serotonergic system. J Clin Psychopharmacel. 2002:22(1):86-90.

Trasarti Sponti W, Puzella A. Pasquini M. Casi clinici: Disturbo dissociativo e setting
integrato. Rivista di Psicoterapia Relazionale. 2002, Numero 15, 73-75.

Pasquini M, Puzella A, Trincia V, Almerighi C. Artini M, Levrero M, Biondi M.
Psicopatologia della depressione indotta da terapia con IFN-u in pazienti affetti da epatopatia
cronica da virus C. Rivista di Psichiatria. 2003:38(3):138-141.

Manfredi G, Girardi P, Pacchiarotti I, Puzella A, Lazanio S, Kotrzalidis GD. Teoric sullo
stress ¢ la loro rilevanza nell*ansia. In: Girardi P, Ruberto A, Mincrvino A, Tatarelli R (a
cura di): Ansia: comprendere per curare. Fioriti Editore, Roma, 2003.

Puzella A. Specchi segreti. Rivista di psicotlerapia relazionale. 2006: 24.

Savoja V, Puzella A. Kotzalidis GD. Capitolo 2: Approcei nosografici in psichiatria. In:
Manuale di Psichiatria ¢ salutc mentale per le laurce sanitaric (a cura di Roberto Tatarelli).
Padova: Piccin, 2008.

Puzella A. e Proietti R. Reading Balbi: theoretical notes. Dialogucs in Philosophy Mental
and Neuro Sciences. Vol. 2, Issue 1 (July 2009).

Aragona M, Proietti R, Puzella A, Pizzimenti A. L'incertezza diagnostica in psichiatria tra
reliability e validita. Riflessioni sistemiche. 2009: 163-170.



19.

20.

21.

23,

24,

25.

26.

27.

28.

29,

Puzella A. ¢ Orazzo L. La ricerca in psicoterapia: lo studio di desiderio e colpa e vergogna
nei disturbi del comportamento alimentare in una prospettiva cognitivista. Idee in
Psicoterapia, 2009; 3. 65-72.

Aragona M, Puzella A. Come cambia I'cmpatia per il dolore nelle neuroscienze: influenze
reciproche tra piano concettuale ¢ sperimentazione, Giomalc Italiano di Psicopatologia.
2010;16:309-320.

Puzella A. Tra fenomenologia e neuroscienze: problemi attuali, in Bollettino Studi sartriani
8/2012, pag. 89-104, Dicembre 2012, Biblink editori, Roma

- Aragona M, Puzella A. Kotzalidis GD. Empathy: the Crosstalk Between Humanistic

Disciplines and Neuroscience in Psychopathology: Theory, Perspectives and Future
Approaches Iids I). Stoyanov, Nova Biomedical, 2013

Aragona M, Kotzalidis, G.D. Puzella A The many faces of empathy, between
phenomenology and neuroscience. Archives of Psychiatry and Psychotherapy 4 : 5-12 2013

G.D. Kotzalidis, C. Rapinesi, V. Savoja. I. Cuomo, A. Simonetti, E. Ambrosi, I. Panaccione,
S. Gubbini, P. D¢ Rossi, L. De Chiara, D. Janiri, G. Sanil,5, A.E. Koukopoulos, G.
Manfredi, F. Napoletano, M. Caloro, L.Pancheri, A. Puzella, G. Callovini,G. Angeletti.

and A. Del Casale. Ncurobiological Evidence for the Primacy of Mania Hypothesis Current
Neuropharmacology. 14, 2016.

Puzella A, Ranfone S, Serino M. (a cura di) La psicopatologia nel mondo che cambia
Crossing Dialogues ed. 2016, Roma.

Del Casale A. Kotzalidis GID, Rapinesi C, Janiri D, Aragona M, Puzella A, Spinazzola E.
Maggiora M, Giuseppin G, Tamorri SM, Vento AE, Ferracuti S, Sani G, Pompili M, Girardi
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Giulia Ciancarella

2012 Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado Liceo scientifico statale “Augusto Righi” di
Roma ad indirizzo PNI Piano Nazionale Informatica

Dal 2014 al 2022 volontaria attiva per Croce Rossa lItaliana, esecutrice BLSD e PBLSD, operatrice
regionale abilitata per il trasporto sanitario TS, educatrice dei giovani alla prevenzione delle malattie
sessualmente trasmissibili attraverso attivita di sensibilizzazione

Dal 2017 al 2020 volontaria per I'associazione “Susan G. Komen” per la lotta contro i tumori al seno
con partecipazione attiva alla “Race for the cure” di Roma

16-07-2018 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma,
Policlinico Gemelli. Ciclo di studi terminato con la discussione della tesi sperimentale “Gestione
medico-chirurgica delle donne BRCA-mutate" con votazione finale di 110/110 con Lode

12-02-2019 Abilitazione all’'esercizio della professione Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
14-03-2019 Iscrizione all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di
ROMA) n. 0000064566

Dal 2019 al 2022 frequenza volontaria presso la UOSD Terapia del Dolore e Cure Palliative
dell’Ospedale Sandro Pertini di Roma

24-02-2022 Inizio attivita di Medico di Medicina Generale, ASL RM 2 distretto V

11-05-2022 Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale Regione Lazio, ASL Roma 2

Dal 2022 ad oggi, iscritta alla Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie in qualita di
socio ordinario. Nell'lambito della societa scientifica, partecipazione ad eventi formativi come discente e
come relatore

Dal 28-02-2023 ad oggi, iscritta al Master di secondo livello in Agopuntura - Fitoterapia Universita degli
Studi di Roma “La Sapienza”, Dipartimento di Scienze Anatomiche Istologiche Medico Legali e
dell'Apparato Locomotore

Dal 2023 ad oggi, docente di Medicina Generale nel corso integrato di Medicina Legale e Medicina
Interna, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Altre competenze:

04-10-2021 Conseguimento della Patente Europea del Computer ICDL FULL STANDARD
Madrelingua italiana, ottima conoscenza della lingua inglese, buona conoscenza della LIS (lingua dei
segni italiana), conoscenza di base di tedesco e arabo



The biopsychosocial model of pain — George Engel

Psychological therapies for chronic pain

World Health Organization — Linee guida sulla gestione del dolore cronico

IASP-> Definizioni aggiornate di dolore e raccomandazioni cliniche.

Ministero della Salute — Legge 38/2010 e documenti su terapia del dolore-> Riferimento
normativo italiano su appropriatezza terapeutica.

Transdiagnostic Treatments for Emotional Disorders—> Approccio moderno: considera ansia

e depressione come parte di un continuum.



