CORSO FAD ECM E-LEARNING

Benessere Oculare e Cura Palpebrale: Approcci Integrati per il Supporto Professionale in Farmacia

Razionale Scientifico:

Negli ultimi anni il benessere oculare ha assunto un ruolo sempre piu rilevante nella salute quotidiana, anche in
relazione ai cambiamenti degli stili di vita e alla crescente esposizione a fattori ambientali e comportamentali
irritanti, come U'uso prolungato di dispositivi digitali. Disturbi oculari lievi e moderati — quali arrossamento,
secchezza, bruciore, prurito e affaticamento visivo — rappresentano oggi una delle principali richieste di consiglio
in farmacia.

In questo contesto, il farmacista svolge un ruolo fondamentale non solo nella dispensazione dei prodotti, ma
anche come consulente sanitario nella prevenzione e nella gestione quotidiana dei disturbi oculari e palpebrali.
Per supportare efficacemente il paziente € necessario disporre di competenze aggiornate sull’anatomia e la
fisiologia dell’occhio, sulla funzione della superficie oculare e del film lacrimale, nonché sulla particolare
delicatezza della zona perioculare.

La disponibilita di dispositivi medici e prodotti cosmetici specifici per 'area oculare rende inoltre essenziale una
corretta capacita di orientamento nella scelta delle soluzioni pitu adeguate, comprese le routine di igiene
palpebrale e Uutilizzo di formulazioni delicate in grado di favorire la protezione e il mantenimento della barriera
cutanea.

Il presente corso FAD intende fornire al farmacista un percorso formativo strutturato, volto ad approfondire le
principali problematiche del benessere oculare e dei disturbi palpebrali, valorizzando il ruolo del farmacista nel
consiglio professionale e nella promozione della salute oculare.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

MODULO 1:

Introduzione all'anatomia e fisiologia dell’occhio - M. Gusmeroli

Anatomia del segmento anteriore e delle palpebre

Funzioni della superficie oculare e del film lacrimale

Segni e sintomi dell’occhio secco e principali manifestazioni cliniche Classificazione dell’occhio secco
Ruolo della barriera cutanea perioculare e dei tessuti delicati

Patologie oculari evidenti associate

Ruolo del farmacista nell'approccio comunicativo al paziente

MODULO 2:

Le principali problematiche del benessere oculare - P. Frascio

Introduzione: il benessere oculare nella vita quotidiana e il perché dei disturbi oculari sempre piu frequenti
Fattori di rischio: impatto dei fattori ambientali (inquinamento, polveri) e dell’esposizione prolungata a schermi
digitali sul benessere oculare

Disturbi oculari piu comuni: arrossamento, prurito, bruciore, secchezza e affaticamento visivo

Prevenzione: strategie per il benessere oculare, igiene oculare e buone abitudini quotidiane

Ruolo del farmacista: primo punto di consulenza per i disturbi oculari, consiglio professionale e supporto nella
gestione dei sintomi lievi

Conclusioni: promuovere la salute oculare nella pratica quotidiana e favorire la collaborazione tra farmacista e
oculista

MODULO 3:

I principali disturbi palpebrali — M. Bartoccini

Sensibilita della zona perioculare: fattori predisponenti

Routine quotidiana di igiene palpebrale: strategie per ridurre irritazioni e fastidi palpebrali

Principi di detersione delicata delle palpebre e del contorno occhi

Stile di vita e buone abitudini per la salute delle palpebre

Trealosio e Ophiopogon Japonicus: bioprotezione, rigenerazione cellulare e rinforzo della barriera cutanea
Terapia medica: indicazioni principali e approccio integrato

Ruolo del farmacista nel consiglio cosmetico e nella gestione dei sintomi lievi
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