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PROGRAMMA 

 “Management della terapia adiuvante del Tumore della Mammella 
 e gestione degli eventi avversi” 

T Hotel Lamezia Terme 16 Aprile 2026 
 

Ore 12.00 – 18.00 
 
Presentazione dei lavori - Gaetana La Gattuta 
 
La terapia adiuvante nel carcinoma mammario - Gaetana La Gattuta 
Discussione tutti 
 
Eventi avversi e compliance delle pazienti – Antonino Mafodda 
Discussione tutti 
 
Casi Clinici – Maria Agostino, Caterina Battaglia, Antonio Caputo, Carla Cortese, Maria Lucia, Pasquale De 
Stefano, Valentina Farenza, Antonino Mafodda, Rita Marino 
 

Considerazioni finali e chiusura 

 

Gruppo di miglioramento:  

AGOSTINO Maria 
BATTAGLIA Caterina 
CAPUTO Antonio 
CORTESE Carla 
LUCIA Maria 
DE STEFANO Pasquale 
FARENZA Valentina 
LA GATTUTA Gaetana  
MAFODDA Antonino 
MARINO Rita 
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RAZIONALE SCIENTIFICO  

Dieci oncologi delle principali sedi ospedaliere della Calabria si riuniscono con l’obiettivo di 
condividere evidenze, esperienze cliniche e criticità operative, promuovendo un percorso 
strutturato di miglioramento continuo. Il confronto favorisce l’appropriatezza terapeutica, 
l’adozione di buone pratiche e l’ottimizzazione dei percorsi assistenziali, nell’interesse dei pazienti 
oncologici e della qualità delle cure. 

Il tumore della mammella in fase precoce rappresenta la neoplasia più frequentemente 
diagnosticata nella popolazione femminile. L’introduzione di terapie adiuvanti sempre più efficaci 
ha determinato una significativa riduzione della mortalità e delle recidive. La personalizzazione del 
trattamento si basa su fattori biologici, istologici e genomici che consentono una stratificazione 
prognostica sempre più precisa. Negli ultimi anni si è assistito all’integrazione di nuove classi 
terapeutiche, tra cui anticorpi monoclonali, inibitori delle cicline (CDK4/6) e immunoterapia in 
setting selezionati. 

Tuttavia, l’incremento dell’efficacia si accompagna a un aumento della complessità gestionale e 
della tossicità. La gestione ottimale degli eventi avversi è cruciale per garantire la continuità 
terapeutica e preservare il beneficio clinico. Le sospensioni precoci o le riduzioni di dose non 
appropriate possono compromettere gli outcome oncologici. Inoltre, le tossicità croniche e tardive 
hanno un impatto rilevante sulla qualità di vita delle pazienti lungo la survivorship. 

Le linee guida internazionali forniscono raccomandazioni dettagliate, ma nella pratica clinica 
persiste una significativa variabilità gestionale. L’adozione di percorsi condivisi e strumenti di audit 
clinico consente di migliorare l’appropriatezza prescrittiva e ridurre le disomogeneità assistenziali. 

Un gruppo di miglioramento strutturato permette il confronto tra pari, l’analisi critica dei dati real-
world e l’implementazione di strategie correttive misurabili. L’approccio multidisciplinare e basato 
su indicatori di processo favorisce una medicina oncologica più sicura, efficace e centrata sulla 
paziente. 

Il gruppo di miglioramento produrrà raccomandazioni condivise ed esperienze per la gestione del 
tumore mammario, standardizzando ove possibile percorsi diagnostico-terapeutici e follow-up e 
indicatori di qualità. L’output favorisce appropriatezza clinica, equità di accesso alle cure e 
aggiornamento continuo basato sulle evidenze scientifiche 

 
15 partecipanti - 1 responsabile scientifico 
Destinatari: Medico Chirurgo: ONCOLOGIA 
Responsabile Scientifico – Dott Gaetana La Gattuta 
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Obiettivo formativo 20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o 
straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle 
regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali 
 

Crediti Formativi n. 7,8 

Relatori 

 

BATTAGLIA Caterina 

Dirigente Medico UOC Oncologia Medica Az. Ospedaliera 
Pugliese-Ciaccio Catanzaro 
 

CAPUTO Antonio 

Responsabile U.O. Oncologia Medica Ospedale di San 
Giovanni in Fiore ASP-Cosenza  
 

CORTESE Carla 

Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Oncologia 
Ospedale San Giovanni Di Dio – Crotone 
 

LUCIA Maria 
Dirigente medico UOC Oncologia Ospedale Paola  
 

DE STEFANO Pasquale 

Dirigente Medico presso PO  Salvo UOC Oncologia Melito 
Porto 
 

FARENZA Valentina 
Dirigente Medico c/o SOC Oncologia Locri 
 

LA GATTUTA Gaetana 

Dirigente medico UOC Oncologia Ospedale di Paola ASP 
Cosenza 
 

MARINO Rita 

Responsabile U.O. Oncologia Ospedale Soverato   ASP- 
Catanzaro 
 

MAFODDA Antonino 

Oncologo specializzato nell’unità oncologica dell’Ospedale 
Riuniti di Reggio Calabria 
 

AGOSTINO Rita 

Dirigente Medico UOC Oncologia Medica Grande 
Ospedale Metropolitano “B.M.M.” – Reggio Calabria 
 

 

 


