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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: N. 100 Medici Chirurghi specialisti in Allergologia e Immunologia 
Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione ; Angiologia; Audiologia e Foniatria ; 
Biochimica Clinica ; Cardiochirurgia ; Cardiologia; Chirurgia Generale ; Chirurgia Pediatrica ; Chirurgia 
Plastica e Ricostruttiva ; Chirurgia Toracica ; Chirurgia Vascolare ; Continuità Assistenziale ; Cure 
Palliative ; Dermatologia E Venereologia; Direzione medica di Presidio Ospedaliero ; Ematologia; 
Endocrinologia; Epidemiologia ; Farmacologia E Tossicologia Clinica ; Gastroenterologia; Genetica 
Medica; Geriatria; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica ; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ; 
Laboratorio di Genetica Medica ; Ginecologia ed Ostetricia ; Malattie Metaboliche E Diabetologia; 
Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina del 
Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro ;Medicina Dello Sport; Medicina di Comunità ; Medicina e 
Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza ; Medicina Fisica e Riabilitazione ; Medicina Generale (Medici Di 
Famiglia) ; Medicina Interna ; Medicina Legale ; Medicina Nucleare ; Medicina Subacquea E Iperbarica 
; Medicina Termale ; Medicina Trasfusionale ; Microbiologia e Virologia ; Nefrologia; Neonatologia; 
Neurochirurgia ; Neurofisiopatologia ; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia ; 
Oftalmologia ; Oncologia; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base ; Ortopedia e Traumatologia ; 
Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); 
Pediatria ; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria ; Psicoterapia ; Radiodiagnostica ; 
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RAZIONALE SCIENTIFICO: Negli ultimi anni la Nutrizione Clinica e la gestione delle patologie 
metaboliche hanno assunto un ruolo sempre più centrale nel percorso assistenziale del paziente, sia 
in ambito ospedaliero sia territoriale. La crescente prevalenza di, obesità, diabete mellito e malattie 
croniche correlate impone un approccio multidisciplinare, integrato e basato sulle più recenti 
evidenze scientifiche. 
Sul tema “Aspetti metabolici e complicanze nel diabete”, amplia il focus alle più recenti innovazioni in 
ambito diabetologico e cardiovascolare. Verranno affrontati i progressi della ricerca scientifica dalla 
medicina molecolare alla medicina di precisione, nonché le nuove prospettive terapeutiche nella 
gestione del diabete e delle sue complicanze (nefropatia, piede diabetico, osteoporosi), con 
particolare attenzione alle tecnologie per il monitoraggio glicemico. 
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Ampio spazio sarà dedicato all’evoluzione della terapia delle dislipidemie secondo le più recenti linee 
guida internazionali, includendo le nuove strategie farmacologiche (anticorpi monoclonali, siRNA) e al 
trattamento dell’obesità come malattia cronica, con un focus sulle terapie innovative (GLP-1, duali 
GIP/GLP-1 e nuove molecole), sulla terapia nutrizionale e sulla prevenzione del diabete gestazionale. 
L’evento è quindi, in un contesto epidemiologico caratterizzato dall’aumento delle patologie croniche 
e della complessità assistenziale, un’importante occasione di formazione e confronto per tutti i 
professionisti sanitari coinvolti nella gestione del paziente nutrizionale e metabolico. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
08:00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti 
 
08:15 Saluti Istituzionali 

• Presidente regionale AME - Giacomo Accardo   

• Presidente nazionale SID – Raffaella Buzzetti 

• Presidente regionale SID - Giada Masulli 

• Presidente regionale AMD - Diego Carleo 
 
08:30 Obiettivi del corso 

     Anna Luisa Leo 
 

09:00 LECTIO MAGISTRALIS 
Introduce: Anna Luisa Leo 
Gli sviluppi della ricerca scientifica: il viaggio fantastico dalla scoperta del DNA alla medicina 
personalizzata e di precisione  
Riccardo Candido 

 
I SESSIONE: DIABETE E COMPLICANZE  
MODERATORI: Loris Flora, Anna Luisa Leo, Sebastiano Leone, Pasquale Zamboli 
 
09:15 MAFLD e diabete: la doppia epidemia metabolica del 21esimo secolo 

Raffaele Napoli 
 

09:30   La protezione cardiovascolare nel diabete tipo 2: la terapia farmacologica…dai trials al real 
world 

            Sara Colarusso 
 
09:45 Diabete e malattia renale: dagli SGLT2i al finerenone  
           Carlo Garofalo 
 
10:15 Piede diabetico: approccio multidisciplinare  
           Vito Gallicchio 
 
10:45 Tecnologie e monitoraggio glicemico: nella transizione del diabete tipo 1 e nel tipo 2, 

microinfusori, sensori, app… 
Domenico La Sala 

 
11:15 Diabete ed osteoporosi  
            Gaetana Cerbone 
 
11:45 Discussione sugli argomenti precedenti  

  Alberto Carpenito, Raffaella Iuorio, Marisa Rillo 



 

 

 
12:00 Focus On: Diabete tipo 2 nel paziente fragile  
            Ettore Maggio 
 

 
12:15 LECTIO MAGISTRALIS 

Presenta: Anna Luisa Leo, Pietro Amorelli  
La gestione delle dislipidemie secondo le linee guida ESC/EAS 2025: dalla prevenzione primaria 
al rischio estremo nella terapia farmacologica con gli anticorpi monoclonali, il bisettimanale, la 
formulazione, mensile e i SIRNA come innovazione tecnologica…al nuovo futuro  
Danilo Norata  

 
II SESSIONE: OBESITÀ E DIABETE  
MODERATORI: Giuseppe Memoli, Mario Parillo, Ernesto Rossi 

     
12:45   Introduzione alla sessione: L’ Obesità adolescenziale…superare lo stigma  
             Mariella Di Salvo 
 
13:15 Terapia nutrizionale: dal lifestyle alla terapia chetogenica nell’obesità  
           Giovanna Muscogiuri  
 
13:45 Obesità ed adiposopatia come malattia cronica e fattore di rischio cardiovascolare: la terapia 

farmacologica, le evidenze oltre il peso dal GLP1 ai duali GIP/GLP1, alla triplice  
Giovanni Ragozzino 

 
14:15 Diabete gestazionale: innovazione nella prevenzione e terapia, tra inositolo, metformina 

lifestyle e nuove evidenze 
Marilena Rispoli 
           

14:45 Discussione sugli argomenti precedenti 
          Genoveffa Pizza, Aniello Casoria, Gabriella Nosso, Marco Piscopo 

 
15:15 Take home massage 
       Anna Luisa Leo 
        
15:45 Chiusura dei lavori  
 
ACRONIMI 

IBD Inflammatory Bowel Disease 

GIP Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide 

GLP-1 Glucagon-Like Peptide-1 

SIRNA Small interfering RNA 

ESC European Society of Cardiology 

EAS European Atherosclerosis Society 

SGLT2i inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=Glucose-dependent+Insulinotropic+Polypeptide&sca_esv=4ae20d8bd47daad1&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n4-95kBt65WlqwFIkyizY0UAdTXWQ%3A1773768755033&ei=M5C5afLaAaWsi-gPsozryAQ&ved=2ahUKEwihtLPMu6eTAxVv2wIHHe4hOrkQgK4QegYIAQgAEAM&uact=5&oq=GIP+ACRONIMO+MEDICINA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFUdJUCBBQ1JPTklNTyBNRURJQ0lOQTIFEAAYgAQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUi3BFAAWNsCcAB4AZABAJgBZKABogKqAQMyLjG4AQPIAQD4AQGYAgOgAq0CwgIGEAAYBxgewgIIEAAYBxgIGB7CAggQABiiBBiJBZgDAJIHAzIuMaAH5wyyBwMyLjG4B60CwgcFMC4yLjHIBwaACAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Small+interfering+RNA&sca_esv=4ae20d8bd47daad1&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n6_bj8OuWqDq1Vob5-4Tsrhng8wew%3A1773768828166&ei=fJC5adXuCfqzi-gP_I-XIQ&ved=2ahUKEwiki_7uu6eTAxUT5AIHHQQxGS4QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=siRNA+ACRONIMO+MEDICINA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF3NpUk5BIEFDUk9OSU1PIE1FRElDSU5BMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUjtBVAAWIADcAB4AZABAJgBmAKgAYoDqgEFMC4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgKgApEDmAMAkgcFMC4xLjGgB-sGsgcFMC4xLjG4B5EDwgcDMC4yyAcEgAgA&sclient=gws-wiz-serp
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