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AME FVG incontra il territorio - Tiroide 

Udine, 6 giugno 2026 
 
Responsabile Scientifico: Dott. Antonio Stefano Salcuni 
 
Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure 
 
Area Formativa: Obiettivo Formativo di Sistema: obiettivo finalizzato allo sviluppo delle conoscenze e 
competenze nelle attività e nelle procedure idonee in tema di tiroide. 
 
Destinatari dell’iniziativa: 
Professione e discipline: medico chirurgo (endocrinologia, malattie metaboliche e diabetologia, medicina 
generale (medici di famiglia), medicina interna, medicina nucleare, chirurgia generale, otorinolaringoiatria, 
radiodiagnostica).  
 
Orari di inizio e di fine Evento: 
Sabato 6 giugno 2026 - dalle ore 09.15 alle ore 10.35 e dalle 10.55 alle ore 12.15  
 
PROGRAMMA PRELIMINARE 

 
09.00 – 09.15  Apertura dei lavori e obiettivi dell’incontro 

Fabio Vescini, Antonio Stefano Salcuni 

09.15 – 09.55  Caso clinico 1 Alterazioni della funzione tiroidea nella pratica della Medicina       

Generale - Dal sospetto clinico alla presa in carico - Focus pratico 

• Appropriatezza degli esami di primo livello 

• Interpretazione delle alterazioni del TSH 

• Quando gestire in autonomia e quando inviare allo specialista 

Relatore: Monica Liberale 

Discussant: Fabio Vescini, Federica Fontanella, Antonio Stefano Salcuni 

09:55 – 10:35  Caso clinico 2 Personalizzazione della terapia con L-T4 nelle diverse fasi della 

vita - Quando trattare e come personalizzare la terapia - Focus pratico 

• TSH borderline: criteri decisionali 

• Gestione nelle diverse fasi della vita 

• Ottimizzazione della terapia con levotiroxina 

Relatore: Giuseppe Paola 

Discussant: Fabio Vescini, Federica Fontanella, Antonio Stefano Salcuni 

10:35 – 10:55 · Pausa 

10:55 – 11:35  Caso clinico 3Il nodulo tiroideo: quando preoccuparsi e cosa fare - Focus pratico 

• Stratificazione del rischio ecografico (EU-TIRADS) 

• Indicazioni all’agoaspirato 

• Follow-up del nodulo benigno nel territorio 

Relatore: Jacopo Manso 

Discussant: Fabio Vescini, Sara Fogolin, Elena Paduano 



11:35 – 12:15 · Relazione Ipoparatiroidismo post-tiroidectomia: dalla gestione convenzionale alla 

terapia sostitutiva con PTH 

• Dalla terapia convenzionale alla sostituzione ormonale fisiologica 

• Limiti della terapia tradizionale e ruolo delle nuove molecole: focus su Palopegteriparatide 

• Aspetti pratici per il Medico di Medicina Generale: prescrivibilità, monitoraggio e gestione condivisa  

Relatore: Antonio Stefano Salcuni  

Discussant: Fabio Vescini, Sara Fogolin, Elena Paduano 

12.15 – 12.30 · Conclusioni e percorso condiviso AME FVG 
Fabio Vescini, Antonio Stefano Salcuni 

 
Crediti attribuiti: 2 
 
 
CURRICULUM VITAE RELATORI/MODERATORI 
Si riporta di seguito l’elenco dei relatori/moderatori e si dichiara di star provvedendo ad acquisire tutti i CV 
completi, che sono disponibili presso i nostri archivi. 

Nome e Cognome Professione Disciplina 
Ente di 

appartenenza 
Attività 

professionale 
Città 

Sara Fogolin 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale Studio privato Studio privato 
San Dorligo 

della Valle (TS) 

Federica Fontanella 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale Studio privato Studio privato Udine 

Monica Liberale 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale Studio privato Studio privato 
Palmanova 

(UD) 

Jacopo Manso 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
S.O.C. di 

Endocrinologia 

Azienda 
ospedaliera 
universitaria 

Santa Maria della 
Misericordia 

Udine 

Elena Paduano 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina generale Studio privato Studio privato Codroipo (UD) 

Giuseppe Paola 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Medicina Generale 
con Lungodegenza  

Presidio 
Ospedaliero di 
Castelvetrano, 
ASP 9 Trapani 

Trapani 

Antonio Stefano 
Salcuni 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
S.O.C. di 

Endocrinologia 

Azienda 
ospedaliera 
universitaria 

Santa Maria della 
Misericordia 

Udine 

Fabio Vescini 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
S.O.C. di 

Endocrinologia 

Azienda 
ospedaliera 
universitaria 

Santa Maria della 
Misericordia 

Udine 

 
 


