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ABSTRACT

La pelle, la cavita orale, I'apparato gastrointestinale, I'apparato respiratorio e le vie urogenitali
ospitano diverse tipologie di microrganismi, tra cui batteri, funghi e virus, che insieme
costituiscono il nostro microbiota. Oltre ai batteri, anche la componente fungina del microbiota,
definita come micobiota, concorre nel delicato equilibrio tra salute e malattia. Infatti, profonde
alterazioni dell'ecosistema micotico possono contribuire allinsorgenza di disbiosi fungina,
caratterizzata dalla proliferazione di miceti patobionti, che pur essendo parte della normale
composizione del micobiota, possono favorire lo sviluppo di processi patologici, come la
candidosi gastrointestinale e urogenitale. L’interruzione del fragile equilibrio tra specie
batteriche e fungine rappresenta il principale fattore scatenante delle infezioni fungine. Tale
squilibrio compromette la stabilita, la resilienza e la resistenza dell'ecosistema microbico,
indebolendo al contempo le naturali difese immunitarie dell’'ospite.

Il corso si propone di approfondire i fattori che contribuiscono alla disbiosi fungina e le sue
implicazioni cliniche. Inoltre, verra dedicata particolare attenzione alle nuove possibilita di
intervento biomodulatorio mediante I'utilizzo di probiotici-ceppo specifici le infezioni del tratto
urogenitale.
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