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Ottimizzazione dello Stato Nutrizionale in Oncologia: Standard di 

Cura tra Deficit e Malnutrizione per Eccesso 

 

Roma – 18/05/2026 - 25/05/2026 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

La malnutrizione, sia in eccesso (obesità) sia in difetto (sarcopenia, cachessia), rappresenta un problema 

crescente nella popolazione generale ma che nei pazienti oncologici ricopre un ruolo critico in quanto impatta 

sulle loro prognosi e qualità di vita. L’obesità non solo può favorire l’insorgenza di patologie croniche come 

quelle cardiovascolari, metaboliche e tumorali ma ne può anche influenzare negativamente la risposta alle 

terapie mediche. Oltre alla promozione di corretti stili di vita (alimentazione appropriata ed attività fisica), la 

ricerca ha negli ultimi anni sviluppato terapie farmacologiche particolarmente indicate nei soggetti con 

obesità e diabete, per la loro efficacia nel produrre un significativo calo ponderale ma anche, nel caso del 

diabete, nel migliorare il controllo metabolico e nel conferire una importante protezione cardiaca e renale.  

Il dimagrimento patologico (sarcopenia, cachessia) è un fenomeno che si accompagna a diverse patologie 

croniche evolutive dell’anziano, nelle patologie con alterata compromissione dell’introito alimentare incluso 

il malassorbimento e nei pazienti oncologici. Nel malassorbimento oncologico è fondamentale un precoce 

riconoscimento ed un intervento mirato che sarà modulato in funzione dello stato di avanzamento della 

malattia oncologica (supporto o palliazione). L’intervento terapeutico può infatti variare dalla stimolazione 

dell’appetito, alla supplementazione con integratori immunomodulatori, alla nutrizione enterale e 

parenterale. La scelta del tipo di supporto è pertanto un momento cruciale per il malato e per tutto il sistema 

assistenziale a supporto.  

L’evento si propone di fornire ai professionisti sanitari (biologi, farmacisti, medici) strumenti pratici per 

rilevare precocemente la malnutrizione, comprendere i meccanismi fisiopatologici della sarcopenia e della 

cachessia, e implementare interventi clinici personalizzati, dalla stimolazione dell’appetito alla nutrizione 

enterale e parenterale.  

 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Mario Rosario D’Andrea  

Giuseppe Guaglianone 



                    

 

SEDE CONGRESSUALE  

Università “La Sapienza” di Roma – Istituto di Igiene  

Piazzale Aldo Moro, 5 – 00185 Roma (RM) 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”. 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali e riabilitativi, profili di assistenza, 

profili di cura. 

 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Allergologia ed immunologia clinica, Angiologia, Cardiologia Continuità Assistenziale, Cure 

Palliative Cardiochirurgia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo-facciale, Chirurgia pediatrica, Chirurgia 

plastica e ricostruttiva, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Anatomia patologica, Anestesia e 

rianimazione, Biochimica clinica, Epidemiologia, Dermatologia e venereologia, Ematologia, Endocrinologia, 

Direzione medica di presidio ospedaliero, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Malattie 

metaboliche e diabetologia, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Medicina aeronautica e 

spaziale, Medicina dello sport, Ginecologia e ostetricia, Farmacologia e tossicologia clinica, Laboratorio di 

genetica medica, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina 

del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina d’emergenza-urgenza, Medicina di comunità e delle 

cure primarie, Medicina fisica e riabilitazione, Medicine alternative, Psichiatra, Medicina interna, Medicina 

termale, Nefrologia, Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Oncologia, Pediatria, Radioterapia 

Reumatologia, Neurochirurgia, Oftalmologia, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Urologia, 

Medicina trasfusionale, Medicina legale, Medicina nucleare, Microbiologia e virologia, Neurofisiopatologia 

Neuroradiologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), Radiodiagnostica, 

Medicina generale (medici di famiglia), Pediatria (pediatri di libera scelta), Psicoterapia, Scienza 

dell'alimentazione e dietetica, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Medicina subacquea e iperbarica 

 

Professione: Biologo  

Discipline Biologo  

 

Professione: Farmacista  

Discipline: Farmacista di altro settore, Farmacista territoriale, Farmacista Pubblico del SSN 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

ORDINE DEI FARMACISTI DELLA PROVINCIA ROMA  

Via Alessandro Torlonia, 15 – 00161 Roma (RM) 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

18 maggio 2026 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

18:00 18:30 Apertura della segreteria, arrivo e registrazione dei partecipanti - 

LA MALNUTRIZIONE IN DIFETTO 

18.30 18.45 Perché è importante parlarne – Saluti Istituzionali 

Giuseppe Guaglianone, 

Maria Grazia Tarsitano, 

Antonio Magi 

18.45 19.00 Benvenuto, apertura dei lavori e presentazione del corso Mario Rosario D’Andrea, 
Giuseppe Guaglianone 

19.00 19.15 
La rilevazione: presentazione dei risultati della survey regionale sulla 

gestione della malnutrizione nelle oncologie laziali 
Mario Rosario D’Andrea 

19.15 19.30 
Meccanismi fisiopatologici della sarcopenia e della cachessia 

neoplastica 
Vittore Cereda 
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19.30 19.45 La gestione clinica della cachessia neoplastica: ruolo degli stimolatori 
dell’appetito e degli integratori immunostimolanti 

Maurizio Muscaritoli 

19.45 20.00 
La nutrizione artificiale: indicazioni e gestione clinica (quando 

iniziare/interrompere, quale scelta) 
Alessandro Laviano 

20.00 20.15 Il ruolo della Rete Oncologica Lazio Sara Farchi 

20.15 20.30 
Presentazione di un modello organizzativo inter-aziendale (progetto 

pilota) 
Mario Rosario D’Andrea 

20.30 21.30 
Discussione interattiva sulle tematiche precedentemente trattate – 

Sessione Q&A 

Giuseppe Guaglianone, 

Mario Rosario D’Andrea, 

Sara Farchi, Alessandro 

Laviano, Maurizio 

Muscaritoli, Vittore Cereda 

21.30 21.45 Take home message e chiusura dei lavori Giuseppe Guaglianone 

 

25 maggio 2026 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

18:00 18:30 Apertura della segreteria, arrivo e registrazione dei partecipanti - 

LA MALNUTRIZIONE IN ECCESSO 

18.30 18.45 Perché è importante parlarne – Saluti Istituzionali 

Giuseppe 
Guaglianone, Maria 

Grazia Tarsitano, 
Antonio Magi 

18.45 19.00 Benvenuto, apertura dei lavori e presentazione del corso Mario Rosario D’Andrea, 
Giuseppe Guaglianone 

19.00 19.15 Obesità e diabete come fattori prognostici e di rischio in oncologia Vittore Cereda 

19.15 19.30 
Obesità come fattore di rischio: nuove prospettive terapeutiche con il 

doppio agonista GLP1/GIP 
Graziano Santantonio 

19.30 19.45 Obesità e diabete: il ruolo degli agonisti recettoriali del GLP1 Lelio Morviducci 

19.45 20.30 
Counseling nutrizionale e offerta farmacologica: ruolo del 

nutrizionista e del farmacista 
Romina Pagliaro 

Edoardo Mocini  



                    

 

20.30 21.30 
Discussione interattiva sulle tematiche precedentemente trattate – 

Sessione Q&A 

Mario Rosario D’Andrea, 

Giuseppe Guaglianone, 

Vittore Cereda, Graziano 

Santantonio, Lelio 

Morviducci, Romina 

Pagliaro, Edoardo Mocini  

21.30 21.45 Take home message Giuseppe Guaglianone 

21.45 22.00 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso Giuseppe Guaglianone 

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, secondo 

le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti 

competenze scientifiche. 

 

ACRONIMI 

GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1 

GIP: Glucose-Dependent Insulinotropic Polypeptide 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

 
D’ANDREA 

 
MARIO 

ROSARIO 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

 
ONCOLOGIA 

Responsabile Ambulatorio Ospedaliero 

di Oncologia – ASL Roma 4 – Ospedale 

S. Paolo – Civitavecchia (RM) 

GUAGLIANONE GIUSEPPE FARMACISTA FARMACIA 
Dirigente Farmacista – Azienda USL 

Roma – Roma (RM) 

CEREDA VITTORE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
ONCOLOGIA 

Dirigente Medico Oncologo – ASL 

Roma 4 – Ospedale S. Paolo – 

Civitavecchia (RM) 

FARCHI SARA 
SCIENZE 

STATISTICHE 

SCIENZE STATISTICHE 

DEMOGRAFICHE 

Dirigente Ufficio "Coordinamento rete 

oncologica regionale" dell’Area "Rete 

ospedaliera e specialistica" della D.R. 

Salute e Integrazione Sociosanitaria 



                    

 

LAVIANO ALESSANDRO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA 

Professore Associato di Medicina 

Interna - Dipartimento Medicina 

Traslazionale e di Precisione – 

Università “La Sapienza” di Roma 

MORVIDUCCI LELIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE RICAMBIO 

Direttore UOC Diabetologia e 

Dietologia – Ospedale S. Spirito - ASL 

Roma 1 

MUSCARITOLI MAURIZIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA 

Professore Ordinario - Dipartimento Di 

Medicina Traslazionale E Di Precisione 

– Università “La Sapienza” Di Roma 

TARSITANO MARIA GRAZIA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 

METABOLISMO 

Assegnista di ricerca Dipartimento Di 

Medicina Sperimentale – Università “La 

Sapienza” di Roma 

MAGI ANTONIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
RADIODIAGNOSTICA 

Presidente dell’Ordine dei Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma e 

Provincia 

SANTANTONIO GRAZIANO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E MALATTIE 

DEL RICAMBIO 

Responsabile UOSD Diabetologia – ASL 

Roma 4 – Ospedale S. Paolo – 

Civitavecchia (RM) 

PAGLIARO ROMINA FARMACISTA FARMACIA 
Dirigente Farmacista ASL ROMA 5 - 

ROMA 

MOCINI  EDOARDO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

SCIENZA 

DELL'ALIMENTAZIONE 
Docente Scienza dell’Alimentazione  

Università Ecampus 

 

 

 


