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EVENTO ECM
“Violenza di genere: emersione, contrasto e prevenzione.

Un approccio culturalmente sensibile”
Corso FAD 2026

07 aprile 2026 — 31 dicembre 2026

Programma

1. Il fenomeno della violenza di genere

1.1 La violenza di genere

1.2 | riferimenti normativi

2. Gli elementi utili al Percorso culturalmente sensibile

2.1 Larete anti-violenza
2.2 La costruzione della relazione professionale d'aiuto
2.3 Il percorso di empowerment della donna che ha subito violenza

3. 1l Percorso culturalmente sensibile

3.1 Le attivita del Percorso
3.2 La lettura antropologica

4. Esercitazioni su caso

4.1 1l caso di Meriem

4.2 1l caso di Rose

Durata: 5 ore c.a.
Responsabile Scientifico e Docente:
= Dott.ssa Sonia Viale (psicologa, INMP)

Istituto Nazionale per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle malattie della Poverta (INMP)
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Via di S. Gallicano 25/a 00153 Roma
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
Curriculum vitae di Sonia Viale

La sottoscritta SONIA VIALE, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle
sanzioni penali previste dall'art.76 del DPR 445/2000 e s.m.i. per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilita che le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono a verita.

SONIA VIALE
VIALE DELLE ACCADEMIE, 81 ROMA 00147
338 1714571

sonia.viale@inmp.it; soniaviale.rm@gmail.com

[taliana

30.11.1967

02.11.2017- TUTT'OGG!

INMP — Istituto Nazionale per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e il contrasto
delle malattie della Poverta - via di San Gallicano, 25/a Roma

Istituto pubblico vigilato Ministero Salute
Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato

Attivita clinica relativa alla presa in carico di soggetti afferenti a popolazioni migranti e fragilita
sociali, vittime di violenza, tratta, torture; formazione per operatori sanitari e socio-sanitari,
ricerca.

29.09.2014 - 01.11.2017

Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita — Ufficio Esecuzione Penale Esterna, Napoli - via
A. Vespucci, 172

Ministero Giustizia
Funzionario Psicologo a tempo pieno e indeterminato

Attivita di valutazione istanti misure alternative alla detenzione e messa alla prova, monitoraggio
programmi trattamentali, progetti di educazione alla legalita.

02.11.2011 - 28.09.2017

INMP — Istituto Nazionale per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e il contrasto
delle malattie della Poverta - via di San Gallicano, 25/a Roma

Istituto pubblico vigilato Ministero Salute
Collaboratore Psicologo, contratto di collaborazione coordinata e continuativa

Attivita clinica relativa alla presa in carico di soggetti afferenti a popolazioni migranti e fragilita
sociali, vittime di violenza, tratta e torture; formazione per operatori sanitari e socio-sanitari,
ricerca.

01.02.2009 - 31.10.2009

ASL n.10 Firenze, piazza S. Maria Nuova, 1 50122 Firenze — Unita Funzionale di Salute Mentale
Infanzia e Adolescenza

Ministero Salute
Dirigente Psicologo a tempo determinato (sostituzione maternita)
Attivita clinica supportiva ai progetti riabilitativi, valutazioni su disturbi dell'apprendimento,


mailto:sonia.viale@inmp.it
mailto:soniaviale.rm@gmail.com

relazioni con il Tribunale dei Minorenni per valutazioni di genitorialita, idoneita e sostegno
all'adozione e all'affidamento

+ Date (da - a) 01.04.2005 - 31.12.2007

+ Nome e indirizzo del datore di Ufficio Esecuzione Penale Esterna borgo la Croce, 60 50121 Firenze
lavoro
+ Tipo di azienda o settore Ministero Giustizia
* Tipo di impiego Psicologo esperto ex art. 80 o.p.
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di valutazione ristretti, istanti misure alternative alla detenzione e messa alla prova,

monitoraggio programmi trattamentali, attuazione progetti di educazione alla legalita.

* Date (da - a) 01.11.2003 — 31.10.2003 e 01.07.2004 - 31.08.2004
« Nome e indirizzo del datore di«~ Provveditorato Regionale Amministrazione Penitenziaria, Regione Toscana, via Bolognese, 86
lavoro Firenze- C.C. di Prato e C.C. di Livorno
Ministero Giustizia
Psicologo esperto ex art. 80 o.p.
Valutazione e trattamento situazioni a rischio suicidario in carcere.

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabiliita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a) a.a. 1987-1994

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Sapienza di Roma - Facolta di Psicologia
o formazione
* Principali materie / abilita Psicologia clinica e di comunita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Laurea quinquennale v.o. in Psicologia indirizzo clinico e di comunita, voto 110 e lode/110

+ Date (da-a) aa.1997-2002

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Sapienza di Roma — Scuola di Specializzazione in Psicologia clinica
o formazione
* Principali materie / abilita Psicologia clinica e psicoterapia, psicodiagnosi
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Specializzazione quadriennale in Psicologia clinica e psicoterapia, voto 70/70

ALTRITITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI

+ Date (da-a) a.a. 2023-24

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Europea di Roma
o formazione
* Principali materie / abilita Formazione, progettazione e valutazione della formazione
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Master di | livello in “Fare Formazione”

* Date (da-a) a.a. 2022-23

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Sapienza Roma
o formazione
* Principali materie / abilita Politiche e strumenti per la Gender Equality
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Corso di Alta Formazione in “Politiche e strumenti per la Gender Equality”

* Date (da-a) a.a.2019-20

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Cattolica del Sacro Cuore
o formazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.
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Modelli di sostegno, prevenzione e intervento precoce nel disagio materno e genitoriale, nelle
psicopatologie del periodo perinatale e nelle dis-regolazioni precoci della relazione madre-
bambino

Corso di Perfezionamento Universitario in “L’approccio multidisciplinare alla maternita e alla
psicopatologia perinatale. Il sostegno integrato alla nascita e alla genitorialita”

a.a.2018-19
Universita Sapienza Roma

Aspetti e azioni previste dall’ Agenda internazionale Donne Pace e Sicurezza con particolare
approfondimento sulle attivita di mediazione, sostenerne I'implementazione a livello
internazionale e in attuazione del Piano d'Azione Nazionale dell'ltalia

Corso di Alta Formazione in “Il ruolo delle donne nei processi di pace e nella mediazione dei
conflitti per la tutela dei diritti umani”

2018
Scuola Medica Ospedaliera

Strumenti teorici e pratici per la valutazione, prevenzione e gestione del rischio stress lavoro-
correlato, in conformita con il D.Lgs. 81/2008, le metodologie di valutazione INAIL e le best
practices organizzative. Procedure per la prevenzione del Rischio SLC e per la gestione di tutti i
rischi psicosociali.

Corso di formazione in “Prevenzione E Gestione Dello Stress Lavoro Correlato: Strumenti Di
Valutazione E Tecniche Formative. Corso Avanzato”

a.a.2013-14
Istituto di Terapia Relazionale Integrata (riconosciuto MIUR D.M. 30.05.2002) Roma

Strumenti psicologici per limitare la vulnerabilita e promuovere le risorse e la resilienza dei
migranti che manifestano disagio psicologico o richiedono una relazione d'aiuto

Corso di perfezionamento in “Etnopsicologia analitica”

a.a. 201213
Universita Cattolica del Sacro Cuore

Le urgenze psichiatriche ospedaliere, disturbi psichici ed addiction, alcool ed emergenze,
emergenze psichiatriche in infettivologia, lutto, psiconcologia, diagnosi funzionale, urgenze
pseudo psichiatriche

Corso di Perfezionamento in “Urgenze in Psichiatria e in Psicologia Clinica”

Competenze relazionali e comunicative:

Empatia e capacita di ascolto attivo

Sensibilita interculturale

Comunicazione efficace e assertiva

Capacita di creare un clima di fiducia e accoglienza
Capacita di adattamento e di lavoro in équipe

Competenze organizzative e gestionali:

Competenze di team building

Competenze di coordinamento di gruppi di lavoro

Autonomia di pianificazione e gestione del lavoro

Capacita di lavorare in équipe multidisciplinari e di coordinamento
Capacita di analisi del contesto e problem solving

Senso dell’'organizzazione e gestione di progetti



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

Francese
B2
B1
B1

Inglese
A2
A2
A2

B

Partecipazione in qualita di docente d’aula e formatore in convegni, seminari, tavole rotonde,
congressi, corsi di formazione, corsi di perfezionamento e master universitari su temi relativi a
migrazione, maternita, violenza e politiche di genere, vittime di tratta e sfruttamento, MGF,
giustizia ripartiva; docente e formatore di corsi FAD

Esperienza come responsabile scientifico in INMP in corsi d’aula corsi FAD (sia webinar che in
autoistruzione con oggetti multimediali)

Autrice e coautrice di articoli pubblicati su riviste nazionali sui temi di giustizia, di migrazione e
gender oriented

Partecipazione per 'INMP dal 2015 al tavolo di lavoro del Comitato interministeriale per i Diritti
Umani (CIDU) per il rapporto CEDAW e per il Piano Nazionale su Donne, Pace e Sicurezza

Partecipazione per 'INMP al tavolo di lavoro interministeriale per la stesura del Piano d'azione
nazionale contro la tratta e il grave sfruttamento degli esseri umani 2022-2025

Progetto INMP: "Valutazione tecnico-scientifica di dm per I'assessment delle reazioni da stress
in pazienti con diagnosi di disturbo da stress post-traumatico e disturbo dell'adattamento”-
Codice MINSAL_18_03- Incarico: Responsabile attivita clinica Data protocollo: 08/05/2018

Progetto INMP: “L’INMP contro la violenza di genere: percorsi di salute e tutela della donna”
Incarico responsabile attivita clinica 06.08.2021-05.08.2023

Progetto CCM: “Strategie di prevenzione della violenza contro le donne e i minori, attraverso la
formazione di operatrici e operatori di area sanitaria e socio-sanitaria con particolare riguardo
agli effetti del COVID-19 (#lpaziaCCM2021)” Incarico responsabile attivita per INMP
25.11.2021-24.05.2024

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d'interessi E.C.M.” & ogni situazione nella quale un
interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l'interesse primario consistente
nell'obiettivita, imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della
salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data
di sottoscrizione del presente curriculum.



La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e
del REG. EU 679/2016, e dichiara ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole
delle conseguenze di natura sia civile che penale in caso di dichiarazioni false e mendaci,
formazione o uso di atti falsi, che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono

a verita.

Roma, 09.03.2026

Firma T ;S\%
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