"Il futuro delle cure domiciliari: La casa come luogo di
cura”

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'invecchiamento della popolazione, 'aumento delle cronicita e la crescente complessita
dei bisogni sociosanitari stanno trasformando profondamente il modo in cui vengono
erogate le cure. L'Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) rappresenta oggi uno dei pilastri
fondamentali per garantire un sistema sanitario sostenibile, equo e realmente orientato
alla persona. Portare le cure a casa significa rispondere in modo piu appropriato € umano
alle necessita dei cittadini, riducendo ricoveri evitabili, favorendo la continuita terapeutica e
migliorando la qualita di vita delle persone fragili e delle loro famiglie.

Questo congresso nasce con l'obiettivo di offrire uno spazio di confronto multidisciplinare
tra professionisti sanitari, responsabili organizzativi, ricercatori e decisori politici. L'intento
e analizzare le evoluzioni dellADI alla luce delle nuove normative, delle evidenze cliniche
piu recenti e delle sfide emergenti, tra cui la carenza di personale, la digitalizzazione, il
ruolo delle famiglie e I'integrazione tra servizi sanitari e sociali.

In questo contesto il Piano Assistenziale Individualizzato (PAI) rappresenta uno strumento
fondamentale per assicurare una presa in carico globale e multidisciplinare del paziente,
favorendo l'integrazione tra i diversi professionisti sanitari coinvolti nel percorso di cura:
medici di medicina generale, specialisti ospedalieri, infermieri, fisioterapisti e altri operatori
del territorio.

La transizione dall’assistenza ospedaliera a quella territoriale costituisce uno dei momenti
piu critici del percorso di cura. L'assenza di modelli condivisi e di procedure standardizzate
pud determinare frammentazione assistenziale, duplicazione degli interventi, accessi
impropri ai servizi sanitari e un aumento del rischio clinico.

Alla luce delle recenti riforme del sistema sanitario e del potenziamento dell’assistenza
territoriale, diventa quindi prioritario promuovere momenti di confronto e formazione tra i
diversi attori del sistema sanitario al fine di condividere modelli organizzativi, strumenti
operativi e buone pratiche per I'attivazione e la gestione del PAI.

L'evento si propone di trattare come temi

i nuovi modelli organizzativi per una presa in carico efficace e continuativa

Livelli di Assistenza domiciliare integrata: Tutti gli attori interessati

Creazione del Piano assistenziale individualizzato (PAl)

l'uso della telemedicina e delle tecnologie digitali per migliorare accessibilita e
monitoraggio



e lintegrazione tra professionisti e tra livelli di assistenza
e |a sostenibilita economica e le strategie per potenziare I’ADI sul territorio

Attraverso il contributo di esperti e professionisti del settore verranno analizzati modelli
organizzativi, esperienze territoriali, strumenti digitali e protocolli operativi utili a migliorare
la continuita assistenziale e la qualita delle cure erogate ai cittadini.
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