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HOT TOPICS IN EPILEPSY 2026

Epilepsy or not?
Crisi sintomatiche acute e

gestione delle epilessie in ambito internistico
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Le crisi sintomatiche acute sono una entita ambigua e dai confini labili.

Per definizione, si tratta di eventi isolati che riflettono la sofferenza transitoria e del tutto
reversibile dell’encefalo, spesso su base sistemica, senza necessita di trattamento né rischio di
sviluppare in futuro un’epilessia.

Eppure, capita di non riconoscerle come tali e di avviare un trattamento anti-crisi non necessario.
Capita perché le prime crisi si gestiscono in urgenza, in un setting dove non sempre sono
disponibili la consulenza neurologica e I'EEG, oppure dove il Neurologo e ['Urgentista non hanno il
tempo di confrontarsi e la pressione a risolvere rapidamente le situazioni emergenti é forte.
Similmente, quando le crisi sintomatiche acute si manifestano in concomitanza di un danno
cerebrale, come ad esempio un trauma cranico o una encefalite, la gestione terapeutica si
complica, sollevando numerosi quesiti: avviare una terapia specifica? Per quanto tempo? Come
organizzare il follow-up?

Infine, le crisi epilettiche possono essere manifestazioni anche precoci di una patologia non
strettamente neurologica, e, in tal caso, riconoscerne possibili elementi distintivi, quando
presenti, permette di avviare un inquadramento diagnostico multidisciplinare.

Tutti questi aspetti hanno una implicazione sulla salute, la prevenzione e la qualita della vita
delle persone: una diagnosi di epilessia, infatti, ha ripercussioni sul lavoro, sulla patente di guida
e su altri aspetti della quotidianita.

Hot Topics in Epilepsy 2026 si propone di approfondire le principali cause di crisi sintomatiche
acute, esplorandone le caratteristiche cliniche, diagnostiche e terapeutiche da differenti punti di
vista.

Verranno descritte, inoltre, alcune forme di epilessia secondaria a patologie non neurologiche,
privilegiando l'approccio integrato fra Specialisti.

In conclusione, saranno proposte alcune riflessioni per percorsi condivisi, soprattutto in area di
emergenza/urgenza, affinché le persone con una prima crisi vengano gestite nel modo pit
completo ed aderente alle attuali Linee Guida e si possano seguire longitudinalmente, per
intercettare quando la prima crisi rappresenta davvero ['esordio precoce di una epilessia.

Medici Chirurghi specializzati in:
Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Medicina Interna,
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N 70 Medicina di Laboratorio, Medicina di Accettazione e d’Urgenza
Objettivi Formativi | Linee guida — protocolli - procedure
Crediti Formativi ECM | 7
Programma
9.00 | Registrazione dei partecipanti
915 | Saluti e introduzione al corso
G. Pauletto, R. Quatrale
Prima sessione
Moderatori: F. Darra e R. Quatrale
920 | Crisi epilettiche sintomatiche acute: a troublesome question:
Il punto di vista dell'Urgentista
F. Malalan
Il punto di vista del Neurologo
L. Verriello
10.00 1 Crisi epilettiche e disionemie: not so rare...
A. Marini
1020 | “Basta un poco di zucchero”... Crisi epilettiche in corso di ipo- ed
iperglicemia
C. Zanus
10401 Convulsioni febbrili: sempre indolori?
G. Cantalupo
11.00 | Coffee Break
Seconda sessione
Moderatori: T. Zanoni e D. Stokelj
1120 | Pharmakon: abuso, sovradosaggio ed astinenza
M. Colizzi e F. Ranzato
12.00 | '"High Spirits': l'alcol come causa di crisi ed epilessia
F. Dainese
1220 | Crisi epilettiche in corso di insufficienza epatica e renale
Il punto di vista dell'Internista
P. Tonutto
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Il punto di vista del Neurologo
A. Gaiani

Light Lunch

Terza sessione
Moderatori: A. Rosari e M. Valente

Sepsi e infezioni del SNC (ma non solo): dalle crisi sintomatiche
acute all’epilessia

Il punto di vista dell'Infettivologo
P. Della Siega

Il punto di vista del Neurologo
M. Contento

L'epilessia nelle malattie reumatologiche: il “nemico” silente
Il punto di vista del Reumatologo
L. Quartuccio

Il punto di vista del Neurologo
A. Nilo

Celiachia, intolleranza al glutine ed epilessia: from gut to brain
Il punto di vista del Gastroneterologo

D. Beretti

Il punto di vista del Neuropsichiatra infantile

P. Bonanni

Crisi ipertensive e crisi epilettiche: a stormy situation
PRESS: fisiopatologia e gestione
M. Driussi, M. Ferlisi

Eclampsia
M. D'Agostini

Crisi tonico-cloniche e epilessia genetiche: bridging the treatment
gender gap

B. Nucera

Wrap-up: verso percorsi condivisi
N. Casola, M.Ottina, F. Giopato

Conclusione dei lavori
G. Pauletto

Compilazione questionario ECM
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NOME COGNOME |LAUREA SPECIALIZZAZIONE | ENTE DESCRIZIONE
ATTIVITA
PROFESSIONALE
Debora Beretti Medicina | Gastroenterologia | Azienda Sanitaria Direttore SOC
e Chirurgia Universitaria Friuli Gastroenterologia
Centrale
Paolo Bonanni Medicina | Neuropsichiatria Clinica IRCCS Eugenio Responsabile Unita d
e Chirurgia | Infantile Medea Conegliano TV Epilessia e
Neurofisiologia
Gaetano Cantalupo Medicina | Neurologia Azienda Ospedaliera Dirigente Medico
e Chirurgia Universita di Verona uocC
Neuropsichiatria
Infantile
Natascia Casula Medicina | Neurologia Azienda ULSS 3 Dirigente Medico
e Chirurgia Serenissima UOC Neurologia
Marco Colizzi Medicina | Psichiatria Azienda Sanitaria DIRIGENTE MEDICO
e Chirurgia Universitaria Friuli SOC CLINICA
Centrale Udine PSICHIATRICA
Margherita Contento Medicina | Neurologia Azienda Sanitaria Friuli Dirigente Medico
e Chirurgia Occidentale Neurologia
Serena D’Agostini Medicina | Neurologia Azienda Sanitaria Direttore SOC
e Chirurgia Universitaria Friuli Neuroradiologia
Centrale Udine
Filippo Dainese Medicina | Neurologia Ospedale Civile di Venezia | Dirigente medico
e Chirurgia presso la UOC di
Neurologia
Francesca Darra Medicina | Neuropsichiatria Azienda Ospedaliera Direttore UOC
e Chirurgia | Infantile Universita di Verona Neuropsichiatria
Infantile
Paola Della siega Medicina | Malattie Infettive | Dirigente Medico Malattie | Dirigente Medico
e Chirurgia Infettive presso Clinica di | Malattie Infettive
Malattie Infettive, presso Clinica di
Azienda Ospedaliero Malattie Infettive
Universitaria Santa Maria
della Misericordia, Udine
Mauro Driussi Medicina | CARDIOLOGIA Universitaria S. Maria Dirigente Medico
e Chirurgia della Misericordia Udine | Cardiologia Az.
Ospedaliera
Universitaria S.
Maria della
Misericordia Udine
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Monica Ferlisi Medicina | Neurologia Azienda Ospedaliera Dirigente Medico
e Chirurgia Universitaria Integrata di | Neurologia A,
Verona Ospedale Borgo
Trento Verona
Alessandra Gaiani Medicina | Neurologia Azienda Provinciale peri | Dirigente medico
e Chirurgia Servizi Sanitari Trento presso Unita
operativa
Neurologia,
Ospedale Santa
Chiara Trento
Federico Giopato Medicina | Neurologia Azienda ULSS 2 Marca UOC Neurolgia
e Chirurgia Trevigiana
Fabio Malalan Medicina | Cardiologia e Azienda Sanitaria Direttore SOC Pronto
e Chirurgia | Nefrologia Universitaria Friuli Soccorso Medicina
Centrale d’Urgenza S. Maria
della Misericordia
Alessandro Marini Medicina | Neurologia ASUGI Gorizia - Dirigente medico
e Chirurgia Monfalcone presso
SC Neurologia
Gorizia - Monfalcone
Annacarmen Nilo Medicina | Neurologia Azienda Sanitaria Dirigente Medico
e Chirurgia Universitaria Udine SOC Clinica
Neurologica e di
Neuroriabilitazione
presso Azienda
Sanitaria
Universitaria
Integrata di Udine
Bruna Nucera Medicina | Neurologia Azienda Sanitaria dell'Alto | Dirigente Medico UO
e Chirurgia Adige Neurologia,
Ospedale di Merano
(BZ)
M. Ottina Medicina | Neurologia Azienda Ospedalieria Dirigente Medico
e Chirurgia ULSS6 Euganea Neurologo
Complesso Socio
Sanitario ai Colli,
Padova
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Giada Pauletto Medicina | Neurologia Azienda Sanitaria Dirigente Medico
e Chirurgia Universitaria Friuli SOC Neurologia,
Centrale Udine Azienda Sanitaria
Universitaria del
Friuli Centrale, Udine
Luca Quartuccio | Medicina | Reumatologia Universita degli Studi di Professore di
e Chirurgia Udine Azienda Sanitaria Reumatologia
Universitaria Friuli Direttore SOC Clinica
Centrale Udine Reumatologica
Rocco Quatrale Medicina | Neurologia Azienda ULSS 3 Direttore UOC
e Chirurgia Serenissima Neurologia,
Ospedale
dell’Angelo, Mestre-
Venezia
Federica Ranzato Medicina | Neurologia Azienda ULSS 8 Berica Dirigente Medico
e Chirurgia Neurologia,
Osepdale di Vicenza
Anna Rosati Medicina | Neuropsichiatria |Azienda Provinciale peri | Dirigente medico
e Chirurgia | Infantile Servizi Sanitari Trento presso Unita
operativa
neuropsichiatria
infantile, APSS
Trento
David Stokelij Medicina | Neurologia Azienda Sanitaria Dirigente Medico
e Chirurgia Universitaria Giuliano Clinica Neurologica,
Isontina Ospedale Cattinara
di Trieste
Pierluigi Tonutto Medicina | Medicina Interna | Universita degli studi di Professore Direttore
e Chirurgia Udine Azienda Sanitaria Unita di Epatologia e
Universitaria Friuli Trapianti di Fegato
Centrale Udine
Mariarosaria Valente Medicina | Neurologia; Azienda Sanitaria Direttore SOC Clinica
e Chirurgia | Anestesia e Universitaria Friuli Neurologica e di
Rianimazione Centrale Udine Neuroriabilitazione,
presso Azienda
Sanitaria Friuli
Centrale, Udine
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Neurologia

Azienda Sanitaria
Universitaria Friuli
Centrale Udine

Direttore Medico
SOC Neurologia,
Azienda Sanitaria

Universitaria del
Friuli Centrale, Udine

Medicina
e Chirurgia

Tiziano Zanoni Dirigente Medico UO
Neurologia, Azienda
Ospedaliera
Universitaria

Integrata di Verona

Azienda Ospedaliera
Universita di Verona

Neurologia

IRCCS Ospedale Materno
Infantile Burlo Garofolo,
Trieste

Responsabile della
Struttura Semplice
“Diagnosi e
Trattamento delle
Epilessie in Eta
Evolutiva” presso il
reparto di
Neuropsichiatria
Infantile dell’lIRCCS
Ospedale Materno
Infantile Burlo
Garofolo, Trieste

Medicina
e Chirurgia

Caterina Zanus Neurologia
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